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［摘　要］　医案以实例方式生动再现了历代医家的宝贵经验和理论，是中医学术传承的重要组成部分。近年来，随着信息技

术的发展，医案的信息化建设主要体现在两个方面，一是医案数据库的建立，二是进行医案内在知识的发掘与利用。对医案

信息化的发展现状进行了分析，并探讨了在循证医学理念下及医疗信息环境中医案信息化的发展趋势。
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　　医案是医家临床的第一手资料，自从西汉名医
淳于意的“诊籍”记载，至今历经两千多年，医案累积
的数量巨大。近年来，以医案为对象的信息化建设
与研究取得了很多成绩，本文主要对其一些发展中
的问题进行总结与探讨。

１　医案的研究价值

１．１　医案是中医学术传承的重要载体
医案以实例方式生动再现了历代医家的宝贵经

验和理论，是中医学术传承的重要组成部分，它既是
临床智慧和技能的生动写照，又是中医理法方药综
合运用的翔实记录，也是医家辨证论治经验和知常
达变心法的集中体现［１］。两千多年来，保存至今的
历代医家特色典型病例，不仅是中医方药、针灸等手
段有效性无数次重复验证的具体记述，也是历代名
医成长、吸收借鉴他人经验的必由之路，并为中医的
临床研究、实验研究、医史文献研究直接或间接提供
广泛的原始素材、思路和方法［２］。随着医学模式的
转变，中医药针对治疗对象的个体化诊疗方法越来
越受到重视［３］，国际上近年来也提出临床疗效评价
应重视患者报告的临床结局（ｐａｔｉｅｎｔ　ｒｅｐｏｒｔ　ｏｕｔ－
ｃｏｍｅ，ＰＲＯ）的新理念［４］。ＰＲＯ是一种直接来自于
患者（即没有医生或其他任何人对于患者反应的解
释）的对于患者健康状况的各个方面的测量［５］，ＰＲＯ
重视患者的主观感受的测量方法与中医医案中采集
信息的方法非常类似，可以从患者角度提供有关治
疗效果的证据，从这个角度来讲中医医案更有值得
深入挖掘的地方［６］。

１．２　个性之异是医案价值所在
以往由于客观条件的限制，医生获取并掌握医

案资料有限，而且只能凭借记忆和领悟在临床上借
鉴很小范围的医案，因而可能存在一定程度上的偏
差，大量与临床相关的医案并未被利用，有可能忽视
有价值的证候或特征性症状，同时也对病证的发展
规律、治疗方案及病情的转归掌握不全。一定意义
上说，研读医案是学习中医辨证论治灵活性的基本
途径。中医医案有重视个案、突出创新、实用性和文
学性四大特点，强调医案的个性之异，案案皆异，即
便是同一疾病也因人、因地、因时的不同有其差异，
其治法用药也往往各具千秋［７］，从证来审视个案，每
一个医案的证候都不会与其他完全相同，其处理方
式也是针对个案的特点并结合医家认识的辨证论
治。因此，医案的特殊性可以说主要体现在患者病
证个体化特征和医者辨治个体化特色两方面，而这
应是医案文献值得深入关注的重点内容［８］。

２　医案信息化发展概况
医案的信息化发展是计算机技术发展应用于中

医药领域的缩影，主要表现为两个方面。

２．１　大规模医案数据库的建立
医案累积的数量非常巨大，仅清代医家撰写的

医案专著就达２００余种，而近１０年公开出版的名老
中医医案也有近百种之多［９］，近年来，每年发表于各
类期刊杂志的中医医案都在四五千篇以上［１０］。数
据库的建立可以提高医案查阅的效率，也是医案内
容统计智能化的基础，已有的医案数据库建设如由
北京中大安信科技发展有限公司建立的中医医案数
据库，是该公司开发的“中医药基础数据库系统”中
十个子系统之一［１１］；吴中平等［１２］研制了“古今医案
查询统计分析系统”，该系统在对医案中的词语进行
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词素解析的基础上，建立了查询专用主题词表，采用
主题词与逻辑运算符组合的方式查询，便于医案的
统计分析；张启明等［１３］采用《中医药学名词》对中医
名词术语进行规范，形成“数据库结构密钥”，并借助
自制医案录入程序进行医案数据录入，建立了中医
历代医案数据库，并对３３２个常见临床症状及１１０
个常见临床证型的有关内容进行了统计，开辟了中
医诊断的一种新途径。

２．２　医案内在知识的发掘与利用
与数学、统计学、数据挖掘方法相结合，进行医

案内在知识的发掘与利用，从医案当中发掘某些中
医临床诊疗规律可以提供临床诊疗参考［１４］。有专
家提出数据挖掘技术（如描述性分析、聚类分析、关
联分析等）可应用于医案中蕴含的辨证论治规律及
医家特色、用药经验等的整理，认为医案整理和挖掘
的实施可以促进中医学理论和临床的发展［１５］。王
国印等［１６］认为，中医学中已有数据库的核心不在于
查询，而在于分析，只有通过对数据库的大量数据的
分析和挖掘，才能找到其中的科学化成分。这些科
学化完全是统计分析出来的结果，而不是经验或直
觉的，它的划时代意义在于通过分析一线临床的数
据库，使中医的经验成分变得科学化。汤琼［１７］提出
建立基于医案的临床诊疗支持系统，整个系统以推
理决策模块为中心，以医案库和知识库为基础，利用
当代先进信息处理技术和人工智能技术为中医临床
诊疗提供决策支持，通过该系统为医生诊疗过程提
供支持，能够有效减少主客观方面导致的误诊误治，
也为中医理论信息研究提供了一条新途径。

３　存在的局限与问题
随着中医传承以及循证医学的发展，中医医案

在保留中医诊疗特色及临床证据方面的价值在领域
内逐渐被认可，围绕医案信息化及挖掘利用进行了
大量研究并取得很多成绩，但海量医案资源仍然没
有被有效管理及利用，医案的价值仍未得到更加深
刻的认识。其主要原因是资源建设水平不高，基于
某个课题的数据库不仅规模小且得不到持续建
设［１０］；资源建设人力成本高，计算机自动识别准确度
不高，难以规模化建设高质量数据库；资源利用形式
单一，缺乏分析功能，发掘成果与临床实际结合程度
不高［１３］；术语的不规范、医案格式不统一［１］；中医个
体化诊疗方式与循证医学注重群体性证据的差异等。

４　医案信息化发展探讨
４．１　医案的循证价值

在牛津大学循证医学中心制定的权威证据等级

体系中，全或无（ａｌｌ　ｏｒ　ｎｏｎｅ）病例系列为Ⅰｃ级证
据［１５］，属于高质量证据。中医学辨证论治的认知模
式决定了临床上完全相同的病例少之又少，但由于
中医理论体系具有超稳定特性，保存至今的古代中
医医案及结合西方医学的现代医案同样具有很强的
临床参考意义，其海量病证诊疗信息中包含了大量
与当前临床病例相同、相似或相近的医案。因此，在
开展大规模临床试验或撰写中医临床指南、临床路
径之前，对空间及时间来源不同的大量同类病证医
案进行调取与分析，有利于搜集更为全面的线索和
证据，既节省时间、精力，又节省资金［１６］，从而促进
中医循证医学研究及实践。

４．２　古今医案资源的汇通
古代医案结构松散，言辞古奥，略详不一，曲意

深远，从古至今不断累积的海量医案，是宝贵的中医
临床资料，对临床具有重要的参考价值。但古代医
案与现代医案在数据维度及数据完整性上差异较
大，因此，古代医案数据库的建立与加工绝非易事。
通过古代中医医案数据库的建设，同时合并现代中
医医案，使数量庞大的医案数据资源汇聚于一处，便
于临床医生及科研工作者全面掌握医案资源。通过
合理的数据库结构及检索字段设计，建立具有语义
理解能力的后台控制词表，使古今医案融为一体，便
捷获取相关内容，实现古今中医医案文献资源的共
享，在临床、教学、科研各方面发挥积极的作用，并不
断积累与扩充。

４．３　医案的知识管理
信息不等于知识，知识是有价值的信息。中医

药科学数据的发展从信息到知识的转变，是知识经
济时代发展的内在必然。中医医案数据库为关系型
数据库，是从文献的共性结构考虑建库，其中固然包
含了大量的有价值信息，但实际上还存在数据分散、
还原性差、缺乏互通性等问题，其中蕴含的巨大知识
价值尚未得到应有的体现，这导致医案数据库在中
医药领域还没有发挥出应有的科研价值和社会影响
力。医案数据的服务需要从用户的知识需求角度出
发，将来源于文献的原始信息转变为准确的、有指导
意义的、反映全貌的知识，完成从数据到知识的重
构。尽管其现在状况可能是粗糙的、不规范的、概念
不清的、关系混杂的，但是通过对现有资源的清洗与
知识抽取，可以建立初步的中医药知识体系。知识
网络是基于知识的关系，也是知识之间的关联。在
中医药领域中提取大量知识后，势必形成新的知识
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关联，建立知识空间，产生包含全部中医药知识的内
在、外在、显性、隐性的知识及知识关联，形成超巨大
的知识网络，有助于研究者联想、判断、推理、分析，
增加研究者与系统的交互，从而产生出更高层次上
的综合知识产品。

４．４　医疗信息环境下的医案知识服务
随着医院信息化应用的深入，作为医院信息管

理系统核心的电子病历的产生成为必然。电子病历
不仅是病历信息的又一种记录方式，而且实现了病
历信息的电子交换和电子采集，在中医医院的医疗、
教学、科研活动中发挥着越来越重要的作用［１７］。不
可否认，海量医案中蕴含了很多医生对某一病证的
认识及其临证得失，是诊疗活动中可资借鉴的高级
知识，基于某个专题的大量验案很可能蕴含可以推
广的普遍规律，在庞大的医案资源宝库中很有可能
存在与临床正在发生病例相近甚或相同的情况，与
临床病例高度相似的医案更是直接的诊疗证据。应
该进行临床病例与数据库中的海量病例相似性匹配
研究，不但可以为临床医师提供医案的一般查阅，还
可以在数据库整个范围内，便捷、准确地找出与当前
患者病情最接近的以往名医的效验方剂、相关内容及
医案全文等文献资料，最大程度地获取疗效确实的适
用方剂或其他形式的处方，减小疗效的不确定性，为
中医临床疗效的提高提供前所未有的决策支持。

５　结语
随着中医药现代化研究的深入，对中医药信息

的需求也越来越迫切。中医医案作为第一手中医临
床资料，是值得分析的重点，但人工查询资料的方法
早已不能适应时代发展的要求。应用先进的手段和
技术，对中医医案信息进行存储、分析、挖掘和利用，
就有可能从其中发现真正科学的、有重大价值的成
分，从而使中医发展实现质的突破。
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［１６］王国印，顾仁樾．中医医案数据库的建立与挖掘［Ｊ］．中

国医药导报，２００７，２（４）：５５　５６．
［１７］汤琼．中医医案及其在临床诊疗支持系统中的应用研究

［Ｊ］．中国数字医学，２００９，４（８）：４６　４８．
（收稿日期：２０１２－０５－０３；修回日期：２０１２－０７－０６）

［编辑：黄　健］

欢迎邮购医学光盘
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温

病学》全套２　５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套

６００元。四大基础ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中

药学》、《方剂学》全套２　７００元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以
来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响
应和大力支持。授课内容为全国名老中医和专家个人几十
年临床经验的宝贵结晶。现已制作成光盘，可作为中医医
疗、教育和研究机构收藏以及开展继续教育的培训教材，也
可供中医医务工作者临床自学。第一期１　５００元（２２ＤＶＤ），

第二期１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），第四
期９８０元（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０
元（１６ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１
ＤＶＤ），第九期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），

第十一期５４０元（１０ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。

汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志社；收款
人：北京医海林音像书店收，邮编：１００７００，联系人：张伟平，
（０１０）６４０１４４１１－３０３６；叶晨，（０１０）６４０１３１６２。
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