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［摘　要］　“气化”是存在于宇宙时空中的大道，即多维时空自稳调控机制。“气化之道”形成的基本原理，是整体恒动性、普遍

性、超前性、致中和性。气化之道形成了中医基础理论和特色优势，它是中医学认知生命健康的原创思维，是中医理论的根和

魂。“气化之道”决定着宇宙万物生命的产生、生存和延续，决定着疾病的病因病机、防治法则和养生康复法则。
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　　中国古代哲学认为，世界上的一切事物都是由
“气”所构成的。中医学认为，“气”是构成自然界各
种物质的本源，“气”是生命活动的物质基础。中医
气化理论是研究气的运动产生各种变化的理论。

１　“气化之道”的概念及渊源
“气化”一语首出《太始天元玉册》，继之见于《素

问》运气七篇大论及《素问·灵兰秘典论》等诸篇，是
中医气化理论形成的标志。后世对“气化”概念多有
阐述，但理解各不相同。唐代王冰对“气化论”进行
理论阐发，“气化”的外延认识得以扩展，并重视了
“三焦、膀胱气化”。金元时期，通过金元四大家对中
医理论的创新，进一步发展了“气化”概念［１］。

老子在《道德经》中曰：“道生一，一生二，二生
三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和。”指出
天地阴阳之气的“冲和之道”即“气化之道”，是化生
万物的根本。我们认为，“气化”是存在于宇宙时空
中的大道，即多维时空自稳调控机制。“气化之道”
具有基本原理，即整体恒动性、普遍性、超前性、致中
和性。“气化之道”彰显了中医基础理论的特色优
势，它是中医学认知生命健康的原创思维，是中医理
论的根和魂。“气化论”缘起于《周易》《黄帝内经》的
中和、圆融，即以人与天、精神与物质、心灵与肉体的
三道合一，同构与同序认知思维所表述的动态符号
模型，是以时间为本位来认识事物的方法论，属于中
国科学体系。

２　“气化之道”的本质内容
气化理论，是在气化哲学思想和自然科学研究

方法的影响下，用以解释自然生命运动规律的理论

体系，对中医基本概念与理论体系构建具有重要影
响［１］。“气化之道”决定着宇宙万物生命的产生、生
存和延续，并对中医学之病因病机、治疗原则、养生
康复等各方面影响颇深。

２．１　决定着生命的产生
“气化之道”是宇宙时空中化生生命的大道。正

如《素问·天元纪大论》所云：“太虚寥廓，肇基化元，
万物资始，五运终天，布气真灵，总统坤元，九星悬
朗，七曜周旋，曰阴曰阳，曰柔曰刚，幽显既位，寒暑
弛张，生生化化，品物咸彰。”指出宇宙、万物、人生的
“生生化化，品物咸彰”的征象，都是存在于大时空中
的“气化之道”运变的客观表现。

２．２　决定着生命的生存和延续
“气化之道”的本质是有机体内部及其与外部的

物质代谢及能量转化过程，是生命的基本特征。正
如《素问·六微旨大论》所云：“出入废，则神机化灭；
升降息，则气立孤危。故非出入，则无以生、长、壮、
老、已；非升降，则无以生、长、化、收、藏。是以升降
出入，无器不有，……化有大小，期有远近，四者之
有，而贵常守，反常则灾害至矣。”说明一切生命都存
在于持续性的升降出入的气化运动变化中，一旦停
止，生命也就消亡了。

２．３　决定着疾病的病因病机
《灵枢·刺节真邪》云：“真气者，所受于天，与谷

气并而充身者也。”指出人体是由先天父母之精气与
后天水谷之精气及大自然天阳之气三气结合的真气
化生而成，真气之气化决定着五脏六腑的功能活动
和脏腑之间的功能协调，而脏腑的功能障碍或失调
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也会反过来影响真气“气化”而发病。真气的升降出
入是体内一切器官功能的共性，如果真气气化失常
则疾病乃生，只有保持真气的运动变化形式自如，即
气化和调，则身体安康。

至于五脏之气、营气、卫气、元气、宗气、中气等
气化功能，是真气流布在不同脏腑、经络、五体、九窍
不同部位异名同类的气化功能，均参与真气的气化
生理全过程，而气虚、气滞、气逆、气闭、气脱、气陷等
的气病病理现象，乃至在“四气五味”、“升降沉浮”、
“归经”的气化过程，都是真气一气所化［２］。真气的
运动变化异常，决定着疾病的病因病机。

２．４　根据“气化之道”，探求治疗原则
中医学的气化理论就是论述自然界气候变化和

规律与生命活动关系的理论，认为人与自然气候本
来均存在着自稳调节机制，每当这种调节机制失常
时就会发病。《素问·至真要大论》提出，“风淫于
内，治以辛凉，佐以苦甘，以甘缓之，以辛散之；热淫
于内，治以咸寒，佐以甘苦，以酸收之，以苦发之；湿
淫于内，治以苦热，佐以酸淡，以苦燥之，以淡泄之；
火淫于内，治以咸冷，佐以苦辛，以酸收之，以苦发
之；燥淫于内，治以苦温，佐以甘辛，以苦下之；寒淫
于内，治以甘热，佐以苦辛，以咸泻之，以辛润之，以
苦坚之”。指出自然界风、寒、暑、湿、燥、火六气之气
化太过或不及而成为六淫之邪致病时，可以使用药
物性味的气化偏性来制约人体气化的偏胜或偏衰，
使之达到“阴阳自和，以平为期”的正常气化状态，作
为治病的原则。

２．５　遵循“气化之道”，积极养生康复
中医养生理论的建构与《黄帝内经》的发展和完

善息息相关。中医学首先把人放在时空的大环境中
来观察疾病发生发展，探寻养生康复的规律。《素
问·上古天真论》所言：“其知道者，法于阴阳，和于术
数”，提示人与自然和谐统一，人们应遵守天地阴阳的
自然规律，适应四季时令的变化，达到“阴平阳密，精
神乃治”的境界。因此，在养生中，固护阳气和维持阴
阳，协调中和天、地、人以及三者之间的关系［３］。

３　“气化之道”与现代科学
晚清时期中西医汇通学派认为，气化是与西医

学的实质观点相对立的概念，是用来表达中医学的
生命功能的模式。气化过程，是能量代谢与物质转
化的过程。

中医气化论描述了宇宙时空动态之道的模型，
勾勒了一幅由天地万物人组成的动静有序、运动变

化着的宇宙模型。这一模型实际上是对太阳－地球

－五星太阳系大家族和天地万物人一体宏观蓝图的
整体、动态雕塑，这是人类赖以生存发展的宇宙大天
地。其中生命现象为主要研究对象，着意关注的是
气化，把人看作是气的整体。正如《素问·六微旨大
论》所云：“器者，生化之宇。”指出“器”是“气”的运动
变化模型，宇宙与人都是气的运动变化之器的动态
模型。中医学是从时间角度研究宇宙万物人生运动
着的整体。由于时间性变，具有持续性，不可分割
性。在时间里，任何人与物都是平等的［４］。主体与
客体采取相融的关系方式。因此，强调尊重对象的
自然状态，不仅通过感觉器官，也用“气”来认识世
界，因此，由气的运动变化而产生的气机、气化是人
体生命的基本特征。以时间为本位的认识路线是中
医学的灵与魂，根和本。

西方科学体系认识思维以空间为主，具有广延
和并列特性，人与物是相对不平等的，人是主导地
位，是主体，物受到人的控制，两者采取对抗形式。
这种认识思维注重研究有形实体和物质结构，认为
现象复杂无常，规律和本质在现象背后，本质即实体
与实体之间关系。西医学的基础理论实际上是以空
间为本位而形成的。这些观念和认知方法是正确
的，但是如果将其视为绝对和唯一，就会陷入形而上
学的机械唯物论。

“气”在中国文化史上有着举足轻重的地位，从
某种意义上说，中国文化就是“气”文化。气是构序
宇宙的本体，气是生命的本质。因为“气”是一种宇
宙万物人生现象符号模型。随着现代医学和现代科
技的进步，越来越多方法学的研究手段被采用到中
医传统理论的研究中，如借用量子力学、发生学、系
统工程、代谢组学等相关学说的内涵，以及结合数
学、计算机等技术手段，对中医的气化论进行科学的
阐述，定能揭示中医药学的科学价值地位。
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