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［摘　要］　在总结３０余年临床治疗银屑病经验的基础上，提出了运用健脾祛湿法治疗银屑病的思路。首先，健脾祛湿学术观

点得到了中医循证医学证据的支持。其次，基本处方健脾解毒汤以解毒为要，佐以散结，同时加用健脾益气的药物，旨在通过

健脾益气使阴阳平衡，气血充盈，正气充足，达到扶正祛邪的目的。
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　　银屑病中医称为“白疕”，是一种常见的原因不
明的有特征性红斑、丘疹、鳞屑皮肤损害的慢性皮肤
病。中医学对银屑病多从血热、血瘀、血虚、血燥论
治。我们在３０余年的临床实践中，亦有一些新的体
会和思路，介绍如下。

１　因地制宜，提出健脾祛湿学术观点
银屑病发病受到多基因控制，存在显著的种族

差异、性别差异以及年龄差异，而且还存在着很大的
地理差异。地理位置（包括自然及社会环境）不同，
其发病率也不同，新疆维吾尔自治区地处我国西北，
远离海洋，气候干燥，年降水量较少，具有明显的地
域特征，且冬季漫长，气候异常寒冷。本地区银屑病
患者易出现脾肾两虚、脾虚湿盛的症状，因此，提出
了健脾祛湿的学术观点。２０１０年我们对１　０７４例寻
常型银屑病住院患者临床资料进行分析后显示，血
热型 ３１１ 例，占 ２８．９５％，血 燥 型 １４７ 例，占

１３．６９％，血瘀型１３９例，占１２．９４％，脾虚湿盛型

４７７例，占４４．４１％。提示本地区银屑病发病率高且
辨证分型具有地域特点，在辨证上提出了脾虚湿盛
证，拟定了健脾解毒汤治疗银屑病，明显缩短了病
程，减少复发，提高患者的生活质量，为中医治疗银
屑病开辟了新的思路。

２　健脾祛湿学术观点的阐释

２．１　寻找“健脾祛湿”学术观点中医循证医学证据

２．１．１　中医治疗银屑病的用药规律研究　通过中
国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）检索１９７９年至２００８年
学术期刊发表的治疗寻常型银屑病的中药复方，所
收集的中药复方按照以下标准筛选：药味完整、药量
准确、主治明确、疗效确切、纯中药治疗，总有效率达

７０％以上，共收集到９０首。数据显示，在治疗银屑

病的中药复方中所使用的１４６种中药中，按中药归
经分类，归肝经的占６２．１％；归肺经的占４７．１％；归
脾经的占３７．７％。按照中药功效分类，清热药

２０．５％，活血化瘀药１８．６％，补虚药１８．６％，这一用
药规律验证了“毒、瘀、虚”是银屑病的主要病机［１］。

２．１．２　新疆维吾尔自治区银屑病患者中医体质特
征及分布规律　我们还运用《中医体质量表》对新疆
维吾尔自治区５８３例寻常型银屑病患者在其知情的
情况下进行了中医体质类型调查，分析其中医体质
特征及分布规律。结果５８３例寻常型银屑病患者中
的体质分布频率从高到低依次为气虚质（６３．８１％）、
气郁 质 （４４．０８％）、瘀 血 质 （３３．２８％）、特 禀 质
（２７．７９％）、湿热质（１５．９５％）、痰湿质（１４．４１％）、阳
虚 质 （１０．６３％）、阴 虚 质 （８．５８％）、平 和 质
（４．９７％）［２］。气虚体质是以体质要素中气的虚弱、
机体脏腑功能状态低下为主要特征的一种体质状
态。由于一身之气不足，脏腑功能衰退；气虚不能推
动营血上荣，气血生化乏源，机体失养，面色萎黄，毛
发不泽；卫气虚弱，不能固护肌表。气虚卫外失固，
故不耐寒邪、风邪、暑邪，易患感冒，诱发本病兼有过
敏倾向。气虚者机体恢复较慢，病情迁延，病程较
长。而在气虚质的形成过程中，尤其是以先天之元
气和后天脾胃之气的亏损为主，元气是健康之本，脾
胃是元气之本，脾胃伤则元气衰，元气衰则疾病所由
生。特别是脾胃为气血生化之源，脏腑经络之根，是
人体赖以生存的基础，为后天之本。同时脾胃又是
人体抗御病邪的重要防卫机构，在预防和治疗上起
着重要的作用。

２．１．３　新疆维吾尔自治区银屑病的病机亦体现西
北燥证特点［３］　新疆地处西北，以燥气气化为主，周
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铭心将本地区特发中医证候冠以“西北燥证”之名。
从方域、地势、气候论，故燥邪必盛于此地而为主要
致病因素。同时该地民俗所尚，亦有内燥滋生条件。
凡《黄帝内经》所谓正化、从化、兼化之燥，又其凉燥、
温燥，三焦之燥，皆可见到。西北燥证可以是一系列
症状而不涉及现代医学既定疾病，也可以影响诸如
过敏性鼻炎、咽炎、支气管炎、皮肤瘙痒症、银屑病以
及高血压病、糖尿病等多种新疆地区特／高发疾病的
发病和病变过程，成为这些疾病的诱因和临床表现
之一。西北燥证具有肺燥脾湿、燥湿主从兼化的特
征，从中医理论分析，燥邪侵袭为本地区地域性病证
的首要病因。燥邪伤津耗气，津伤则津液阴血不足，
津液、阴血均为气所化生，亦为气之物质基础，肾为
先天之本，脾为后天之本，均为气血津液生化之源，
故燥邪易伤及脾肾；本地区冬季漫长，饮食以肉食为
主，易生湿化热，伤及脾胃，脾虚导致水液在体内的
停滞，而产生水湿；病程缠绵，常反复发作难愈，提出
健脾祛湿的学术观点，建立了中医治疗银屑病的新
理论。《黄帝内经》有云：“诸湿肿满，皆属于脾。”故
在治疗上采取健脾祛湿的治法。

综合以上研究结果显示，西北地区长期处于燥
邪侵漫之中，其地居民外燥证候不惟多发，且较严
重，外燥经久不除，势必内侵，伤及阴津精血而致虚；
银屑病患者的体质为气虚质占大多数，表明气虚可
能是本地区银屑病发病的内在原因，从近年文献资
料中得出“毒、瘀、虚”是银屑病的主要病机，故提出
健脾祛湿，健脾解毒的辨证思路。

２．２　健脾益气以祛毒［４］

中医认为，脾为后天之本，脾的功能旺盛是保证
机体健康的重要因素。脾不仅有消化系统的消化、
吸收功能，其还与人体的免疫功能密切相关。早在
《灵枢·五癃津液别》就有“脾为之卫”的论述，《金匮
要略》则更明确指出“四季脾旺不受邪”，说明脾气盛
衰与疾病的发生、发展及转归有着密切的关系，近代
夏少农在《中医外科心法》中提出：“凡外科及皮肤科
中顽固难愈的疾病，……其病因皆可称毒。”银屑病
之所以反复发作，缠绵难愈，其机理所在无不源于一
“毒”字。《金匮要略心典·百合狐惑阴阳毒病证治
第三》云：“毒者，邪气蕴蓄不解之谓。”外感内化皆可
生毒，此毒即是病理产物，然又是新的致病因素，既
能加重病情，又能变生新证。热毒伏于血分，瘀阻脉
络，不得宣泄，郁于肌表，因瘀毒内阻，脉络失和，肌
肤失去气血濡养，则出现皮损、脱屑；毒邪壅滞，入于

血络，致使病变广泛，表现多样，病情顽固，反复发
作。久病入络，瘀毒不去，则缠绵难愈。临证应以解
毒为要，佐以散结。在解毒散结的同时，加以健脾益
气的药物，旨在通过健脾益气使阴阳平衡，气血充
盈，正气充足，达到扶正祛邪的目的。中医治病强调
阴阳平衡，整体调节。这种方法不但可以明显改善
症状，标本兼顾，疗效稳定，而且能有效地防止银屑
病的复发。

２．３　制方原理
健脾解毒汤的组成是土茯苓、萆薢、茯苓、薏苡

仁、炒白术、黄柏、苦参、连翘、白花蛇舌草、丹参、炙
甘草；此方意在健脾祛湿，解毒止痒。

土茯苓、萆薢为君，其中土茯苓解毒、除湿、利关
节。萆薢利湿浊、祛风湿，土茯苓、萆薢相配，以祛湿
解毒通络。方取白术、茯苓、薏苡仁为臣，茯苓性味
甘、淡、平，归心、脾、肾经，具有利水渗湿，健脾宁心
之效；白术性味甘、苦、温，归脾、胃经，具有补气健
脾，燥湿利水，止汗、安胎之效。白术甘以健脾，苦以
燥湿；茯苓甘以健脾，淡以利湿。薏苡仁味甘、淡、微
寒，入脾、胃、肺经，利水渗湿，健脾，除痹，三药相使
为用，一燥一渗，运利结合，使水湿除而脾气健，健脾
气而运水湿，为平补平利之剂。取白花蛇舌草、连
翘、黄柏、苦参及丹参为佐药，白花蛇舌草清热利湿、
解毒消痈，连翘清热解毒，黄柏清热燥湿、泻火解毒，
苦参清热燥湿杀虫，合用共奏清热解毒，燥湿止痒之
功；丹参味苦微寒，归心、心包、肝经，为活血祛瘀，凉
血消痈，养血安神之品。《本草纲目》认为，丹参“活
血润燥，止痛散肿，通经。”既防健脾燥湿药温燥太
过，又抑制解毒药物太过寒凉，与连翘、白花蛇舌草、
黄柏及苦参共为佐药，合奏清热解毒燥湿、养血止痒
之功。取甘草为使药，甘草药性平和通行十二经脉，
可解毒、补虚、调和诸药以为使药。全方配伍刚柔相
济，散收同施，具有健脾益气除湿不伤津，健脾解毒，
润燥止痒之功。
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