
·名方应用·

八珍散治验实录

１　汪石山治疗反胃医案
李一之年近四十，病反胃，与近邻二人脉病颇

同。汪曰：二人者皆急于名利，惟一之心宽可治。
遂以八珍汤减地黄，加藿香为末，用蜜韭汁调服而
愈。其二人逾年果殁。（《续名医类案·反胃》卷
六）

２　薛己治疗便毒医案
一妇人小腹痞闷，溺涩内热，体倦懒食。此肝

火动而脾血伤也，用八珍加柴胡、山栀、胆草而
安。（《校注妇人良方·疮疡门》卷二十四）

３　高糺云治疗中风偏枯医案
病者：唐罗氏，年四十五岁，住安庆。

病名：中风偏枯。
原因：体质素弱，虚风时动，适劳倦受风

而发。
证候：猝然昏愦，醒后左半身不遂，皮肤不

仁，筋骨酸痛。

诊断：脉搏虚弱，左部尤甚。正如经云，虚邪
客于身半，皆由气血偏虚。真气去，邪气独留，著
于所虚之半边，阻隔脉道，以致偏枯不仁。

疗法：用八珍汤扶助气血，加虎骨、竹沥、钩
藤、姜汁、天麻、桑寄生镇其虚风，消其络痰。

处方：西潞党参二钱，漂於术钱半，云茯苓三
钱，炙甘草一钱，当归二钱，酒白芍三钱，直熟地
四钱，川芎一钱，淡竹沥两瓢 （冲），钩藤钱半，

生姜汁四滴 （冲），明天麻二钱，桑寄生三钱，炙
虎骨钱半。

效果：每日服１剂，至４０余剂，病始告痊。
（《全国名医验案类编·风淫病案》卷一）

４　吴楚治疗内伤发热似疟医案
族叔祖 （字泰初）就诊于予，云患疟曾两发

矣。时在夏月，正疟疾盛行之时。余为诊之，脉缓
而涩。答之曰：此非疟也，气血不和，故发寒热
耳。方用八珍汤。

越三日，遇诸途，曰：老侄看脉如神，愚自谓
已明明疟作二次，何云不是疟？依方服下，果不复

作寒热矣。（《医验录》初集）

５　朱南孙治疗产后身痛医案
于某，２７岁，已婚，干部。

１９９３年１月２７日头胎足月顺产，产时出血不
多，产后恶露３０天干净，满月即由丹东坐火车 （２
天２夜）回到上海，遂感周身疼痛，腰背冷痛尤
甚，肩、腿时有抽筋，卧床１个月未见好转。

初诊：１９９３年３月２６日。产后２个月，周身
酸痛，转侧不利，腰背冷痛，自感冷风翕翕，甚则
肩腿抽筋，精神疲惫，肢软无力，食纳尚可，二便
通畅。满月断乳，经汛未转。脉沉细，舌淡红，苔
薄。证属产虚未复，长途劳累，督脉受损，脉络失
养，治宜益气养血，补肾强脊。

潞党参１５ｇ，炙黄芪１２ｇ，白术、白芍各１２ｇ，

茯苓１２ｇ，炙甘草６ｇ，当归１２ｇ，丹参１２ｇ，熟地
黄１２ｇ，川续断１２ｇ，桑枝、桑寄生各１２ｇ，杜仲

１２ｇ，制狗脊１２ｇ。７剂。

二诊：４月１０日。上方自续７剂，药后周身
酸痛明显好转，肩腿抽筋未作，精力渐充。仍感腰
背冷痛，经汛未转，脉舌如前。治宗前法，益气养
血，补肾通络。

潞党参１５ｇ，炙黄芪１５ｇ，白术、白芍各９ｇ，
茯苓１２ｇ，当归１５ｇ，丹参１５ｇ，川芎６ｇ，熟地黄

１２ｇ，鸡血藤 ３０ｇ，桑枝、桑寄生各 １２ｇ，杜仲

１２ｇ，狗脊１２ｇ。１２剂。

三诊：４月２５日。前日经水已转，量中经畅，
腰背冷痛亦瘥，唯感肢软，夜寐欠安，脉细，舌质
偏红，苔薄腻。气血渐复，仍拟扶正，补肾强脊，
养血安神。

潞党参１５ｇ，白术９ｇ，茯苓１２ｇ，当归１２ｇ，
熟地１２ｇ，砂仁３ｇ （后下），淮小麦３０ｇ，炙甘草

６ｇ，川断１２ｇ，桑枝、桑寄生各１２ｇ，制狗脊１２ｇ，

桑螵蛸１２ｇ。７剂。（《朱南孙妇科临床秘验》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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