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［摘　要］　分析了中医“天人相应”理论研究的不同观点，探讨了天人相应理论的科学内涵及其形成机制。认为“天人相应”是

以气的生、长、收、藏为核心，以阴阳矛盾运动为动力，以五行生克制化为自稳调节器而形成的人与宇宙的协同共振关系。正

确理解“天人相应”科学内涵，无论对于科学研究还是临床辨证用药都具有重要指导意义。

［关键词］　天人相应；天体运动；时空结构；理论内涵

　　中医“天人相应”理论是在中国古代“天人合一”
的哲学背景之下逐步发展演化形成的，它吸收了天
人和谐的哲学思想，又综合了当时天文、地理、物候
等自然科学的成就，用于说明人体的生命活动规律。

其基本观点首先见于《黄帝内经》。《灵枢·岁露》
曰：“人与天地相参，与日月相应也。”这一思想贯穿
在《黄帝内经》全书中，是中医整体观的主要内容，论
述了人体的构成及生命活动是整个大自然的一部
分，在生理、病理、养生、诊治等方面都受自然规律的
直接影响。目前研究者从多个角度对“天人相应”理
论进行研究，但对其理论内涵认识不尽相同，对其微
观机制远未揭示。迄今为止，关于“天人相应”的科
学内涵仍无明确、系统而科学的统一定义，本文拟就
“天人相应”理论科学内涵及其形成机制进行探讨。

１　目前对于“天人相应”理论的不同认识
有研究指出：“天人相应”的内容为人体的生理

功能、病理变化具有与自然相应的年节律、日节律、
月节律等，养生、辨证治疗要调整方法以适应自然界
的变化［１］。“天”的概念包括人生存的自然环境和社
会环境。这种论述只概括了“天人相应”的众多客观
事实，并没有对“天人相应”深刻的理论内涵及机制
做出阐述，这也是目前论述“天人相应”理论的文章
中普遍存在的情况。另有研究认为，“天人相应”理
论，是从易学“推天道以明人事”的思想基础上发展
而来的，天人之所以相应，是因为人由天地产生，人
是一个小天地，故人与自然运动发展规律相同，时空
顺序同步［２］。这个观点认识到“天人相应”的理论渊

源，但并未科学阐述其机制。有研究者认识到人的
脏腑、经络、气血与宇宙自然在时间与空间上都有普
遍的联系，并指出天人之所以相应是由于人与天地
同生于气，天地之阴阳与人身之阴阳同气相求。这
个观点全面地指出了天人在时间与空间上的相应
性，以及时空的不可分割性，但对其机制仅以阴阳二
气来阐述，不够系统和深入［３］。

２　“天人相应”理论的科学内涵及基本机制
“天人相应”的内涵为：“天”指的是人类赖以生

存的整个宇宙，即人类生存的时空环境，主要指由于
太阳与地球相对运动所形成的四季的气候、昼夜的
更替，及地域差别等。所谓“天人相应”是指人在长
期进化过程中形成的一系列生理调控机制与宇宙的
时空变化规律相通应。其机制为：以气的生、长、收、

藏为核心，以阴阳矛盾运动为动力，以五行生克制化
为自稳调节器，从而形成人与宇宙的协同共振关系。

２．１　天体运动是阴阳消长的基本前提
产生万物的天地，即地球的生态环境，其形成主

要依赖于地球与太阳相对恒定的距离及有规律的周
期运动。而由于太阳和地球相对运动所形成的昼夜
与四时，是自然界事物发展变化最基本的时间标志，
天地的阴阳消长也与这两大天体的相对运动有关。

２．１．１　地球公转引起太阳辐射生、长、收、藏形成四
季　四季形成的根本原因是地球的公转。由于地球
倾斜着绕太阳旋转，使得太阳光在地球上的直射位
置在南北半球间来回移动，以一年为周期，循环不
断。地球接收太阳辐射的能量以直射的区域接收最
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多，斜射的区域接收较少，伴随着太阳光在地球上某
一区域照射角度的周年变化，气温这一能量的标度
随之改变，于是形成了春暖、夏热、秋凉、冬寒的四季
气候。由于古人观察水平的限制，不能以这种天体
的运动以及太阳辐射能量的变化来解释四时的更
替，但是通过观察总结自然界事物的变化规律，以阴
阳之气的节律性变动来阐述。《管子·乘马》云：“春
秋夏冬，阴阳之推移也”；“春者，阳气始上，故万物
生。夏者，阳气毕上，故万物长。秋者，阴气始下，故
万物收。冬者，阴气毕下，故万物藏”。《素问·脉要
精微论》云“万物之外，六合之内，天地之变，阴阳之
应，彼春之暖，为夏之暑，彼秋之忿，为冬之怒”；“春
暖为夏暑，言阳生而至盛，秋忿而冬怒，言阴少而壮
也”。从春季到夏季，阳气渐生，春季阳气始生而气
候温暖，到夏季阳气达到最盛气候炎热，从秋季到冬
季，阳气渐消，阴气渐长，秋季阴气始生气候开始寒
凉，到冬季阴气达到最盛气候寒冷。结合自然界四
季气候的变化与太阳辐射能量的关系，可以知道，由
阴阳所描述的春季到夏季阳气渐生，（以北半球为
例）是指随着太阳在地球上的直射角度向北半球移
动，使得这一区域接收太阳辐射的能量逐渐增加，气
温逐渐升高，到夏至，太阳直射北回归线，阳气最盛，
北半球进入夏季。从秋季到冬季，阳气逐渐减少而
阴气渐生，是指随着太阳在地球上的直射角度向南
半球移动，使得北半球接收的太阳辐射逐渐减少，气
温逐渐降低，冬至太阳直射南回归线，阴气最盛，北
半球进入冬季。因此，春夏阳生阳长指的是太阳直
射位置的靠近使地面接收辐射能量增加，反之秋冬
阴生阴长指的是能量的减少。

２．１．２　地球自转引起太阳辐射生、长、收、藏形成昼
夜　昼夜的交替是由于地球的自转，面向太阳时是
昼，背向太阳时是夜。从地球某一区域来看，太阳的
视运动是自东向西的圆周运动，地球上某一区域昼
夜温度、明暗也是随着太阳辐射角度的变化而变化
的。白天太阳从东方升起，从早上斜射到中午直射
地面，地面接收到的太阳辐射逐渐增多，直射时最
多，从中午开始太阳西斜，太阳辐射逐渐减少，到夜
晚，则接收不到太阳的照射。《素问·金匮真言论》
对昼夜晨昏的变化描述说：“平旦至日中，天之阳，阳
中之阳也；日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也；合夜至
鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴
中之阳也。”天之阳，指白天有太阳照射，属阳；天之
阴，指夜晚无太阳照射，属阴。平旦至日中，指的是

太阳从早晨地平线上升起到中午直射地面，因此，阳
中之阳说的是白天随着太阳高度的升高，太阳的辐
射能量逐渐增多的过程；日中至黄昏，太阳从直射地
面到落山，因此，阳中之阴说的是白天随着太阳高度
的降低，接收太阳的辐射能量逐渐减少的过程；合夜
至鸡鸣，太阳不再照射地球的这一面，而是随着地球
的转动开始照射地球的另一面，此区域离太阳越来
越远，因此阴中之阴说的是随着地球的转动太阳辐
射远离的过程；相反的鸡鸣至平旦，太阳又开始向这
一区域靠近，白昼又将来临，因此阴中之阳说的是随
着地球的转动太阳辐射靠近，阳气复苏的过程。由
此，我们认为，阳中之阳，阳中之阴，阴中之阳，阴中
之阴的“之阴”、“之阳”指的是太阳辐射变化的趋势。

２．１．３　五行是五季生、长、化、收、藏的五种状态，并
成为人与自然相应的自稳调节器　天地万物同生于
一气，阴阳升降相因演化出万物，寓于万物之中，又
以五行为纲，分为五大系统。正如周敦颐说“有阴阳
则一变一合而五行具，然五行者，质具于地，而气行
于天者也。以质而语其序，则曰水、火、木、金、土。”
五行是以阴阳的变化为基础的，其内涵与四时之变
化有着深刻的内在联系。恽铁樵说：“五行为四时之
代名词”，“四时有生、长、收、藏之变化，则立五行以
属之于地”。“五行生克之理即本四时之生、长、化、
收、藏而来”［４］。《素问·阴阳应象大论》曰：“天有四
时五行，以生、长、收、藏，以生寒、暑、燥、湿、风。”
“生、长、收、藏”说的是一年四季阳气的变化规律，而
随着阳气变化，产生了五行木、火、土、金、水的依次
变化，其实质是阳气在五季（四季）依次变化的不同
状态，进而产生了寒、暑、燥、湿、风的气候。春天为
少阳之气，阳气初生而若隐若现，木曰曲直的特点正
是概括了春天温暖的气候及阳气初生有向上之势又
隐秘不显的状态；随着阳气渐长，达到阳气最盛之时
为夏季，夏季为太阳之气，火曰炎上说明了夏季炎热
的气候及阳气旺盛上扬的状态；阳气达到最盛之后
便开始回归潜藏，土爰稼穑说明了土能受纳万物，阳
气在此时也有开始收藏的趋势，是由阳向阴的转折
点，所以也称为至阴之气———阴的开始；随着阳气渐
收，到了秋季为少阴之气，金曰从革，以金之质重沉
降，言阳气之向下减少潜藏的变化；到了冬季，阳气
闭藏最深，阴气最重。水曰润下，说明冬寒的气候及
冬季万物潜藏的特点。“水火者，阴阳之征兆也”
（《素问·阴阳应象大论》）以水火说明阳气最盛时与
阳气潜藏最深的两个极端状态最为恰当。从以上论
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述可以看出，四时、昼夜的形成与阴阳消长实际上是
一个事物———“太阳辐射能量”，即阳气变化的两个
方向，正如《类经·阴阳类》所说：“阴阳者，一分为二
也”。阳生阳长为太阳辐射能量增多，伴随着能量的
释放过程，阴生阴长为太阳辐射能量减少，伴随着能
量的收藏过程，而在某一季节或时刻的属阴属阳，则
是以能量变化的释放和收藏比例来分界。生、长、
收、藏是一年四季阳气的变化规律，由阴阳消长变化
而构建的木、火、土、金、水五行则概括了各个季节自
然气候和物候特点，是决定阴阳消长渐变的自稳调
节器。

２．２　人为了适应自然形成了与自然界生、长、收、藏
相同的规律

２．２．１　五脏应时的生、长、化、收、藏规律　“人以天
地之气生，四时之法成”，自然界的发展变化是由阳
气的生、长、收、藏形成四时气候，又以五行为框架分
列一年四时自然界万物的特点；人体以五脏为核心，
通过经络，联络六腑、五体、四肢、九窍等成为一个有
机的整体。现代研究表明，中医的五脏不是确指五
个解剖器官，而是机体应时而变的时间调控系统［５］。
《素问·六节藏象论》说：“心者……通于夏气。肺者
……通于秋气。肾者……通于冬气。肝者……通于
春气。脾……此至阴之类，通于土气。”机体通过五
脏与自然界的四时相应，其机理与四时的阴阳消长
变化相通。正如恽铁樵说：“不知五行生克之理即本
四时之生、长、化、收、藏而来，则求五行之说不得；不
知五脏气化亦由四时之生、长、化、收、藏而来，则求
五脏之说不可得”；“所言脏腑皆以四时为法则”。结
合现代对五脏应时的理论与实验研究，我们进一步
明确了五脏生理功能变化与四时阳气生、长、化、收、
藏的对应关系，并发现与松果腺－褪黑素的季节性
节律变化密切相关。肝应春，在春季，肝疏泄阳气上
升起主要的调控作用［６］；心应夏，在夏季，心宣发阳
气推动气血运行外达肌表起主要的调控作用［７］；肺
应秋，在秋季，肺肃降使阳气下潜的功能起主要的调
控作用［５，８］；肾应冬，在冬季，肾闭藏阳气，藏精起主
要的调控作用［７］；脾应长夏，在长夏，脾气升与收的
相合为用起主要的调控作用。

２．２．２　人体昼夜节律的生、长、收、藏　人体昼夜的
阴阳消长变化也是围绕着阳气的生、长、收、藏而来，
与四时相类似，如《灵枢·顺气一日分为四时》说：
“夫百病者，多以旦慧，昼安，夕加，夜甚，何也？岐伯

曰：四时之气使然。春生夏长，秋收冬藏，是气之常
也。人亦应之，以一日分为四时，朝则为春，日中为
夏，日入为秋，夜半为冬。朝则人气始生，病气衰，故
旦慧；日中人气长，长则胜邪，故安；夕则人气始衰，
邪气始生，故加；夜半人气入藏，邪气独居于身，故甚
也。”

３　正确理解“天人相应”科学内涵的指导意义

３．１　为藏象理论研究提供新思路
人体的生命活动也是以五脏之气的生、长、化、

收、藏为基本机制的，并且随着季节、昼夜的时间变
化有规律的进行。因此，对于藏象理论研究要以“天
人相应”理论为指导，首先应该围绕日地的关系展
开，以地球上万物生存所依赖的阳光为主要线索，研
究人体的生理病理活动。否则就会舍本逐末，陷入
困境。

３．２　为中医临床辨证论治指明方向
在中医天人相应理论指导下，中医提出了三因

制宜思想，即在临床诊治中，要充分考虑到四时气
候、昼夜变化对疾病的发生、转归及诊断治疗的影
响，在把握气的昼夜、四季生、长、化、收、藏这一“天
人相应”的基本机制的基础上，进行因时辨证治疗，
为临床择时用药提供了新的启示。
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［５］马淑然，李澎涛，郭霞珍，等．关于中医“肺应秋”本质内涵

的理论探讨［Ｊ］．中医杂志，２００６，４７（９）：６４３　６４４．
［６］陈玉萍，马淑然，王庆国，等．中医“肝应春”理论内涵的探

讨［Ｊ］．中华中医药杂志，２０１１，２６（５）：１１７２　１１７５．
［７］杨阳，马淑然，张明泉，等．中医“心应夏”理论内涵探讨
［Ｊ］．中医杂志，２０１２，５３（１８）：１５３４　１５３７．

［８］袁卫玲，马淑然，郭霞珍，等．肺脏功能季节性变化的特点

探讨［Ｊ］．中医杂志，２０１０，５１（５）：３９５　３９６．
［９］马淑然．中医学肾脏调控理论探讨及“肾应冬”调控机制

的分子生物学实验研究［Ｄ］．北京：北京中医药大学，

２００２．
（收稿日期：２０１２－０６－０１；修回日期：２０１２－０７－２５）
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