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［摘　要］　西医抗血小板治疗的主要靶点就是抗血小板聚集，无抗血小板体积异常增高的内容和作用，中医在抗血小板治疗

方面有一定优势，临床观察发现，中医补气化瘀法可改善急性脑梗死时血小板体积异常增高，改善颈动脉硬化。
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　　西医抗血小板治疗的概念始于２０世纪７０年
代，源起于发现阿司匹林对血栓形成所导致的心脑
血管疾病有抗血小板聚集作用。国内有大量的循证
医学研究证实，阿司匹林仍然是美国心脏学会、美国
心脏病学会、欧洲心脏病学会等各国《指南》中推荐
的唯一用于心脑血管事件一级预防的抗血小板药

物［１］２５６。

２００８年中华医学会外科学分会血管外科学组
制订的《颅外段颈动脉狭窄治疗指南》［２］提示，抗血
小板聚集是非手术治疗的核心内容，目前常用的抗
血小板聚集药物包括阿司匹林和氯吡格雷；２０１０年
中华医学会神经病学分会脑血管病学组急性缺血性

脑卒中诊治指南撰写组制订的《中国急性缺血性脑
卒中诊治指南２０１０》［３］提出，“阿司匹林能显著降低
随访期末的病死率或致残率，减少复发；２０１０年中
华医学会神经病学分会脑血管病学组缺血性脑卒中

二级预防指南撰写组制订的《中国缺血性脑卒中和
短暂性脑缺血发作二级预防指南２０１０》［４］提示，抗
血小板治疗能显著降低既往有脑卒中或ＴＩＡ患者
再次严重血管事件的发生率；《实用内科学》［５］提出：
对急性脑血管病，主要的预防措施包括抗血小板治
疗，阿司匹林通过抑制环氧化酶而抑制血小板功能，
是抗血小板药物预防脑卒中的标准治疗。
上述共识和指南规范和提高了对心脑血管硬化

的治疗水平，具有很好的指导意义。但是临床病理
学及理化检测水平在不断发展，使我们对现有的抗
血小板治疗的共识产生了困惑。

１　血小板体积异常增高是加重病情的风险因素

１９９０年国外已有临床报道指出急性脑梗死时

血小板体积异常增高可达４５天［６］；１９９５年Ｏ＇Ｍａｌ－
ｌｅｙ等［７］报道，血小板体积异常增高可持续６个月，
是促进脑梗死病情发展的危险因素；２００９年国外仍
有临床研究认为，血小板体积水平是脑梗死严重程
度和临床预后的参考因素之一［８］。国内随后也有多
家医院报道验证了这一现象［９－１１］；我们在总结上海
市浦东新区人民医院１５１例脑梗死住院患者的血小
板参数变化中，发现血小板体积异常增高的三项参
数，即血小板体积分布宽度（ＰＤＷ）、平均血小板体
积（ＭＰＶ）、大型血小板比率（Ｐ－ＬＣＲ）中，以大型血
小板比率的增高最明显［１２］，急性心肌梗死也多伴血
小板体积异常增高。

２　抗血小板聚集不等于抗血小板体积异常增高
从临床治疗学的进展看，目前的抗血小板治疗

代表药物对抗血小板聚集有重要的治疗意义，但无
抗血小板体积异常增高的作用。
首先，血小板聚集与血小板体积的形成机理有

所不同，血小板相互黏着的状态被称作血小板聚集，
是许多生化和机械因素触发血小板活化，与血小板
膜受体结合，而诱导血小板聚集［１］３８；而血小板是由
巨核细胞生成的，急性脑血管病时血小板体积异常
增高，与促血小板生成素与巨核细胞直接有关。所
以，抗血小板聚集不等于抗血小板体积异常增高。
事实上，对急性脑血管病的治疗常规选用阿司匹林
已不少于２０余年，但仍存在血小板体积异常增高可
持续４５天～６个月的现象［６－７］。从药物疗效来看，
也可充分表明抗血小板聚集的西药没有明显抗血小

板体积异常增高的功效，抗血小板聚集不等于抗血
小板体积异常增高。
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西医在抗血小板体积异常增高的临床研究上仍

存在缺陷，通过中西医结合的临床研究，可以找到相
应的中药制剂以抗血小板体积异常增高。

３　中医药抗血小板体积异常增高的临床体会

１９９９年我们采用补化汤（由黄芪、丹参、川芎、
当归等组成，具有补气活血化瘀作用）治疗急性脑梗
死血小板体积异常增高，将６５例气虚血瘀型急性脑
梗死患者随机分为自拟中药方补化汤＋常规疗法组
与常规疗法组对照比较，两组均服用阿司匹林片

５０ｍｇ／ｄ，共２周。治疗后治疗组的血小板体积分布
宽度（ＰＤＷ）、平均血小板体积（ＭＰＶ）、大型血小板
比率（Ｐ－ＬＣＲ）有明显改善（Ｐ＜０．０１），对照组则无
明显变化（Ｐ＞０．０５）；治疗组改善ＰＤＷ、ＭＰＶ、Ｐ－
ＬＣＲ有效率明显优于对照组（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜
０．０１）［１３］。

２００２年我们采用补化汤连续治疗急性脑梗死
血小板体积异常增高６个月后，彩色多普勒超声
（ＴＣＤ）提示，补化汤组的颈动脉粥样斑块厚度与治
疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），血管阻力
指数的改善有统计学意义（Ｐ＜０．０５），提示补化汤
能稳定颈动脉粥样斑块并改善血管阻力［１４］。
近年来，我们对有心脑血管病症状的颈动脉硬

化患者加大了补化汤的活血通脉药剂量后，观察到
补化汤有进一步改善颈动脉粥样斑块质地、厚度及
狭窄率的疗效。
抗血小板体积异常增高的治疗原理可能与改善

和调节巨核细胞及促血小板生成素等相关因素的机

制有关，而补化汤的作用机理较复杂，不仅限于抗血
小板体积异常增高，其主要成分黄芪对动脉硬化有
明显的预防和治疗作用，可能与抗氧化、免疫调节、
保护血管内皮有关［１５］，能明显扩张外周血管、冠状
血管、脑血管和肠血管，还能改善微循环，抗炎；丹参
可通过阻止血管平滑肌细胞增值而起到抗动脉硬化

作用，有抗体外血栓形成，抗血小板聚集功能；川芎
对血管痉挛有缓解作用，对内皮细胞有保护作用，抑
制血小板聚集，抑制胆固醇合成［１６］，补化汤具有补
气化瘀之功，即能提高人体的抗病能力，促进血液的
正常循环而消减血栓。该方可能会形成一种对血小
板生成源的巨核细胞增强免疫调节机制为主导，并
能抗血小板活化，改善血管内皮，扩张血管，消减血
栓及粥样斑块的多种机制。
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