
后句杨上善注：“颃颡，当会厌上双孔。”张志聪注：
“颃颡，鼻之内窍，通于喉咙。”营气的运行从肺经由
呼吸的气道喉咙，进入“颃颡”，可见“颃颡”连接呼吸
气道，为开口之窍，其下口为畜门鼻孔，此“颃颡”当
为后鼻道的开口处，相当于鼻咽部。

“颃颡”的具体功能，《灵枢·忧恚无言》云：“颃
颡者，分气之所泄也。……故人之鼻洞涕出不收者，
颃颡不开，分气失也。”张志聪注：“颃颡者，腭上窍
也。……上腭与鼻相通之窍是也。……口鼻之气及
涕唾从此相通，故为分气之所泄，谓气从此而分出于
口鼻者也。”故颃颡为上颚与鼻相通的孔窍处，即后
鼻道的开口，司属气分口鼻之功能。
小结：颃颡：后鼻道开口处。相当于鼻咽部。

３　《黄帝内经》对鼻的形态结构及相关部位的认识
人的“鼻”（《素问·金匮真言论》）隆起于面部正

中，与宫殿的明堂位置相当，又称之为“明堂”（《灵
枢·五色》）。鼻子包括鼻梁骨、鼻根、鼻尖、鼻孔等
结构。人的鼻梁骨高高地隆起犹如立柱，称之为“鼻
柱”（《素问·风论》），又称为“ ”（《素问·气厥
论》），也称为“明堂骨”（《灵枢·五色》）。鼻梁根部
为鼻根，称为“下极”（《灵枢·五色》），也称为“ ”
（《灵枢·经脉》），鼻尖部位为“面王”（《灵枢·五
色》）。鼻司呼吸，经由两“鼻孔”（《灵枢·经脉》）通
气，鼻孔中间是空的洞，鼻孔也称“鼻空”（《素问·气
府论》）、“鼻洞”（《灵枢·忧恚无言》）、“鼻窍”（《灵
枢·刺节真邪》）、“空”（《灵枢·天年》），经过鼻孔内
空洞的通道“鼻隧”（《灵枢·师传》），开口于后鼻道
的“颃颡”（《灵枢·经脉》）处。鼻司嗅觉，又称鼻孔
为“畜门”（《灵枢·营气》）。鼻子内部统称“鼻中”
（《素问·评热病论》），其中有“涕”（《素问·宣明五
气》）润泽。鼻子外部，《黄帝内经》统称“鼻外”（《灵

枢·经脉》），鼻孔外边部位为“鼻空外廉”（《素问·
气府论》），挟鼻两侧为“面王以上”（《灵枢·五色》），
鼻下唇上人中部位为“面王以下”（《灵枢·五色》）。
鼻子与口合称“鼻口”（《灵枢·寒热病》）。
人体鼻的形态也各有不同，如有人鼻孔朝外张

露为“鼻孔在外”（《灵枢·师传》），有人鼻梁中部高
起为“鼻柱中央起”（《灵枢·师传》）。

《黄帝内经》对鼻子形态结构与位置的认识，为
后世鼻部医学的理论发展奠定了坚实的理论基础。
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北京聚医杰医药科学研究院２０１３年学术活动通知
北京聚医杰医药科学研究院２０１３年将主办或承办有关学会的学术活动，欢迎广大中医、中西医结合医、乡村中

医、民间中医选择参会。现通知如下。

１．第５批聚医杰中医药专家赴香港台湾地区考察。时间：４月下旬，３月１５日前报名，深圳集中，往返共９天。２．
第１９次全国特色医疗名医学术交流会暨肝病痰病论坛。时间：４月中旬，地点：福建省厦门市。３．第２０次全国特色医
疗名医学术交流会暨中医养生保健论坛。时间：５月下旬，地点：湖南省张家界。４．第２１次全国特色医疗名医学术交
流会暨皮肤病论坛。时间：６月下旬。地点：黑龙江省哈尔滨市。５．第２２次全国特色医疗名医学术交流会暨风湿骨
病论坛。时间：８月中旬，地点：河北省承德市。６．中华中医药学会第１１届全国中医难治病学术研讨会。时间：９月下
旬，地点：江西省井冈山。７．第七届聚医杰中医药百佳名医暨民间中医论坛（２０１３年聚医杰学术年会）。时间：１０月下
旬，地点：北京。８．第五届中华特色医疗创新暨中医药新技术新成果推广交流会。时间：１２月上旬，地点：云南省昆
明。投稿及参会报名：０１０－６３７７２０５１，通讯地址：北京１０００３６－９８信箱，叶续宗收，邮编１０００３６

ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ，ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ
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