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［摘　要］　团体心理干预在抑郁症的非药物治疗中效果显著，引入中医思想，结合团体心理干预的优势，对阈下抑郁（ＳＤ）人

群的干预，是团体心理干预本土化的一个研究方向。从中医阴阳辨证角度来看，阴盛阳衰是部分ＳＤ人群的特征，依据“阴阳

消长”理论和“扶阳抑阴”思想，结合中医心理治疗的特点和西方团体心理干预的优势，提出了团体中医心理干预的概念，探讨

针对阴盛阳衰证候ＳＤ团体中医心理干预方案的构建。
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　　抑郁是人类心理失调最主要和最常出现的问题
之一，是每个个体在其生命历程中或多或少感受到
的一种情绪。阈下抑郁（ＳＤ）是指具有抑郁部分症
状，但不满足抑郁症的诊疗标准，其范围主要包括处
于正常范围的抑郁状态和全身性疾病所导致的轻度

抑郁状态，是一个介于正常人和抑郁症患者之间的
广阔区间［１］。对于ＳＤ患者，虽然其无法达到诊疗
的标准，但如果不对其及时进行干预，很容易出现症
状加重，进而演变成抑郁症的情况。
在具体干预方面，国内外对于抑郁症大部分采

取药物治疗，而对于ＳＤ，学者倾向于小剂量的药物
治疗和短期精神疗法，包括认知疗法和行为疗法。
本文旨在通过结合中医“扶阳抑阴”思想和团体心理
治疗理论，探讨针对ＳＤ人群的团体中医心理干预
方案的构建。

１　团体心理干预及其在抑郁状态康复中的应用
团体心理干预始创于美国，１９０５年美国内科医

生Ｊｏｓｅｐｈ　Ｐｒａｔｔ（１８７２－１９５６）组织了一个由２０余名
肺病患者组成的治疗小组，通过讲课、讨论、现身说
法等方式进行团体心理干预，开创了团体心理干预
的先河。最初介绍专业的团体心理干预是１９９１年

６月中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会
在中央教育行政学院举办的全国第一期大学心理咨

询员培训班上，由日本著名的心理咨询教育家、筑波
大学心理系松原达哉教授介绍并带领学员学习和体

验团体理论与操作技巧［２］。经过１０多年的发展，我

国的团体心理干预逐步结合社会心理学、教育心理
学和心理治疗学，进入了高速发展期，并已经进入了
团体心理咨询本土化的探索期，根据我国传统哲学，
提出了身心灵全人健康团体心理干预模式［３］。
在抑郁症康复治疗的非药物治疗方案中，团体

心理干预一直是国内外研究的热点，运用团体心理
干预的方法对抑郁症患者进行康复性的干预较为常

见，其主要运用心理治疗理论中的理性情绪行为疗
法、现实疗法、阿德勒疗法等［４］。常用的具体的团体
心理干预方法有支持性心理治疗、认知治疗、人际心
理治疗、婚姻治疗和动力性心理治疗等。和药物治
疗或普通干预方法相比，团体心理干预具有很多优
势，包括提供了天然的支持团体，能够照顾更多的患
者。在一项随机对照实验中，Ｍｙｎｏｒｓ－Ｗａｌｌａｃｅ等［５］

发现，在基层医疗机构的抑郁患者中，问题解决治疗
与阿米替林一样有效，且优于安慰剂。在国内的研
究中，普遍运用认知行为疗法，通过认识抑郁、学会
情绪表达、自信训练及了解自我等方式，进行团体心
理干预，取得了良好的效果。

２　中医对ＳＤ的认识
抑郁（ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ）起源于拉丁文ｄｅｐｒｉｍｅｒｅ，是

“下压”的意思。由于各个研究流派的观点与研究取
向不同，抑郁也被赋予侧重点各不相同的涵义。总
体来说，抑郁主要是指个体在日常生活中出现的较
持久的悲伤、失落、无望等心理体验，它通常会导致
各种适应不良的生理、心理及行为反应。根据中医
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理论，从抑郁状态的症状表现来看，抑郁症属于中医
“郁证”范畴，而ＳＤ人群则指未达到“郁证”程度，但
是有较为轻微的“郁证”症状，即“郁”的倾向，心情郁
结、遇事悲观、卧寐不宁、身体倦怠等抑郁的显著症
状。从八纲辨证中的阴阳辨证来看，这些症状均属
于阴性症状。本文据此提出，仅从中医阴阳辨证角
度来看，大部分ＳＤ患者可辨证为“阴盛阳衰”，而运
用“扶阳抑阴”的方法可使其得到转归。

３　“扶阳抑阴”思想在ＳＤ人群的团体心理干预中
的运用分析

“扶阳抑阴”是指在中医理论指导下，通过一定
的方法和手法，对目标人群进行干预，以达到扶助阳
气，抑制阴翳，阴阳平和的效果。对于抑郁状态这种
阴性症状，根据“阴阳消长”的理论，要使其转归，则
需要使人体阴阳平和，运用中医心理疗法，施以“扶
阳抑阴”的干预，从而达到调和阴阳、抑郁转归的
目的。
团体中医心理干预是指在团体情境中，以中医

理论为指导，采用中医心理的治疗和干预方法，向团
体成员提供心理帮助与引导的一种心理治疗形式。
一般由１～２位领导者和１２～１８位成员组成。它是
通过团体内人际交互作用、“天人合一”思想的运用、
情志的相生相克作用等，促使个体在交往中通过观
察、学习、体验，认识自我、探讨自我、接纳自我，调整
和改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以
发展良好生活适应的助人过程。由于团队成员具有
一定的同质性和问题的类同性，运用“扶阳抑阴”思
想和方法的团体心理咨询有助于缓解团队成员的焦

虑情绪，在与他人有着同样的问题与困惑时，其问题
能一般化处理。团体中医心理干预还强调人际互
动，促进成员的人际沟通与交往，释放负性情绪。

４　团体中医心理干预方案的构建
基于“扶阳抑阴”思想的ＳＤ人群团体中医心理

干预方案主要设计了包括创始期、过渡期、工作期和
结束期４个阶段。在团体干预方案设计时，运用中
医心理治疗方法，以调和阴阳为切入点，制定并设计
了有中医心理特色的团体干预的特异性目标和活动

方案。以下主要介绍本团体中医心理干预方案的具
体方案和内容。

４．１　团体的建立
团体的总体目标为改善ＳＤ患者的不良情绪。

由于目前国内外对ＳＤ没有统一的诊断标准［６］，本
研究将ＳＤ患者的入组标准定义为：抑郁自评量表
（ＣＥＳ－Ｄ）［７］评分＞１６分，且汉密尔顿抑郁量表１７

项（ＨＡＭＤ－１７）［８］评分＞７分，＜１７分，自愿参加全
程活动。排除得到临床诊断的抑郁症患者，既往精
神疾病史或器质性精神障碍患者，以及精神活性物
质和非成瘾性物质所致抑郁者。
由于参加团体的成员均为ＳＤ患者，在团体干

预过程中，需要不断的给予团体成员积极的环境，并
有计划、有目的地引导团体成员按照固定的活动程
序来共同实施团体干预。所以，该团体是一个结构
式团体、同质团体。

４．２　扶阳———创设积极的外部环境
团体心理干预的优势在于能够在团体这个大环

境中，通过团体内的人际交互作用而对个体产生影
响，这同时也是团体心理干预的一个劣势，可能会因
为陌生人群的环境，而对自己产生一个封闭的自我
保护意识。这就要求在团体建立之初，即在团体创
始期就要通过领导者来建立一个积极、乐观、向上的
大环境。积极的团体环境是对于团体成员的最初的
阳性刺激。在环境的选择上，除了团体的氛围环境
外，自然环境也不容忽视，在团体干预的时间地点的
选择上，结合操作的可行性，选择在自然界阳气最盛
的午时（１１：００～１３：００），自然光线或者灯光充足的
场所。
在团体活动的设计中，我们选择了一个最直接

的外部“扶阳”活动：在自然的环境中通过日光浴来
提升阳气。光疗法目前已经运用于季节性抑郁的治
疗当中，而中医更讲究天人合一的思想，健康的人体
是一个和谐的统一体，带领团体成员，在自然空旷的
环境中，通过日光浴的方法接受大自然最原始的阳
性刺激，以达到扶阳的目的。

４．３　以动生阳———提升体内阳气
气功疗法作为中医传统疗法的一个重要组成部

分，也是调理身心平衡的中医心理治疗方法之一。
动则生阳，在扶助体内阳气提升的过程中，我们主要
选取了传统健身功法八段锦的练习作为内部助阳的

主要活动。八段锦是以自身形体活动、呼吸吐纳、心
理调节相结合为主要运动形式的民族传统体育项

目，具有柔和缓慢、圆活连贯、松紧结合、动静相兼、
神与形合、气寓其中的功法特点，八段锦内容包括肢
体运动和气息调理，简单易学，且适合各种年龄、各
种身体状况的人练习。八段锦以肢体开合寓于阴阳
运动之中，通过集体练习八段锦，以达到扶助体内阳
气，调和阴阳的目的。
督脉循行于背部正中，主一身之阳气，有“总督

诸阳”和“阳脉之海”之称，其上大椎为诸阳之会，又
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与阳维脉交会于风府、哑门。所以，督脉之经气与各
阳经都有联系，诸阳经通过阳维会合于督脉。团体
干预方案的设计中，根据团体的特点，设计了按摩接
龙活动，带领团体成员排成一列按摩前一名成员后
背的经脉，通过推拿背部督脉和足太阳膀胱经，以起
到助阳升发的作用。

４．４　五志相胜与移情易性
在中医心理干预方案制定中，同时运用五志相

胜疗法和移情易性疗法对负性情绪的抑制和转移来

进行干预。
五志生于五脏，五脏分属五行，故五志之间相生

相克的关系与五行类似，五志失衡则病，可运用五志
之间的相生相克进行治疗，其具体方法是：“怒伤肝，
悲胜怒”；“喜伤心，恐胜喜”；“思伤脾，怒胜思”；“忧
伤肺，喜胜忧”；“恐伤肾，思胜恐”［９］。从情志致病来
看，抑郁状态主要是由过忧、过悲、过思造成，在方案
中，设计五志相胜疗法的介绍和学习，通过集体学习
和团体领导者引导团体成员进行有计划、有意识地
运用喜、怒等情绪，对本身进行自我情志治疗。以达
到抑制过忧、过悲和过思等阴性情志的目的。
移情易性疗法是指将患者的情绪和注意力转移

到其他情绪方面，以达到抑制负性情绪的目的［１０］。
具体操作方法是，引导进行负性情绪宣泄，之后有计
划的开展两次完全避谈负性情绪和事件的团体干

预。领导者通过言语和活动，引导团体成员有意识
的去回避抑郁情绪和消极事件，回忆快乐往事，畅谈
美好未来，以达到抑阴助阳、精神内守的目的。

４．５　效果评估
在团体中医心理干预的过程中，对自我状态的

认识是十分重要的。团体干预本身就强调在团体这
个环境中认识自我、探讨自我和接纳自我，在团体成
员间建立了相互信任之后，即将自我评定引入到团
体干预方案中，本方案采用流调用ＣＥＳ－Ｄ量表作为
评测工具，在团体干预工作期之初和结束期时分别
进行评定，既能够使团体成员充分了解自我抑郁状
态程度，同时还能在干预结束后对干预效果进行评
估。如在ＣＥＳ－Ｄ量表评分中出现高分情况，团体领
导者将及时引用 ＨＡＭＤ－１７量表对其进行进一步
评估，以排除抑郁症患者。

５　结语
中医治病是注重个体差异的辨证论治。在中医

心理治疗中，也多根据个体的不同进行有针对性的
治疗。团体中医心理干预在国内外研究中鲜有报
道。本研究针对患有ＳＤ的特殊人群，通过中医阴

阳辨证，在“扶阳抑阴”思想的指导下，运用中医心理
治疗方法，发挥团体心理干预的优势，初步构建了一
整套有较强操作性的针对ＳＤ的团体中医心理干预
方案，并将对其广泛适应性和效果进行评估。
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寻求疑难杂症验方合作
　　您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民

间验方吗？您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病

痛吗？这样的事情您自己完成有困难吗？我们来合作好吗？

权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体，服务网点

遍及全国，旗下的天津权健自然医学科技发展有限公司致力

于民间神奇验方的收集整理使之产业化服务人民大众。期

待与您的真诚合作，共同造福人类。

公司：权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武

清区豆张庄乡权健道 １ 号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－

２２１６９１０２，传真：０２２－２２１６０５９６，联系人：李小姐

公司网址：ｗｗｗ．ｚｉｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。

合作流程：来电咨询确认→提供临床试用品１０份→试

验治愈率７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验方）。
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