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［摘　要］　益气养阴活血法在临床应用广泛，益气养阴以治本，活血化瘀以治标，共成气血津液并治之功，如通脉养心丸、益

心舒胶囊等都是以该法为组方依据的中成药。从益气养阴活血法对冠心病心肌缺氧损伤、急性心肌梗死后心肌修复、病毒性

心肌炎心肌修复的影响以及益气养阴活血法治疗慢性心功能不全、糖尿病心脏病的研究等方面，对该法药理学基础和临床应

用范围及疗效作一综述。
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　　心本脏之病，多起于内伤，如禀赋不足，脏气虚
弱，或病后失调等。《玉机微义·心痛》言：“亦有病
久，气血损及素作劳羸弱之人患心痛，皆虚弱也。”大
虚大羸之人，脏腑气化不足，营血亏虚，气阴不足，阴
阳失和，心脉失于温煦，故致心痛。而禀赋不足、久
病体虚或劳倦过度，导致卫气不固，营气失守，使六
淫邪毒乘虚而入，内舍于心。温热邪毒久稽于心，引
起心脉瘀阻。又瘀血邪毒最易耗气伤阴，损伤人体
的正气，使人体正气愈加亏虚。因此，益气养阴法与
活血化瘀解毒法在临床治疗心本病时应并重，益气
养阴以治本，活血化瘀解毒以治标，使阳气足而心脉
通，阴津足而血脉充，瘀去而脉通，共成气血津液并
治之功，可以对难治性心绞痛、弥漫性心肌病变、丧
失手术机会等患者开辟一条新的治疗途径。现就益
气养阴活血法改善心功能的药理学基础和临床应用

范围及疗效综述如下。

１　益气养阴活血法对冠心病心肌缺氧损伤修复的
影响

冠心病是由冠状动脉粥样硬化使血管阻塞导致

心肌缺血、缺氧而引起的心脏病。各种促炎和抗炎
因子如白细胞介素－６（ＩＬ－６）、白细胞介素－８（ＩＬ－８）、
肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）等所形成的炎性因子调节
网络在冠心病的发生、发展过程中起着免疫调节作
用。缺氧损伤本质上是一种强烈的炎性损伤的过
程，炎性因子反应在缺氧损伤的过程中起着非常重
要的作用。由于心肌缺氧，细胞内氧化还原系统遭
到破坏，超氧化歧化酶（ＳＯＤ）、谷胱甘肽酶（ＧＳＨ）、
过氧化氢酶（ＣＡＴ）等数量减少、活性降低，使体内
过氧化物积聚产生过量的自由基。王怡等［１］从氧化
应激以及炎症角度观察益气养阴活血代表方通脉养

心丸对缺氧损伤的心肌细胞的影响，并探讨其可能

的作用机制。该方由炙甘草、地黄、党参、（制）何首
乌、麦冬、五味子、阿胶、龟甲、鸡血藤、桂枝、大枣等
组成，具有益气养阴、通脉止痛之功。结果显示，与
缺氧损伤组比较，通脉养心丸含药血清各剂量组能
够显著升高ＳＯＤ、ＧＳＨ活性，降低丙二醛（ＭＤＡ）浓
度（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；通脉养心丸含药血清

４ｇ／ｋｇ组能降低缺氧损伤引起的心肌细胞炎性因子

ＩＬ－６、ＩＬ－１β浓度（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。李柯等
［２］

观察了５２例冠心病室性早搏（气阴两虚）患者服用
通脉养心丸２８天后的疗效，结果采用西药联合通脉
养心丸治疗的试验组在室性早搏综合疗效、中医证
候总积分方面显著改善，２４ｈ动态心电图室性早搏
次数显著减少，明显优于单纯使用西药的对照组
（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。

２　益气养阴活血法对急性心肌梗死后心肌修复的
影响

急性心肌梗死早期，心肌缺血而糖酵解增加，氧
自由基增多，心肌细胞损害加重，梗死区的心肌发生
扩张和变薄，导致局部室壁变形和内腔扩大。后期
由于非梗死区正常心肌代偿性变化，心肌节段变长，
使左室整体扩大，从而发生左室重构［３］。随着急性
心肌梗死的进程，血液动力学发生了改变，激活了神
经－内分泌体液调节系统，尤其是交感系统和肾素

－血管紧张素－醛固酮系统，导致心肌细胞的肥大
与凋亡以及心肌纤维的增生，胶原瘢痕的形成产生
心室重构［４］，最终导致患者心功能衰竭等并发症的
出现率及病死率明显增加。李伟等［５］观察生脉胶囊
和川芎胶囊对心肌梗死后大鼠早期心室重构的影响

及作用机制。结果表明，益气养阴活血组能使心肌
组织的过氧化物酶增殖体激活受体（ＰＰＡＲ－γ）和核
因子－κＢ（ＮＦ－κＢ）ｍＲＮＡ 的表达明显降低（Ｐ＜
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０．０５）。益气养阴活血中药组通过不同途径减轻大
鼠心肌梗死后组织炎症基因的表达，从而抑制大鼠
心肌梗死后的心室重构。李永强等［６］对８０例合并
服用心悦胶囊（人参皂苷）和复方丹参片的急性心肌
梗死患者进行观察，结果显示，益气养阴活血中药结
合西医常规治疗可明显改善急性心肌梗死患者血运

重建后左室收缩功能和室壁运动。
心肌细胞膜上的 Ｎａ＋－Ｋ＋ＡＴＰ酶存在于动物

细胞质膜上，是维持细胞膜电位的重要装置。正常
情况下它主要是维持细胞内高 Ｋ，细胞外高 Ｎａ，当
有Ｋ外流或Ｎａ内流时该酶被激活，在分解ＡＴＰ提
供能量的情况下把外流的 Ｋ泵入细胞内或将内流
的Ｎａ泵到细胞外以维持Ｎａ、Ｋ在细胞内外的浓度
差。心肌细胞膜的Ｃａ２＋ －Ｍｇ２＋ＡＴＰ酶是维持细胞
膜内外Ｃａ２＋、Ｍｇ２＋平衡的主动转运酶，可以把Ｃａ２＋

主动泵出细胞外。心肌缺血、缺氧时，细胞膜结构改
变使Ｃａ２＋转运失常，导致细胞内游离Ｃａ２＋浓度提
高。即Ｃａ２＋ －Ｍｇ２＋ＡＴＰ酶的活力下降将导致细胞
内高钙，而Ｎａ＋－Ｋ＋ＡＴＰ酶活力下降可导致细胞内
高钠。在心室重构的形成过程中，Ｃａ２＋作为细胞信
号传导的第二信使发挥着重要的作用。ＭＤＡ可损
害心肌细胞膜ＡＴＰ酶的空间结构，从而降低 Ｎａ＋－
Ｋ＋ＡＴＰ酶、Ｃａ２＋ －Ｍｇ２＋ＡＴＰ酶活力［７－８］。马鲁波
等［９］应用养阴活血方复方芪丹液（由黄芪、黄精、党
参、丹参、郁金、赤芍组成，药物剂量比例４∶３∶３∶
２∶２∶２）对小型猪心肌梗死后早期心肌组织 Ｎａ＋－
Ｋ＋ＡＴＰ酶、Ｃａ２＋ －Ｍｇ２＋ＡＴＰ酶活性及抗氧化作用
的研究表明，益气养阴活血中药可提高小型猪急性
心肌梗死后心肌收缩力，改善血流动力学指标；增加

ＳＯＤ活性，降低 ＭＤＡ 含量；提高细胞膜 Ｃａ２＋－
Ｍｇ２＋ＡＴＰ酶和Ｎａ＋－Ｋ＋ＡＴＰ酶活力，起到干预急
性心肌梗死后心室重构和保护心肌的作用。仇盛蕾
等［１０］观察复方丹参片和心悦胶囊合用对１０３例急
性心肌梗死再灌注后（经皮冠状动脉介入术）患者心
肌微循环的影响，结果表明，益气养阴活血法可以有
效改善急性心肌梗死患者直接经皮冠状动脉术后的

心肌微循环血流灌注，对心肌收缩储备改善有一定
作用。

３　益气养阴活血法对病毒性心肌炎心肌修复的影响
病毒性心肌炎是指由柯萨奇病毒、埃可（ＥＣＨ－

Ｏ）病毒、脊髓灰质炎病毒、腺病毒，流感病毒感染引
起的心肌局限性或弥漫性的急性或慢性炎症病变，
属于感染性心肌疾病。病毒作用于心肌的方式是直

接侵犯心肌以及心肌内小血管，由免疫机制产生心
肌损害。病毒的直接侵害和免疫反应介导致使心肌
细胞损害，使心脏舒缩功能障碍；病变若累及窦房
结、房室结、束支等起搏或传导系统，则可引发各种
类型的心律失常。此外，本病还可能与硒缺乏及人
类白细胞抗原异常表达有关。陈会君等［１１］观察益
气养阴、活血化瘀方药（黄芪、红参、生地黄、麦冬、五
味子、川芎、丹参、板蓝根、大青叶等）对柯萨奇Ｂ３ｍ
病毒诱导慢性心肌损伤小鼠心肌组织转移生长因

子－β（ＴＧＦ－β）表达的影响。结果显示，益气养阴、活
血化瘀方药能减轻病毒性心肌病小鼠的病理损伤，
下调心肌组织ＴＧＦ－β的表达，这可能是其防治病毒
性心肌病的作用机制之一。吴凤兰［１２］开展了益气
养阴、活血化瘀方（黄芪、红参、生地黄、麦冬、五味
子、丹参、川芎、板蓝根、大青叶等）对病毒性心肌疾
病小鼠心肌穿孔素和颗粒酶β影响的研究，结果显
示，该方能明显降低病毒性心肌疾病模型小鼠心脏
质量指数；能明显改善病毒性心肌疾病模型小鼠心
肌病理形态及超微结构的变化，从而减轻其心肌病
理损伤；能下调病毒性心肌疾病模型小鼠心肌组织
穿孔素和颗粒酶βｍＲＮＡ的表达水平，且以上结果
均以高剂量组效果为佳。安静等［１３］观察益气养阴、
活血化瘀方（黄芪、红参、生地黄、麦冬、五味子、川
芎、丹参、板蓝根、大青叶、桔梗、升麻、远志、柏子仁、
合欢皮）对病毒性扩张型心肌病小鼠心肌组织肿瘤
坏死因子－α（ＴＮＦ－α）ｍＲＮＡ的影响，并从分子生物
学水平探讨其作用机制，结果表明，益气养阴、活血
化瘀方能下调病毒性扩张型心肌病小鼠心肌组织

ＴＮＦ－αｍＲＮＡ的表达，以高剂量组效果为佳。

４　益气养阴活血法治疗慢性心功能不全的研究
慢性心力衰竭是冠心病等心脏疾病的终末阶

段，在该病的演变过程中，早期可出现心肌收缩功能
尚可保持较好，即心脏射血分数正常的心力衰竭，此
后这种衰竭由舒张功能障碍演变成收缩功能障碍。
舒张功能不应阶段的疾病，临床上很难被重视，益气
养阴活血中药或许能阻止慢性心力衰竭的进程。李
金辉等［１４］认为，冠心病、高血压引起的慢性心力衰
竭早期基本证型多为气阴两虚，“瘀血”贯穿于慢性
心力衰竭病理过程始终，为发病之标。郭长学等［１５］

采用益气养阴活血中药（人参、麦冬、五味子、黄芪、
丹参、桂枝、益母草、葶苈子、甘草等）治疗慢性心功
能不全４７例，结果显示，益气养阴活血法既能减轻
心脏负荷，改善心脏参数，又能降低心肌耗氧量，改
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善心功能。

５　益气养阴法治疗糖尿病性心脏病的研究
与非糖尿病患者相比，男性糖尿病患者心血管

疾病死亡和充血性心力衰竭发生的危险性增加２
倍，女性增加３倍。除了发生率和病死率增高之外，
糖尿病患者冠状动脉损害的程度要明显严重，冠状
动脉造影和尸检显示，糖尿病患者２～３支血管同时
受损的发生率明显高于非糖尿病对照组，且常呈现
弥漫性病变。张叶祥等［１６］观察了益气养阴活血解
毒汤（山药、太子参、生地黄、牡丹皮、水蛭、知母）治
疗糖尿病合并冠心病心绞痛临床疗效及对Ｃ反应
蛋白（ＣＲＰ）、同型半胱氨酸（ＨＣＹ）水平的影响。结
果显示，益气养阴活血解毒汤能明显降低血清

ＣＲＰ／ＨＣＹ／糖化血红蛋白的水平。姜平等［１７］用益
气养阴和化瘀利水中药（黄芪、太子参、熟地黄、山
药、山茱萸、瓜蒌皮、枳壳、红花、赤芍、当归、丹参、益
母草、桑白皮、茯苓、泽泻、车前子等）治疗糖尿病合
并冠心病慢性心功能不全老年患者３２例，观察患者
症状、体征（胸闷、气短、肺部湿啰音、下肢水肿）的改
善情况，心脏超声检查测定治疗前后左室射血分数
（ＬＶＥＦ），疗效评级。结果显示，两组患者治疗后

ＬＶＥＦ均较治疗前明显改善，且观察组优于采用基
础及对症西药治疗的对照组（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜
０．０１）。两组疗效比较，观察组总有效率明显高于对
照组（Ｐ＜０．０５）。

６　小结
随着冠心病发病率的攀升，大部分医疗费用投

入到了急救、手术中，患者生活质量差、生存率低、医
疗费用高。上述文献显示，益气养阴活血法改善心
脏功能临床疗效显著，药理基础明确，和介入手术、
扩冠药、降脂药合用可改善症状、防止复发、提高疗
效。因此，在冠心病亚临床期就介入益气养阴活血
中药可防止冠心病早发及突然恶化；介入手术后的
患者配合益气养阴活血法中药可以防止再狭窄，延
缓心力衰竭的进程。
从临床病例看，无论是心本病还是糖尿病、病

毒、慢性呼吸系统等病引发的心脏病，治疗时均可以
在该法基础上加减应用，不仅能改善心脏本身的机
能，还可以辅助治疗本病，早期持续应用该法不仅疗
效满意、复发率低而且费用低廉。
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ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，１９９０，８１（４）：１１６１－１１７２．

［４］Ｊｕｄｕｔｔ　ＢＩ．Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ　ｏｆ　ｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒ　ｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ　ｐｏｓｔ　ｍｙｏ－
ｃａｒｄｉａｌ　ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ：ｔｉｍｉｎｇ　ａｎｄ　ｄｕｒａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．Ｃａｎ
Ｊ　Ｃａｒｄｉｏｌ，１９９３，９（１）：１０３－１１４．

［５］徐伟，刘剑刚，王承龙，等．益气养阴与解毒活血中药对
心肌梗死后大鼠早期心室重构心肌 ＮＦ－ＫＢ和ＰＰＡＲ－Ｙ
ｍＲＮＡ表达的影响［Ｊ］．北京中医药大学学报，２０１０，３３
（５）：３３３－３３８．

［６］李永强，金枚，仇盛蕾，等．益气养阴活血中药对急性心
肌梗死患者血运重建后心室壁运动的影响［Ｊ］．中国中西
医结合杂志，２００９，２９（４）：３００－３０４．

［７］Ｐａｔｈａｋ　Ｍ，Ｓａｒｋａｒ　Ｓ，Ｖｅｌｌａｉｃｈａｍｙ　Ｅ，ｅｔ　ａｌ．Ｒｏｌｅ　ｏｆ　ｍｙｏ－
ｃｙｔｅｓ　ｉｎ　ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ　ｃｏｌｌａｇｅｎ　ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎ－
ｓｉｏｎ，２００１，３７（３）：８３３－８４０．

［８］Ｇａｌｌａｇｈｅｒ　ＡＭ，Ｙｕ　Ｈ，Ｐｒｉｎｔｚ　ＭＰ．Ｂｒａｄｙｋｉｎｉｎ－ｉｎｄｕｃｅｄ　ｒｅ－
ｄｕｃｔｉｏｎ　ｉｎ　ｃｏｌｌａｇｅｎ　ｇｅｎｅ　ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｉｎｖｏｌｖｅ　ｐｒｏｓｔａｃｙｃｌｉｎ
［Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，１９９８，３２（１）：８４－８８．

［９］马鲁波，刘剑刚，史大卓，等．益气养阴活血对中国小型猪
心肌梗死后早期心肌组织Ｎａ＋－Ｋ＋ＡＴＰ酶、Ｃａ２＋ －Ｍｇ２＋－
ＡＴＰ酶活性及抗氧化的作用［Ｊ］．中西医结合心脑血管
病杂志，２００９，７（４）：４２２－４２４．

［１０］仇盛蕾，金玫，朱天刚，等．益气养阴活血法对１０３例患
者急性心肌梗死再灌注后心肌微循环的影响［Ｊ］．首都
医科大学学报，２００９，３０（４）：４２６－４２９．

［１１］陈会君，周亚滨，张春芳，等．益气养阴、活血化瘀方药对
ＣＶＢ３ｍ诱导慢性心肌损伤小鼠心肌组织 ＴＧＦ－β１的影
响［Ｊ］．中医药信息，２０１０，２７（１）：６９－７１．

［１２］吴凤兰．益气养阴、活血化瘀方对病毒性心肌疾病小鼠
心肌穿孔素和颗粒酶Ｂ影响的研究［Ｄ］．黑龙江中医药
大学，２００８：３４－３８．

［１３］安静，陈会君．益气养阴活血方对病毒性扩张型心肌病
小鼠ＴＮＦ－αｍＲＮＡ表达的影响［Ｊ］．中西医结合心脑
血管病杂志，２０１１，９（９）：４１２－４１４．

［１４］李金辉，鲁卫星．益气养阴活血法治疗慢性心力衰竭机
制探讨［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１１，９（７）：

８６１－８６２．
［１５］郭长学，陈摇曦，李书霞．益气养阴活血法治疗慢性心功
能不全源范例［Ｊ］．中医研究，２０１１，２４（１０）：４４－４５．

［１６］张叶祥，胡业彬，姚淮芳．益气养阴活血解毒汤治疗糖尿
病合并冠心病临床疗效及对 ＣＲＰ、ＨＣＹ水平的影响
［Ｊ］．中国中医急症，２０１１，２０（８）：１２１８－１２１９，１２４２．

［１７］姜平，李冰，刘艳，等．益气养阴和化瘀利水中药治疗糖
尿病合并冠心病慢性心功能不全老年患者３２例［Ｊ］．
中国中西医结合急救杂志，２０１１，１８（３）：１７８．

（收稿日期：２０１２－０６－１５；修回日期：２０１２－０６－２９）
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