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［摘　要］　通过对脑心通胶囊基础研究和临床研究的汇总分析，总结脑心通胶囊能保护血管内皮，稳定动脉粥样硬化斑块；

改变血液流变学指标，降脂，抗炎和抗血栓；对心肌缺血再灌注损伤具有明显的保护作用。在临床上治疗脑梗塞、冠心病心绞

痛、糖尿病并发症以及预防心脑血管病危险因素等方面疗效显著。

［关键词］　脑心通胶囊；冠心病；脑卒中；糖尿病并发症

　　脑心通胶囊是在赵步长教授提出“脑心同治”、
“供血不足乃万病之源”的基础上，结合３０余年临床
实践经验研制而成，在补阳还五汤的基础上加味虫
类药和活血化瘀药等１６味中药组成的现代中药方
剂。选用黄芪为君药，水蛭、地龙、全蝎为臣药，丹
参、当归、赤芍、川芎、桃仁、红花、乳香、没药、鸡血
藤、桑枝为佐药，牛膝、桂枝为使药，全方配伍具有益
气活血、化瘀通络之效，有补而不滞、祛瘀而不伤正
之功，体现了中医脑心同源，异病同治之义。临床应
用多年，在治疗脑梗塞、冠心病心绞痛、糖尿病并发
症等方面疗效显著。现从以下几个方面探讨其作用
机理。

１　脑心通胶囊作用机制研究

１．１　血管内皮保护及血液流变学指标
脑心通胶囊能够通过促进内皮细胞一氧化氮

（ＮＯ）的合成与释放，调整内皮素（ＥＴ）／ＮＯ比值，
从而发挥对血管内皮细胞的保护作用［１－２］；通过减
少氧化性低密度脂蛋白受体１（ＬＯＸ－１）的基因及蛋
白表达保护血管内皮功能的作用［３］；脑心通胶囊可
显著降低主动脉血管壁单核细胞趋化蛋白－１（ＭＣＰ－
１）的表达、抑制基质金属蛋白酶（ＭＭＰ－３）基因的表
达，提示脑心通胶囊具有抗动脉粥样硬化（ＡＳ）炎症
作用［４－５］；有轻度抑制ＣＤ３６细胞及 Ａ型清道夫受
体（ＳＲ－Ａ）表达的作用，提示有可能通过此机制延缓

ＡＳ进程［６］；脑心通胶囊能通过降低血脂、血清高敏

Ｃ－反应蛋白（ｈｓ－ＣＲＰ）和 ＭＭＰ－１水平等机制稳定易
损斑块［７］；脑心通胶囊能有效降低血清Ｔｏｌｌ样受体
核因子－κＢ（ＴＬＲｓ－ＮＦ－κＢ）信号通路激活的炎性因
子水平，稳定斑块［８］；通过控制患者血脂水平，降低
血清ＡｐｏＢ水平，可以明显改善预后［９］。

孔德梅等［１０］研究显示，脑心通胶囊能明显改善

血液流变学指标，降低血管阻力、扩张血管、增加血
流速度、改善血液微循环。姜月峰等［１１］研究表明，
脑心通胶囊可明显改善全血黏度（中切）、降低血浆
红细胞比容、纤维蛋白原、血小板聚集率。具有降
脂、抑制血小板活化、减少血小板的黏附和聚集作
用；具有抗炎和抗血栓作用［１２］；脑心通胶囊可抑制
二磷酸腺苷（ＡＤＰ）诱导的血小板聚集，明显抑制血
栓形成和增加纤溶酶的活性［１３］。

１．２　脏器、组织损伤保护
脑心通胶囊对心肌缺血再灌注损伤具有明显的

保护作用［１４］；抑制自发性高血压（ＳＨＲ）大鼠心肌纤
维化，改善高血压所致的心肌重塑；改善冠心病患者
的运动耐量［１５］；提高心脏的舒缩功能［１６－１８］。可减
轻远隔部位脑水肿，表明脑心通胶囊对全脑有保护
作用［１９］。曲立新等［２０］研究显示，脑心通胶囊治疗组
小胶质细胞活化、ＣＤ６８、肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ－α）、
人白介素－１β（ＩＬ－１β）阳性细胞数明显减少，提示脑
心通胶囊可通过阻止小胶质细胞的激活及抑制炎性

细胞因子的表达而发挥抗脑缺血损伤的作用。霍海
如等［２１］研究显示，脑心通胶囊主要对缺血早期血浆
内皮素（ＥＴ）及降钙素基因相关肽（ＣＧＲＰ）的异常
变化有改善作用，而对缺血后期神经肽尚无明显影
响，且以升高血浆及下丘脑中ＣＧＲＰ水平为主，对

ＥＴ的升高也有一定影响。

２　临床研究

２．１　胸痹
脑心通胶囊对冠心病所致的胸闷、胸痛、心悸、

气短等疗效显著，可明显减少心绞痛发作频率及持
续时间［２２］。此外，脑心通胶囊可明显改善血脂指标
进而达到治疗冠心病心绞痛的作用。刘思泰等［２３］

研究显示，脑心通胶囊能降低不稳定心绞痛患者血
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清超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓ－ＣＲＰ）水平，能改善不稳定心
绞痛患者血管内斑块的炎症反应。田毅［２４］认为脑
心通胶囊对急性冠状动脉综合症（ＡＣＳ）患者具有降
脂，抑制血小板活化，减少血小板的黏附和聚集作
用，从而降低颈动脉内膜厚度，减少颈动脉粥样斑块
的大小和厚度，可阻断和逆转颈动脉粥样斑块。脑
心通胶囊可以显著改善心绞痛症状、减少心绞痛发
作频率和硝酸甘油耗消量；同时明显改善静息心电
图、ＮＳＴ和ΣＳＴ，改善心肌缺血的范围和程度［２２］。

２．２　脑卒中
脑心通胶囊可明显改善中风所致的半身不遂、

口眼歪斜舌强语謇及气短乏力等症状，能够改善神
经功能缺损状况、患者的生活状态［２５］、偏瘫患者活
动功能［２６］，且明显改善血液流变学指标（全血高切
黏度、全血低切黏度、血浆黏度、红细胞比容、红细胞
聚集指数、纤维蛋白原）等。

２．３　糖尿病慢性并发症
糖尿病并发症是决定糖尿病患者预后的最主要

因素，是导致糖尿病致死率和致残率增高的最主要
原因。糖尿病视网膜病变（ＤＲ）的病理基础是微血
管病变损害。微血管病变的致病因素是多方面的，
主要是机体糖代谢紊乱与微循环障碍。其中血小板
活化与内皮细胞损伤起着重要的作用［２７］。脑心通
胶囊主要从保护内皮细胞，抑制血小板聚集，防止血
栓形成，降低血脂和血黏度，稳定血压来达到微血管
病变的治疗［２８］。对于２型糖尿病视网膜病变患者
在常规控制饮食、降糖等治疗的基础上，给予西药联
合脑心通胶囊治疗能改善糖尿病视网膜病变患者的

血脂、血黏度，减轻眼底病变［２９］。脑心通胶囊改善
视力的机制可能是增加血管内皮 ＮＯ含量、降低血
管内皮素水平，改善视网膜的微循环，从而使眼底血
运得以改善。脑心通胶囊能有效调节血脂、降低血
黏度，消融动脉粥样硬化斑块，而且能改善血管内皮
功能，修复受损的血管内皮，解除血管痉挛。
糖尿病合并心肌缺血时以无症状性常见，多发

生于具有两个或更多的冠心病危险因素（高血糖、高
血脂、高血压和肥胖）患者。脑心通胶囊不仅能降低
血脂、血液黏度，改善血循环，增加血管流量，而且能
促进缺血的内皮细胞表达血管内皮细胞生长因子，
抑制内皮细胞的凋亡，保持内皮细胞的完整性，有益
于缺血时血管的新生［３０－３１］。
糖尿病周围神经病变（ＤＰＮ）为糖尿病患者常

见的并发症之一。其病因主要是长期严重的高血糖

及由此而导致的代谢障碍、微循环异常和自身免疫
紊乱［３２］。现代药理学研究表明，脑心通胶囊能不同
程度地改善血管缺血缺氧，防止血小板聚集，降低血
黏度，改善微循环，使血管障碍和代谢障碍得以纠
正，从而解除或缓解糖尿病周围神经病变症状，恢复
神经传导功能。经临床观察，单用脑心通胶囊治疗

ＤＰＮ疗效明显优于甲钴胺，且无明显的毒副作用，

值得临床推广应用［３３］。尼莫地平联合脑心通胶囊
治疗ＤＰＮ也取得了较好的疗效［３４］。

糖尿病肾病（ＤＮ）患者，肾血流量不断下降，加
之持续高血糖状态可导致肾小球毛细血管壁增厚、
血管腔变窄、肾内血管阻力增加，导致了肾功能的进
一步损害。脑心通胶囊联合福辛普利治疗早期ＤＮ
可明显通过扩张血管、改善血液流变学和微循环、降
低血脂等作用，更有效地降低尿白蛋白排泄率，减轻
肾损害，改善肾功能，从而有效地延缓 ＤＮ 进
程［３５－３６］。

２．４　代谢综合征
随着社会经济发展和人们生活方式改变，高血

压、高血脂、肥胖等代谢综合征发生率显著增高，是
导致心脑血管病发病持续升高的重要原因。因此，

有效控制这些危险因素尤为迫切。顾小琼等［３７］采
用脑心通胶囊联合降压药治疗高血压，发现患者假
性血管血友病因子、总胆固醇、甘油三酯、均明显降
低。提示脑心通胶囊可能通过调节血脂蛋白、阻断
脂蛋白对内皮的损伤，抑制 ＡＳ发生及发展。代谢
综合征与患者的血糖、血脂、血压、体重指数密切相
关，是心脑血管疾病的主要危险因素。王勤建等［３８］

发现，脑心通胶囊治疗代谢综合征患者后，其血糖、
血脂、血压均明显改善，总有效率达９５％。

３　小结
补阳还五汤为《医林改错·瘫痿论》中治疗中风

半身不遂的名方，脑心通胶囊源于补阳还五汤，扩大
了其应用范围，凡属血瘀证均可以发挥其显著的疗
效。从补阳还五汤到脑心通胶囊，从古方到现代方
剂，从汤剂到胶囊剂，在中医基础理论的指导下，结
合现代科学技术改变了汤剂的弊端，拓展了方剂的
应用范围，达到了古方今用的创新，保证了安全性，
提高了疗效。
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