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［摘　要］　介绍清代医家陆懋修的生平及学术贡献，其学术贡献包括：对《黄帝内经》疫疠防治，老年病治法，未病先防，既病防

变思想及运气学说的发展。研究《伤寒论》为张仲景补传，并为伤寒正名，将温病归属于伤寒。
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１　陆懋修生平
陆懋修，字九芝，又名勉旃，号江左下工，又号林

屋山人，江苏元和（今江苏吴县）人，清代后期著名医
学家。懋修生于清嘉庆二十三年（１８１８年），卒于清
光绪十二年（１８８６年），享年６８岁。懋修少“为诸
生”，并以文学著名，攻举子业，累试不售，而因先世
以儒著称，“于读书有成后皆兼通医学”，遂放弃仕
途，专心致力于医学。清代咸丰中（１８５１－１８６１年）
转徙上海，而以医名。晚年其子登弟，就养京邸，乃
定居北京，直至寿终。
陆懋修是一位儒、医兼通，文学、医术兼备，学

术、临证俱佳的医学家。生平精研《素问》，恪尊仲
景，更博通汉以后诸家论著，尝谓柯琴、尤怡两家得
仲景之意颇多，故每以二家之论评述清代庸医之得
失。他长于著述，至老不倦。在《清史稿》中，有“陆
懋修传”记载其生平，陆懋修的医学著作《世补斋医
书》亦被收入《清史稿·艺文志》中。

２　陆懋修主要著作
陆懋修一生著述甚丰，他于１８６６年著成《世补

斋医书》，包括《文》１６卷、《不谢方》１卷、《〈伤寒论〉
阳明病释》４卷、《〈内经〉运气病释》９卷（附《〈内经〉
遗篇病释》１卷）、《〈内经〉运气表》１卷、《〈内经〉难字
音义》１卷，共计３３卷，２０余万言。以上著作合集刊
印，名为《世补斋医书》。另有经他校勘的医书：《重
订傅青主女科》《重订戴北山广温热论》《重订绮石理
虚元鉴》《校正王朴庄伤寒论注》等著作，共４种２５
卷，由其子陆润庠刊于清代宣统二年（１９１０年），称
《世补斋医书》续集。
陆懋修还著有《金鉴方论》《太阳寒水病方说》

《仲景方汇录》《水饮活法》《医林琐语·世补斋杂缀》
《随笔所到》及《陆九芝采药第三图》等，另外还有《岭

上白云诗集》等文学著作传世。

３　《世补斋医书》及陆懋修学术思想

３．１　《世补斋医书》内容简介
《世补斋医书》内容繁杂，兹按其６个主要组成

部分分而述之。
《文》１６卷是陆懋修的医学论文集，集中了陆懋

修的医学观点，内容涉及广泛。其主要内容是论述
司天理论、伤寒学说、六经病方说、温病、瘟疫学说、
各科疾病及陆懋修对各家学术观点的评价［１］。采用
叙述体、问答体、书信体的形式写作而成。并于卷十
六录有“述先”、“自记治验两则”。

《不谢方》１卷记载了陆氏自创的２８个方剂，大
多取法伤寒，而用药又比较平和。多以祛邪为主，绝
少补益之品。陆懋修提出“医以能治大病为上，医正
以不使病大为能”，“余只问其病之愈不愈，遑计人之
知不知哉”。故名为不谢方。

《〈伤寒论〉阳明病释》４卷记载了陆懋修对阳明
病的见解［２］。前２卷是陆懋修依据《伤寒论》原文对
阳明经病、阳明腑病所作的发挥，后２卷是陆懋修总
结了前人对阳明病的论述而作的集解，分为阳明经
病集释、阳明腑病集释。体现了陆懋修“伤寒独重阳
明”的学术观点，且将热病、温病归属于阳明［３］。

《〈内经〉运气病释》９卷（附《〈内经〉遗篇病释》１
卷）是陆懋修依据《内经》有关运气的论述而作的注
解和发挥，在深入研究了运气学说的基础上，提出了
“六十年一气之大司天”的观点，说明在一定的时期
内，可以推断出疾病的发生规律及预防治疗原则。

《〈内经〉运气表》１卷共１３张表，陆懋修将运气
学说的内容以表格的形式展现，言简意赅，互相对
比，容易记忆。

《〈内经〉难字音义》１卷是陆懋修为防古医书文
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字“诘屈难读，束阁不观”，故选取了《黄帝内经》诸篇
中６８１个比较生僻的字句进行注解，并以字典的形
式编排。陆懋修注解所依据和采用的书籍涉及广
泛，有《广韵》《史记》《说文解字》《汉书》《左传》《针灸
甲乙经》等，注释翔实可信，纠正了前人的一些误解，
显示了陆懋修深厚的儒学功底。

３．２　学术特点

３．２．１　所言医理，必依据于经典　陆懋修为儒医，
对《黄帝内经》《伤寒论》等经典医籍皆有深刻细致的
研究，故临证施法必以经典为指导，追求言必有据。

３．２．２　广征博引，补经典之不足　陆懋修所读书籍
涉猎广泛，以儒论医，引经据典，在仔细研讨经典的
基础上，发表自己的见解，引后学者出迷途。如《世
补斋医书》中《〈内经〉遗篇病释》一卷，以陆懋修对《黄
帝内经》的深刻理解为基础，弥补了《黄帝内经》有关
疫疠论述之不足；又如《〈内经〉难字音义》一卷，不仅
从文字方面训解《黄帝内经》，更是必求符合医理。

３．２．３　直抒胸臆，敢于表达自己观点　陆懋修对前
代医家及著作进行评论，从学术观点、疾病证治，到
医案记载、方药真伪，都有涉及，有褒有贬，论证严
密，态度中肯。例如，他赞扬了王叔和所著《伤寒序
例》，有功于张仲景学说；“论过桥麻黄”、“论假石膏”
均为针对当时社会上滥用中药、喜补恶攻而作；还有
“合论珠黄散、苏合香丸、至宝丹、紫雪丹”一篇，提出
病家“认作贵重之品，必能愈病耳”，而医家为病家所
迫，不得已而用之。另外，限于时代及陆懋修个人学
识所限，有些观点难免有失偏颇。例如他对温病学
说的全面否定，认为王清任对人体解剖的观察是教
人“于杀人场上学医道”等观点就过于偏激。

３．３　学术贡献

３．３．１　关于《黄帝内经》　①疫疠论治：陆懋修研读
《黄帝内经》，认为《黄帝内经》之言疫，当在“刺法”
“本病”两篇中，而后不以此两篇阙如而不言之，使
《黄帝内经》言疫之法缺失，补作《〈内经〉遗篇病释》
一卷，弥补了《黄帝内经》有关疫疠论述之不足。②
老年病治法：陆懋修认为，老年人的生理特点是“阴
盛者十之一二，阳盛者十之八九”，故治疗老年病应
以补阴为主，而非壮阳；制延寿丹方，顾护阴精，而延
年益寿。③未病先防，既病防变：陆懋修提出“医以
能治大病为上，医正以不使病大为能。”其意一为治
疗疾病应以预防为主；二为防止传变，避免使病情恶

化。④继承发展运气学说：有关运气学说的内容在
陆懋修《世补斋医书》中占有很大篇幅，除《〈内经〉运
气病释》９卷（附《〈内经〉遗篇病释》１卷）、《〈内经〉运
气表》１卷以外，在《文》卷一还有六气大司天的论
述，表明陆氏对运气学说的重视。陆懋修不仅继承
了《黄帝内经》运气学说的理论，还有所发展，提出了
“六十年一气之大司天”的观点，以此推算疾病的发
生发展规律及预防治疗的法则。但陆懋修将疾病概
归诸司天之气之不同，亦有所偏。

３．３．２　关于《伤寒论》　①为张仲景补传：陆懋修对
张仲景推崇备至，故阅览大量书籍，著成“补《后汉
书·张机传》”，列在《文》卷一，并将引用诸附记于
后，为后世研究仲景生平提供了翔实的资料。②系
统阐述并归纳总结：首论“伤寒有五论”，再论“伤寒
方论”，以下依次为六经提纲、脉法、六经病方说、六
经主证、六经选方等，条分缕析，清晰易懂。③为伤
寒正名，并将温病归属于伤寒：《难经》云：“伤寒有
五。有中风，有伤寒，有湿温，有热病，有温病。”陆氏
以此为依据，为伤寒正名。提出“伤寒有五论”，即前
者伤寒是一个总的名称为纲，其下五者为目。提出
温病归属于广义伤寒，其始即为阳明，或从太阳而入
阳明。但是陆懋修对明清以来各家论温病学说多持
否定态度，极力排斥新理论、新观点，只注重六经辨
证，对温热病的传变及预后不能准确判断。④伤寒
之中，独重阳明：《世补斋医书》中有《〈伤寒论〉阳明
病释》４卷，专论阳明，足见对阳明病的重视。陆懋
修所处时代，温病学说盛行，陆懋修以为温病亦属伤
寒，可以通过治疗阳明病的方法治疗温热病，故对阳
明病更是深入研究。而对于温病学派的产生及其学
术观点予以全面否定，这是陆懋修学术观点的一个
明显缺陷。
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