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［摘　要］　总结刘沈林对癌痛病因病机的认识，介绍其采用疏肝理气、活血通络、清热解毒、温阳散结、补益气血法治疗癌痛

及用药经验。
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　　刘沈林（１９４９－），教授，主任医师，博士研究生导师。国

家科技部重大基础理论研究“９７３”项目中医专家组成员，卫

生部“健康中国２０２０战略”中医专家组成员，国家中医临床

研究基地（脾胃病）负责人兼重点研究病种胃癌首席负责人，

全国第四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。

癌痛是中晚期恶性肿瘤患者的常见症状，给患
者肉体及精神上均带来较大痛苦，西医三级阶梯止
痛疗法虽然起效迅速，但存在成瘾性、耐药性，长期
使用副作用较多［１］。江苏省中医院刘沈林教授擅长
运用中医药防治恶性肿瘤，能有效地缓解患者的临
床症状，提高生活质量。现将刘老师临证经验介绍
如下。

１　病因病机

１．１　情志不畅，肝气郁结
中医认为，过度或异常的情志刺激易扰乱气血、

损伤脏腑而导致多种疾病。《素问·阴阳应象大论》
言：“喜怒伤气”；《素问·举痛论》言：“百病皆生于气
也”；“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，惊
则气乱，思则气结”；《灵枢·邪气脏腑病形》曰：“若
有所大怒，气上而不下，积于胁下则伤肝”；“内伤于
忧怒，……而积聚成矣”。现代研究显示，不良情绪
刺激引起人体生理与心理两种变化，使中枢神经系
统和内分泌代谢紊乱，降低和抑制机体的免疫，削弱
免疫系统识别和清除异常细胞的作用，使得突变细
胞增殖而发展为癌症［２］。刘教授认为，情志是癌痛
的重要病因，由于肝主疏泄，调畅情志，长期的不良
情绪易致肝气郁结，全身气机不畅，继而造成种种病
变，正如朱丹溪所言：“气血冲和，万病不生，一有怫
郁，诸病生焉”。

１．２　久病正伤，阴痰凝聚
刘老师指出：一些医家过分强调癌症的热毒病

性，而易忽略亦有素体阳虚，或因寒邪所伤、过用苦
寒之品而阳气受损者，其病因病机特点为阳气不足，
阴寒内盛，血脉凝滞，结块不散。癌症为重病，其形
成非一日之事，患者多有长期的基础疾病，邪气久踞
伤正，正气日渐耗损而无力逐邪外出，正如《外证医
案汇编》所言：“正气虚则岩”；《医宗必读》亦言：“积
之成也，正气不足而后邪气踞之”。若因考虑到癌毒
内盛而多用寒凉解毒之品，久则易伤阳气，阳虚则生
内寒，凝滞津血，导致痰瘀凝聚，如《素问·阴阳应象
大论》言：“阳化气，阴成形”，阳气无形而津血有形，
《灵枢·百病始生》言：“积之所生，得寒乃生，厥乃成
积也”。《疮疡经验全书》云：“阴极阳衰，血无阳安能
散”。阳气亏虚不能消散阴邪，有形物质积聚体内局
部形成肿块，阳愈虚则阴愈盛，成为痼疾。

１．３　久病成瘀，络脉阻塞
《灵枢·决气》云：“中焦受气取汁，变化而为赤，

是谓血”。血是构成人体和维持人体生命活动的基
本物质，血在脉中周流不息，注五脏，灌六腑，濡养滋
润着人体，有得温则行、得寒则凝、得热则妄行、溢于
脉外则为瘀的特点。刘教授认为，癌痛实证总为不
通而痛，瘀血既是一种病理产物，也是造成疼痛的主
要原因，本应流行于血脉之中的血液已经凝结成形，
具有阴邪的特性，故而疼痛持续不已，入夜尤甚，日
久瘀血深入细小络脉、遍及全身，疼痛反复难消。现
代医学认为［３］，癌痛的病理机制分为伤害感受性疼
痛和神经病理性疼痛，前者是由躯体和内脏结构遭
受伤害并最终激活疼痛感受器所引起的，后者则是
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由外周或中枢神经系统遭受伤害所致。瘀血阻塞了
血脉经络，气血不能流畅通行，一方面正常脏腑组织
失于气血的充养，另一方面血结成瘀，有形肿块日渐
增大，压迫周围组织，阻塞腔道而使疼痛加重。

１．４　邪郁化热，热毒内蕴
《仁斋直指附遗方论》言：“癌者上高下深，岩穴

之状，颗颗累垂，热毒深藏。”癌症是原有疾病加重恶
化而形成，诸般邪气交结体内不散，郁而化火生毒，
热性灼热开泄，疼痛表现为灼痛、胀痛，痛势急迫而
剧烈。阳胜则阴病，热毒易伤津耗液，造成阴虚血
少，虚热又生，热毒还易煎熬津血成为痰瘀之邪。刘
老师认为，热毒为无形之邪，每易附着痰瘀之邪而结
聚不散，难以祛除，并随着津血流行而流窜全身，四
处为害，造成播散转移，是引起病情恶化的重要因
素。现代研究显示［４］，癌痛是一种机制独特而复杂
的慢性疼痛，肿瘤造成局部和血液钙离子浓度升高
及炎症介质释放、反应性肌肉痉挛、骨质破坏等，肿
瘤细胞和相关免疫细胞释放一系列的潜在的致痛因

子，如前列素、内皮素、白细胞介素、肿瘤坏死因子
等，可致敏外周伤害性感受器而导致癌痛产生。

１．５　生化无源，气血亏虚
《素问·举痛论》云：“脉泣则血虚，血虚则痛。”

刘老师指出，癌症患者多经手术、放疗、化疗等多种
治疗，虽然局部肿瘤负荷减轻，但正常组织、气血津
液也难以避免地受到伤害，或病至晚期，长期的肿瘤
消耗已使正气大伤，机体失养，不荣而痛。癌症病
久，脏腑受损，脾胃失其受纳运化水谷之职，气血生
化无源，日渐亏虚，无以滋养濡润肢体百骸，最终阴
阳俱损，产生亡脱之变。

２　辨治经验

２．１　气机郁结证
此证多见于癌症早期，肿块较小而症状较轻，局

部或胀或痛，部位易变，走窜不定，情绪舒畅时病情
较轻，心情抑郁时病情加重，伴有脘腹胀满，食少纳
呆，嗳气频频，或喜叹息，呕恶欲吐，舌苔薄白，脉弦。
对于此证刘老师认为，要抓住肝主疏泄的生理特点，
通过疏肝理气，调畅气机，使浊气得降，清气得升，气
血通行流畅，脾胃纳运正常，有形之邪无从结聚，通
则不痛，指出疼痛若以两胁、胃脘为主可选柴胡疏肝
散、香苏散等，若在脐周、下腹为主则选用五磨饮子、
木香槟榔丸等，并根据兼症随症加减。

２．２　瘀血阻滞证
此证的临床特点为局部甚至全身疼痛剧烈，如

锥针刺，痛有定处，痛处拒按，入夜尤甚，有的肿块巨
大可触及，面色晦暗，肌肤甲错或可见皮下瘀点、瘀
斑，或见吐血、咯血、尿血、便血等，舌质紫暗，舌下静
脉纡曲怒张，脉弦或涩。对于此证刘老师认为，要消
散瘀血必须注意以下几点：一是血脉空虚、血行涩滞
则瘀血难以化散，必得先滋阴养血，使血脉充盈，血
行流畅，如可用四物汤、当归补血汤等；二是心主行
血、主神明，张仲景在《伤寒论》中载有蓄血证“其人
如狂”，与临床所见癌痛患者因疼痛而致烦躁不安的
真实表现完全契合，心神失养则行血不利，瘀血阻于
心窍则致心神不安，故活血当配合补益心气、宁心安
神，如可合用归脾汤、酸枣仁汤等；三是不通而痛、久
痛入络，一般草本药物可能药力不够，当适当选用虫
类药，因其善于走窜、搜剔络脉，能引药直达病所；四
是瘀血内结，日入不化，易致化热成毒，是肿块发生
恶变的重要原因，当配合解毒散结治法。

２．３　热毒内蕴证
此证的临床特点为疼痛较剧，局部肿胀而有灼

热感，得冷稍减，可伴见反复发热，口渴汗多，口中秽
气热臭，大便秘结，小溲短赤，或见出血，情绪不宁，
烦躁不安，目赤易怒，舌质红绛、苔黄少津，脉数。刘
老师认为，热毒为无形之邪，可四处流窜，清解热毒
当根据其所在部位不同而相应选方，如全身高热，弥
漫三焦者，可选用清瘟败毒饮，胃火炽盛者可选玉女
煎，心火亢旺者可选用导赤散、黄连温胆汤，肝郁化
火者可选用丹栀逍遥散，胆腑热盛者可选用茵陈蒿
汤、栀子柏皮汤，肺热壅盛者可选用泻白散、清金化
痰汤等。若热毒迫血妄行而见出血，当根据不同的
出血部位选择相应的凉血止血方药，如咯血者可选
用百合固金汤、黛蛤散，便血者可选地榆散、槐花汤、
白头翁汤，尿血者可选用八正散、小蓟饮子、猪苓汤，
皮肤紫斑则可选用犀角地黄汤、清营汤等。

２．４　阴盛痰凝证
此证的临床特点为疼痛而畏寒，遇冷加剧，肿块

结节皮色不变，无灼热感，面色晦暗，神疲乏力，胸膈
痞闷，痰涎壅盛，呕恶泛吐清水痰涎，肢体困重，口不
干，食欲不振，大便溏泄不爽，夜尿频多，舌苔白腻而
厚，脉滑。刘老师认为，对于此证不可套用解毒抗癌
的治法，而应谨记《外科证治全生集·痈疽总论》中
王洪绪所言，“世人但知一概清火而解毒，殊不知毒
即是寒，解寒而毒自化，清火而毒愈凝。然毒之化必
由脓，脓之来必由气血，气血之化，必由温也，岂可凉
乎”。刘教授强调治病当求其本，遵循中医辨证施治
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原则，此证癌痛是因阳气不足，寒邪内盛，血脉凝滞
而致，故可以阳和汤为基础温阳补血、化痰通络，痰
为阴邪，得阳始化，又因脾为生痰之源，可配以香砂
六君子汤、二陈汤之类加强健脾化痰的功效。

２．５　气血亏虚证
此证多见于手术后、放化疗后，或为晚期癌症患

者，身体虚弱，面色不华，极度消瘦或为浮肿，局部隐
痛，绵绵不休，神疲乏力，甚而已卧床不起，畏寒肢
冷，少气懒言，食欲不振，或见恶心呕吐，大便稀溏，
舌质淡紫或暗，舌边齿印、苔薄白或腻，脉沉细无力。
刘老师强调，对于此证不能只见其局部的肿瘤，而应
从整体观念出发，让患者恢复一个较低水平的平衡，
缓解疼痛，延长生命，提高生活质量。脾为后天之
本，气血生化之源，胃为水谷之海，六腑之大源，治疗
此证当以补益脾气、调和胃气为先，如选四君子汤、
八珍汤、十全大补汤之类，补而不腻，顾护胃气。

３　用药经验

３．１　壁虎、九香虫
此药对常用于胃肠道肿瘤、气滞血瘀疼痛者。

壁虎性寒味咸，有小毒，《本草纲目》言其治“血积成
痞，疠风瘰疬”，《医方摘要》用壁虎研末调油外敷治
疗痈疮作痛。现代药理研究表明，壁虎含有马蜂毒
类物质及组胺类成分，可抑制肿瘤细胞［５］。九香虫
性味咸温，入肝、脾、肾经，《本草纲目》言其“治膈脘
滞气，脾肾亏损，壮元阳”。现代药理研究示，九香虫
对多种肿瘤细胞具有抑制作用，可诱导人结肠癌细
胞凋亡，影响凋亡相关因子的表达［６］。

３．２　穿山甲、刺猬皮
此药对常用于恶性度较高的肿瘤，如肝癌、胰腺

癌等，肿块增长迅速，疼痛较为剧烈。穿山甲性寒味
咸，归肝、胃经，《本草纲目》言其“除痰疟寒热，风痹
强直疼痛，通经脉，下乳汁，消痈肿，排脓血，通窍杀
虫”。现代药理研究显示，穿山甲可抑制肿瘤的生
长，增强Ｔ细胞亚群、ＮＫ细胞活性［７］。刺猬皮性味
苦甘平，归大肠、胃、肾经，具有凉血解毒止痛的作
用，《神农本草经》言其“主五痔阴蚀下血，赤白五色
血汁不止，阴肿痛引腰背”，现代药理研究显示，刺猬
皮中锌的含量很高，具有清热解毒、消炎生肌的功
效［８］。

３．３　山慈菇、皂角刺
此药对常用于淋巴结肿大、伴有转移灶者。山

慈菇性凉味甘、微辛，入肝、脾经，《本草纲目》言其
“主疔肿，攻毒破皮”。现代药理研究显示，山慈菇含

有秋水仙碱等多种生物碱，具有良好的抗癌活性［９］。
皂角刺，又称皂角针，为豆科落叶乔木植物皂荚树的
干燥棘刺，性味辛温，《本草纲目》言其“治痈肿，妒
乳，风疠恶疮，胞衣不下，杀虫”。现代药理研究显
示，皂角刺具有抗菌、抗炎、抗病毒、免疫调节及抗肿
瘤等作用［１０］。

３．４　蜂房、地龙
此药对常用于肺癌、头颈部肿瘤。蜂房性味苦

辛平、有毒，归肝、胃二经，《日华子本草》言其“治乳
痈、恶疮”，《本草汇言》言其“驱风攻毒，散疔肿恶
毒”。现代药理研究显示，蜂房提取物对多种肿瘤细
胞均有抑制作用［１１］。地龙性味咸寒，入肝、脾、肺
经，《本草纲目》言其治“急慢惊风，历节风痛，肾脏风
注，头风，齿痛……”。现代药理研究显示，地龙有明
显的解热镇痛消炎、增强免疫与抗肿瘤作用［１２］。

３．５　全蝎、蜈蚣
此药对常用于晚期肿瘤骨转移者。全蝎性味辛

平有毒，归肝经，《玉楸药解》言其“穿筋透骨，逐湿除
风”。有动物实验研究发现，蝎毒具有较强的镇痛作
用，其机制在于蝎毒通过大鼠中脑导水管周围灰质
起作用，且镇痛作用较吗啡强１０倍［１３］。蜈蚣性味
咸辛温，有毒，归肝经，始载于《神农本草经》，具有息
风镇痉、通络止痛、攻毒散结的作用，药理研究显示，
蜈蚣对多种肿瘤均有抑制作用，并有较好的镇痛抗
炎作用［１４］。

４　典型案例
钱某某，男，６１岁，２０１０年５月１２日初诊。主

诉：贲门癌术后１年余，发现骨转移２个月。时有胸
胁疼痛，脘腹胀痛，进食则易呃逆，食后腹胀更甚，嗳
气频频，面色不华，肢体消瘦，心烦寐差，食欲不振，
大便不畅，舌质暗、苔薄白腻，脉细弦。辨证属肝气
郁结，痰瘀交阻，胃气上逆，脾失健运，治拟健脾和
胃，消癥散结，方以香砂六君子汤、阳和汤为基础加
减，处方：炒党参１５ｇ，炒白术１０ｇ，茯苓１５ｇ，陈皮

６ｇ，姜半夏６ｇ，木香１０ｇ，砂仁３ｇ（后下），鹿角

１０ｇ，肉桂５ｇ（后下），全蝎６ｇ，蜈蚣２条，当归

１０ｇ，炒白芍１０ｇ，炙鸡内金１０ｇ，炒谷芽１５ｇ，炙
甘草３ｇ。药服１４剂后，患者胸胁疼痛及腹胀减
轻，大便通畅，食欲亦有所好转。
按：本例患者年高体弱，气血亏虚，正气无力抗

邪，故当扶正为主；脾胃为后天之本、气血生化之源，
故以健脾和胃为法；脾失健运，痰浊内生，气血不足，
血行不畅，瘀血结聚，痰瘀交阻，腑气不通，故见脘腹
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胀痛、呃逆嗳气、进食不顺、食欲不振、大便不畅，当
以陈皮、半夏、木香、砂仁理气和胃化痰；鹿角、肉桂
虽为温阳益气之品，却少辛燥之弊，与当归、白芍相
配入血分推动血液运行，消散阴邪；全蝎、蜈蚣为虫
类，善于搜剔络脉之瘀血，并深入骨髓而发挥止痛作
用；白芍、甘草酸甘化阴，能缓急止痛，鸡内金、谷芽
消食助运，并调和胃气。诸药合用，扶正祛邪，发挥
较好的止痛作用而兼顾保护胃气。
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