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［摘　要］　海藻与甘草药对是中药“十八反”中相反药之一。古今医籍，同用海藻、甘草的方剂屡见不鲜，在临床多用于治疗瘿

瘤、乳癖、瘰疬等病。现代临床观察其配伍同用的疗效和毒副作用报道不一，临床可否配伍应用海藻、甘草值得探讨。回顾古

代海藻、甘草配伍应用实例，并总结现代医家临床应用海藻、甘草配伍治疗疾病的疗效与不良反应报道，探析海藻、甘草配伍

的功效、适用范围及作用机理，以期在临证时灵活应用“十八反”中海藻、甘草药对，发挥其独特功效，扩大中药应用范围。
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　　海藻与甘草是中药“十八反”中相反的药对之
一。这一理论在《神农本草经》首次提出，云“海藻反
甘草”，并明确提出“勿用相恶相反者”［１］。后世医籍
多有补充，故历代医家都将其视为配伍禁忌，至元代
李东垣在《珍珠囊补遗药性赋》中将相反药编成“十
八反”歌诀，海藻与甘草相反之说便似牢不可破，对
后世影响甚大。但纵观古今医籍，持不同意见者不
乏其人，同用海藻、甘草者屡见不鲜，临床疗效和毒
副作用报道不一，临床中海藻、甘草可否配伍值得深
入探讨。

１　理论基础
清代汪昂在《本草备要》中说：“胡洽治痰癖，十

枣汤加甘草；东垣治结核，与海藻同用；丹溪治劳瘵，
莲心饮与芫花同行，非妙达精微者，不知此理。”［２］对
于海藻与甘草配伍的作用机理，明代李时珍曰：“东
垣治瘰疬马刀散肿溃坚汤，海藻甘草两用之，盖坚积
之病，非平和之药所能取捷，必令反夺以成其功”［３］。
可见海藻配伍甘草取其相反相激，“激之以溃其坚”
的作用。其虽属禁忌，但并非绝对不能配伍应用，正
确配伍海藻、甘草，可获得一般药物所难以达到的治
疗效果。

２　临床应用

２．１　古代验方海藻与甘草同用不乏其例
海藻与甘草配伍在临床多用来治疗瘿瘤、乳癖、

瘰疬等病。在古代医籍中同用海藻、甘草的名方、验
方不乏其例。如唐代孙思邈《备急千金要方》治疗气
虚之“大补气方”，元代李东垣《兰室秘藏》治瘰疬马
刀之“散肿溃坚汤”，明代王肯堂《证治准绳》治疗瘰

疬发热之“防风羌活汤”，明代陈实功《外科正宗》用
治瘿瘤初起之“海藻玉壶汤”及治疗忧郁伤肺、浊气
痰瘀聚结为瘤之“通气散坚丸”，清代顾世澄《疡医大
全》治疗瘿瘤之“消痰汤”等，皆以海藻、甘草同用。
政府组织编写的医籍中亦有此类方剂，如宋代《太平
圣惠方》治疗风毒瘰疬肿结之“内消昆布散”及《圣济
总录》中主治瘿气之“茯苓汤”、清代《医宗金鉴》治疗
瘰疬之“消核散”等。由此可见，若海藻与甘草配伍
得当，可获奇效。

２．２　现代医家海藻与甘草并用每获良效
近１０余年来，医家在治疗急性乳腺炎、乳腺小

叶增生、子宫肌瘤、甲状腺癌时在方中海藻与甘草配
伍同用获满意疗效的情况时有报道。如邢淑梅等［４］

以海藻与甘草配伍治疗急性乳腺炎、乳腺小叶增生，
获得良效。刘松山等［５］对消核片治疗乳腺增生病的
临床疗效及用药安全性进行系统观察，发现消核片
是治疗乳腺增生病（肝郁痰瘀互结证）的有效中成
药，其总疗效及其对中医证候的疗效均与乳癖消相
近，而对乳腺肿块的消散作用则优于乳癖消。但因
个别病例服药后出现肝功能轻度异常，建议消核片
应在医生指导下服用，长期用药患者还须定期进行
肝功能检查。彭漫等［６］采用海藻、甘草合用方剂随
症加减治疗乳腺增生症，基本方：柴胡、青皮、川楝
子、桃仁各１０ｇ，海藻、甘草、当归、郁金各１５ｇ，白
芍２０ｇ。在治疗过程中，未出现毒副作用或药物过
敏现象。说明海藻和甘草可以同用。徐福成等［７］自
拟消核散［方药组成：玄参５０ｇ，牡蛎（粉）６０ｇ，山慈
菇４０ｇ，夏枯草６０ｇ，漏芦３０ｇ，郁金６０ｇ，白花蛇

·９２·　　　　中医杂志２０１３年１月第５４卷第１期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，Ｖｏｌ．５４，Ｎｏ．１

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2013.01.020



舌草６０ｇ，木香３０ｇ，半枝莲６０ｇ，昆布４０ｇ，海藻

４０ｇ，浙贝母３０ｇ，陈皮３５ｇ，何首乌３５ｇ，甘草

４０ｇ，白芥子３０ｇ，丹参８０ｇ，壁虎３５ｇ］治疗乳腺
增生病，治愈５４％，显效３０％，有效１３％，总有效率

９７％。林明书等［８］使用文琢之方———加减消核汤
（方药组成：瓜蒌皮１５ｇ，陈皮１５ｇ，丹参１５ｇ，郁金

２０ｇ，红花１０ｇ，夏枯草１５ｇ，牡蛎３０ｇ，玄参２４ｇ，
山慈菇１０ｇ，半枝莲３０ｇ，白花蛇舌草３０ｇ，漏芦

２０ｇ，海藻１５ｇ，昆布１５ｇ，甘草３ｇ）治疗乳腺增生
病，总有效率达９６．５５％。文中未报道服药后不适
症状。
甘草、海藻配伍同用于辨证方药中治疗子宫肌

瘤，对改善临床症状，控制肌瘤的生长作用较好，部
分肌瘤尚可缩小［９］。邓兴龙等［１０］使用海藻、甘草配
伍的方剂治验甲状腺癌１例，认为海藻与甘草可以
作为反药配伍，但应用当慎重为宜。
山西名医李可创攻癌夺命汤，以海藻、甘草为主

药，临床运用４０年，对辨证属于痰核、痰毒、痰瘀互
结，热毒炽盛，毒入血分，全身中毒症状严重之多种
恶性肿瘤，稍加化裁，即可收到满意的近期疗效，尤
对头颈部、淋巴系统、消化道癌肿有殊效。李可认
为，海藻与甘草同用，相反相激，增强激荡磨积、攻坚
化瘤之力，用治晚期癌症，较放疗、化疗具有显著优
势［１１－１３］。

２．３　海藻与甘草同用之时应注意观察不良反应
贾先红［１４］回顾自己甘草与海藻同用（甘草

１０ｇ，海藻２０ｇ）的病例６５例，其中５例出现不良反
应，经临床病例讨论，排除其他因素，确定为甘草与
海藻同用所引起。观察发现：①甘草与海藻同用的
不良反应主要以腹痛、恶心、呕吐、腹泻等胃肠道表
现为主要症状，且有可适应性，即随着继续应用，不
良反应渐减轻或消失；②患者年龄与不良反应的发
生可能存在一定关系，５例出现不良反应者有４例
年龄超过６５岁；③患者体质因素的影响，５例出现
不良反应的患者均为肿瘤晚期患者，体质较差；④并
发症的存在对不良反应的发生可能有影响，５例出
现不良反应的患者均伴有肿瘤转移。文献报道，治
疗甲状腺肿时海藻与甘草同用未见不良反应［１５］。
近年来，有关海藻与甘草配伍应用而获显效的

报道甚多，但也有部分由于服用含有海藻和甘草的
方剂或中成药导致肝损害的报道。以中成药消核片
（药物组成含有海藻、甘草）为例，有临床报道［１６－２１］

发现，消核片可导致少数患者肝损害，但由于绝大多

数文献未报道临床观察中服用消核片的患者例数，
故尚无法得知其致肝损害的发生率，其发生不良反
应机理有待进一步探讨，且目前的研究尚不能将药
物发生的不良反应明确归咎于海藻与甘草的配伍。

３　讨论
“十八反”作为中药配伍禁忌的核心内容，它的

产生、衍变和发展经历了漫长的历史时期，古今医家
从不同方面充实、完善了它的理论体系，长期以来一
直在临床实践中对中药的应用发挥着指导作用。但
这些禁忌又非绝对，历来存在争议。从临床实践来
看，历代许多尊重科学，敢于实践，具有临床经验的
医家广泛应用“十八反”中禁用的药物，使之成为一
攻克疑难顽症的利器。
孙思邈在所著《备急千金要方》中“大补气方”首

次记载海藻配伍甘草。海藻与甘草配伍应用，从古
至今屡见不鲜，提示海藻甘草配伍并非绝对禁忌，其
亦有特殊的功效及适用范围。古代方药的配伍和近
现代的临床应用提示，海藻配伍甘草有相反相激、化
硬溃坚之功效，作用迅猛，功效彰著，适用病邪初起，
正气尚强，任受攻伐之证，多用于治疗肿块、结节，或
结于皮下，或凝聚于腹内，且多与情志有关，在治疗
甲状腺疾病、乳腺病、淋巴结结核等方面，应用范围
广泛。《中华人民共和国药典》亦纳入了含有反药海
藻与甘草配伍的中成药和方剂，如消核片，不仅表明
了对“十八反”临床应用指导价值的认同，也鼓励应
用相反对药准确辨证论治，提高临床疗效。
近年来的相关研究提示，相反药配伍后具有相

反相成的作用，但具体使用时则应根据不同的个体、
不同的病证、用药剂量、用药时间、不同配伍比例等
综合加以分析，以减少毒副作用的发生［２２］。通过实
验证实，海藻、甘草不同比例配伍后，对大鼠脏器具
有选择毒性作用，并与配伍比例有关［２３］。且海藻甘
草在一定比例配伍条件下对小鼠急性肝损伤具有一

定的保护作用［２４］。因此，海藻与甘草的配伍应用并
非是绝对禁忌，虽然有负面报道，但仍适用于临床。
古代文化和古人医训是值得后人保存和借鉴

的。古今文献中虽有记载海藻、甘草为配伍禁忌，但
缺少海藻、甘草配伍同用后所见的具体毒副作用表
现的记载。若能通过严格的、完善的科学研究的方
法，深入研究中药“十八反”理论，明确海藻与甘草配
伍的利与弊、反与不反，客观评价海藻、甘草配伍同
用的功效和主治病证，将有助于揭示海藻与甘草配
伍运用的科学内涵和临床价值，从而促进和推动中
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医药学术理论的科学发展。
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藻甘草配伍对桥本氏甲状腺炎大鼠肝肾功能及病理形

态的影响［Ｊ］．中华中医药学刊，２００８，２６（４）：８０１－８０３．
［２３］颜辉，王国基，陈坚．不同比例海藻与甘草配伍对大鼠的
毒性研究［Ｊ］．中国中药杂志，２００７，３２（１６）：１７００－
１７０３．

［２４］叶敏，赵一鸣．海藻甘草配伍对小鼠急性肝损伤的影响
［Ｊ］．现代中药研究与实践，２００６，２０（５）：３０－３２．

（收稿日期：２０１２－０７－２３；修回日期：２０１２－０８－２８）

［编辑：黄　健］

欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永

炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名
老中医的５　１７２例医案。这些医案是现代中医名家灵活运用
中医理法方药治病活人的真实记录。医案中的按语或为名
医本人所撰，或由后人、门徒所加；编者评注由丛书主编、副
主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医
案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的１　８８４例医案，第

５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。本丛书特
点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威性。②各
集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案
均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中医
已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集的
病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病证索引，方
便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，
已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，
定价９５元；第２集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６
元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６
集５５８页，定价７５元。单购一集每本加邮挂号费５元，全套
购买免邮费。款到寄书。汇款地址：北京市东直门南小街１６

号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系电
话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。

欢迎邮购医学光盘
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病

学》全套２　５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套６００
元。四大基础 ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中药

学》、《方剂学》全套２　７００元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以
来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响应
和大力支持。授课内容为全国名老中医和专家个人几十年临
床经验的宝贵结晶。现已制作成光盘，可作为中医医疗、教育
和研究机构收藏以及开展继续教育的培训教材，也可供中医
医务工作者临床自学。第一期１　５００元（２２ＤＶＤ），第二期

１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），第四期９８０元
（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０元（１６
ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１ＤＶＤ），第
九期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），第十一期５４０
元（１０ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。

汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志社；收款
人：北京医海林音像书店收，邮编：１００７００，联系人：张伟平，
（０１０）６４０１４４１１－３０３６；叶晨，（０１０）６４０１３１６２。
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