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［摘　要］　《黄帝内经》在构建其医学理论时，借用了中国传统文化中的诸多元素，儒家的中庸思想在藏象学说、诊断学、治疗

学、病因病机等医学理论中都有或明或暗的体现，中庸思想在一定程度上构成了《黄帝内经》医学理论的文化基础。因此，学

习中医基础理论一定要以深刻理解中国传统文化的核心价值观和方法论作为前提，要在世界范围内推广中医学，就要首先普

及中国传统文化。

［关键词］　黄帝内经；中庸思想；医学理论

　　中庸是中国古代儒家思想的核心理念之一，强
调事物之间及事物内部各因素之间的平衡与和谐，

其核心思想是执中、中和、不偏不倚、无过不及，主张

凡事不要走极端。《黄帝内经》理论体系的形成时

期，与汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”的统治有相当长
时间的重合，受社会主流世界观和方法论的影响，古

代医家借用儒家的中庸思想构建医学理论就在情理

之中［１－２］。这就在一定程度上促成了《黄帝内经》医

学与文化共存，医理与文理交融的独特现象，中庸思
想在一定程度上构成了《黄帝内经》医学理论的文化

基础。

１　生理功能的平衡观念

１．１　阴阳盛衰的平衡
《黄帝内经》对生理功能的描述主要以阴阳学说

为说理工具，生理状态下是“阴平阳秘，精神乃治”。

一旦这种平衡遭到破坏就会出现“阴盛则阳病”、“阳

盛则阴病”、“阴盛则寒”、“阳盛则热”等病理变化。

这里所说的“盛”就是过极，违背了中庸的原则，人体
就表现为病态。与“盛”相对应的一面就是“虚”，《黄

帝内经》同样有“阴虚则热”、“阳虚则寒”的描述，表

明只要违背了中庸、和谐的原则，无论盛衰都是病

态［３］。

１．２　脏腑功能的平衡
《黄帝内经》对脏腑之间的相互关系大量运用五

行学说进行解释，而五行之间的关系，在本质上就是

中庸。五行相克可以保证脏腑功能不至于过盛；五

行相生则保证脏腑功能不至于过弱。五行之间的生

克平衡，则是保持人体脏腑机能协调稳定的重要机

制。五行中只要有一行过盛，五行系统就一定会通

过若干环节对其进行抑制，使之恢复到正常水平，

如：木旺则乘土，以致土虚；土虚不能制水则水旺；水

旺乘火，以致火衰；火衰不能制金则金旺；金旺则会

对木进行过度克制，使之恢复到原有水平。其他各

脏以此类推。

１．３　气血运行的升降平衡
《素问·六微旨大论》曰：“升已而降，降者为天；

降已而升，升者为地。”讲述的是自然界云雨雾露的

变化规律，按照“天人合一”的思想，《黄帝内经》在论

述人体气血运行规律时，也是借用自然现象进行阐

述的。如《素问·太阴阳明论》云：“故阴气从足上行

至头，而下行循臂至指端；阳气从手上行至头，而下

行至足。故曰阳病者上行极而下，阴病者下行极而

上。”描述了十二正经的经气流注规律，即：阴经气血

上行至头而下行，阳经气血下行至足而上行，人体气

血按照“升已而降”，“降已而升”的规律周流全身，维

持人体气血的和谐平衡。升不可无节，降不能无度，

这也是中庸思想核心理念的具体体现。

１．４　生命活动中动静出入的平衡
《素问·六微旨大论》云：“成败倚伏生乎动，动

而不已则变作矣，……出入废则神机化灭；升降息则

气立孤危。”说明《黄帝内经》生命理论非常强调运

动，所谓“成败倚伏生乎动”，“出入废则神机化灭；升
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降息则气立孤危”都是强调生命过程中“动静”、“升
降”、“出入”的重要性，但这种动的状态又要有度，若
“动而不已则变作矣”，这种要求动静出入协调平衡
的生命观显然带有浓重的中庸思想的痕迹。

１．５　经络分布与经气流注的平衡
《黄帝内经》之前经络学说已具备雏形，马王堆

三号墓出土的《足臂十一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》
（以下简称《灸经》）是迄今发现最早的、有关经络学
说的文献，《黄帝内经》的经络学说与该书相比，明显
带有中庸思想的痕迹，具体表现如下。

１．５．１　左右各一，分布均衡　《灸经》所记载的十一
条经脉，其起点多在腕踝部附近，经脉循行路线的描
述非常简单，有些只有起点与终点。而《黄帝内经》

所述之经络，除带脉之外，基本以正中线为对称轴，

左右各一，对称分布，显示其中和的思想。

１．５．２　阴经上升，阳经下降　《灸经》在描述经脉循
行时，经脉循行的方向多是自下而上。有关经气运
行，使用频率最高的是“出”字。而《黄帝内经》构建
的经气循行的模式是阴经自下而上，阳经自上而下，

形成阴升阳降的平衡状态。经气流注有离合出入的
不同形式，经气的出与入、离与合基本平衡。

由此可见，《黄帝内经》经络理论显然是在《灸
经》基础之上的进一步发展，而且《黄帝内经》在完善
经络理论体系时，借用了儒家之中庸思想。

２　病因病机理论的中庸思想
《素问·经脉别论》曰：“春秋冬夏，四时阴阳，生

病起于过用，此为常也。”这里的“生病起于过用”是
指超越常度，“过用”是违背中庸之道的基本模式，
“过用”致病是《黄帝内经》病因病机理论的基本规
律［４］，具体表现如下。

２．１　情志太过
有关情志太过致病的论述，散见于《黄帝内经》

的多个篇章，其中以《灵枢·口问》论述最详，曰：“大
惊卒恐，则血气分离，阴阳破败，经络厥绝，脉道不
通，阴阳相逆，卫气稽留，经络虚空，血气不次，乃失
其常。”指出“大惊卒恐”等七情太过，可以造成经络
阻隔，气血失常，阴阳失调，说明情志太过是人体重
要的致病因素之一。

２．２　劳倦太过
《素问·举痛沦》云：“劳则喘息汗出，外内皆越，

故气耗矣。”《素问·调经论》曰：“有所劳倦，形气衰
少。”《素问·宣明五气》曰：“五劳所伤：久视伤血，久

卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋，是谓五劳所
伤。”这里所说的“劳倦”、“劳”、“五劳”均为过度运
动，与中庸相反，故可造成正气的损伤。

２．３　饮食不节
饮食不节致病在《黄帝内经》中既有宏观的论

述，又有具体的分析。如《素问·痹论》云：“饮食自
倍，肠胃乃伤”，简略地论述了饮食过量可损伤胃肠。

而《素问·生气通天论》则对五味偏嗜所造成的五脏
损伤做了详细说明，云：“味过于酸，肝气以津，脾气
乃绝。味过于咸，大骨气劳，短肌，心气抑。”总结了
偏食五味过久，所造成五脏之气偏胜偏衰的一般规
律。同时《黄帝内经》中还对饮食不节致病的机理做
了描述，如《素问·至真要大论》云：“夫五味入胃，各
归所喜，……久而增气，物化之常也；气增而久，夭之
由也。”提出五味各有所喜，若五味偏嗜，能够损伤五
脏。这些“自倍”、“味过于咸”、“久而增气”等，实质
上就是违背了中庸的基本原理。

２．４　运气太过
自然界气候变化太过也会造成人体的失衡，如

《素问·气交变大论》云：“岁木太过，……脾土受邪，

民病飨泄、食减、体重、烦闷、肠鸣、腹支满，……岁木
不及，……民病中清、肤胁痛、少腹痛、肠鸣、溏泄。”

这种“太过”、“不及”显然是违背中庸的典型表现，
《黄帝内经》也将其作为致病因素的一种。

２．５　物极必反
“物极必反”最早出自先秦道家著作《鹖冠子·

环流》，曰：“物极则反，命曰环流”。《吕氏春秋·博
志》中也有类似论述，曰：“全则必缺，极则必反。”这
种“物极则反”“极则生变”的观念，与中庸思想非常
吻合。体现这种思想的《黄帝内经》病机理论以《素
问·阴阳应象大论》最为集中，其中“重阴必阳，重阳
必阴”、“寒极生热，热极生寒”、“重寒则热，重热则
寒”等作为中医的经典理论被后世广为沿用。

可见，在《黄帝内经》病因病机理论中，无论是外
感，还是内伤，都存在“生病起于过用”的基本规律，

这种“过则为病”的病机理论，显然是基于中国传统
文化中的中庸思想。

３　诊断方法中的中庸原理

３．１　色诊的中庸
《素问·脉要精微论》云：“赤欲如白裹朱，不欲

如赭；白欲如鹅羽，不欲如盐；青欲如苍璧之泽，不欲
如蓝；黄欲如罗裹雄黄，不欲如黄土；黑欲如重漆色，
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不欲如地苍。”这里所说的“欲”和“不欲”，实质上是
构建了一个依据色泽，判断预后吉凶的颜色模型。
“欲”相对应的色泽隐约含蓄、鲜明光亮；“不欲”相对
应的色泽则浮显暴露、晦暗枯槁。前者为吉，后者为
凶。这种诊断理论反映了《黄帝内经》崇尚中庸，反
对偏颇的基本思想［５］。

３．２　脉诊的中庸
《素问·玉机真脏论》云：“其来如水之流者，此

谓太过，病在外。如鸟之喙者，此谓不及，病在中。”
这里提出了关于脉象两个模型，即：“如水之流者，此
谓太过”；“如鸟之喙者，此谓不及”，说明脉象的变化
也要适中，勿太过、勿不及，否则即为病态。《素问·
平人气象论》云：“春胃微弦曰平，弦多胃少曰肝病，
但弦无胃曰死。”指出平脉可以随季节变化而出现生
理性变异，即“春胃微弦曰平”。但这种变异也要保
持在适中的范围，即“弦多胃少曰肝病，但弦无胃曰
死”，表明其偏离适中的程度越重，疾病的预后就越
凶。王叔和等后世医家在论述脉诊理论时，也都沿
袭了《黄帝内经》这种中庸理念，认为无论浮沉迟数
何种脉象，均要中和而不过极。

《黄帝内经》诊断理论的中庸思想经过后世医家
的进一步发挥，被推广到问诊、闻诊、按诊等多个领
域，逐渐形成了不偏不倚为常，太过不及为病的诊断
学原理。

４　治疗原则的和谐理念

４．１　以偏纠偏致中和
《素问·至真要大论》曰：“寒者热之，热者寒之，

温者清之，清者温之，散者收之，抑者散之，燥者润
之，急者缓之，坚者软之，脆者坚之，衰者补之，强者
泻之，各安其气。”这段论述的核心可以概括为“以偏
纠偏”，即采用对抗的手段，纠正体内的寒热、缓急、
燥濡、脆坚、强衰等的失衡，使之回归到原有的和谐
平衡状态，确立这种治疗原则的基本理念与中庸思
想异曲同工。

４．２　毒药攻邪勿伤正
《素问·五常致大论》曰：“大毒治病，十去其六，

……无毒治病，十去其九。谷肉果菜，食养尽之，无
使过之，伤其正也。”这段描述不仅提出治病要根据
药物毒性大小，确定祛除病邪的程度；而且其“无使
过之，伤其正也”，又反映出“过则伤正”的基本理念，
与中庸思想完全吻合。

５　结语
《黄帝内经》的内容除医学以外，还涉及哲学、心

理学、天文学、地理学、社会学等等，是一部围绕生命
问题而展开的百科全书。《黄帝内经》在构建其医学
理论时，借用了中国传统文化中的诸多元素，儒家的
“中庸”思想、道家的“天人合一”观念、阴阳家的“阴
阳五行”学说等，都对古代医家构建《黄帝内经》医学
理论做出了积极的贡献，这就要求学习中医基础理
论，一定要以深刻理解中国传统文化的核心价值观
和方法论作为前提。因此，要在世界范围内推广中
医学，使之更好地服务于人类的健康事业，就要首先
普及中国传统文化。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生

石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结

合的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，恪守“严谨、求

实”校训，严抓教学质量和教学水平。２０１３年培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，３月１日、７月１日、１１
月１日开学。教材为大专教材的针灸学、推拿学、中医基础

理论、中医诊断学、解剖学、中药学。讲授治疗多发病、常见

病、疑难杂症等，学会为止。

２．高级针灸师进修班：学期１５天，每月１０日开学。重

点讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头皮针治疗半身不遂、高血

压、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇科病、皮肤病、更年期综合

征等。

３．按摩师资格等级培训班：学期１～２个月全日制，每

月１日开学，学费６００元。考试合格颁发国家中、高级职业

资格证书及河北省卫生部门中医按摩师上岗证书。

４．中医正骨班、手诊手疗班、小儿推拿班常年招生。在

本校结业学员优先帮助在河北省内开诊、推荐工作。

地址：河北省石家庄市桥西区广平街６９号

电话：０３１１－８３８１９０１９、１３１３１１６９９４９、１５６３１１３４５３３。

网址：ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ，ＱＱ：３９２６４４５４９。
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