
人的“生生之气”，是中医作为“生生之具”的服
务对象和依靠对象，是中医作为“生生之道”医学实
践的目标对象和发展对象。要实现“生生之效”的健
康生态医学目标，必须通过辨证论治“生生之道”的
实践，必须发现和发展人的“生生之气”，才能更加有
效地“聚毒药以供医事”，并传化利用成为“生生之
具”。这样才能向上服务于医学“生生之道”，向前服
务于医学“生生之效”，向内服务于人的“生生之
气”［２］。

“究天人之际，通健病之变，循生生之道，凭生生
之具”，培“生生之气”，收“生生之效”，谋天人合德”，
天人之际的健病之变就是人和周围环境的相互作用

中，人的“生生之气”在疾病和健康两者相互转化的
过程。用砭石、针灸、导引、中药、食物等生命健康生
存的中医“术”，来培养生命体健康生存的正气，从而
使得生命体健康生存。

４　讨论
生生之道并不是某个人、某个时期发明的，而是

中华民族几千年集体智慧的结晶。《汉书·艺文志》
云：“方技者，皆生生之具”。故曰：中医是对生命的
一种实践［６］。阴阳之气，清静则生化治，动则苛疾
起。谨察阴阳所在而调之，以平为期。阴阳自和，病
必自愈，这是人的“生生之气”在实现内环境的稳定
以抵抗疾病，胜于直接治疗疾病［２］。
临床上应不断提倡和正确运用“生生之道”，努

力发现和挖掘人的“生生之气”并加以提高，充分发

挥和运用中医防治疾病的“生生之具”，以人为本，努
力提高人的生命力，培养“生生之气”，不断促进人民
的身心健康，从而达到天人之际的“生生之效”。
总之，中医是究天人之际以通健病之变的医学

体系，通变和合以助生生之气、实现“生生之效”。
“生生之道”是以生命为本，以人的健康为目的，是中
医辨证论治实践的接力棒。只有充分认识到人具有
强大的生命力，在临床实践中不断的运用“生生之
道”，辅助生命的“生生之气”，才能更好地做到“生生
之效”。
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第八次全国中西医结合男科学术会议征文通知
由中国中西医结合学会男科专业委员会主办，河南省中医院和河南省中西医结合男科专业委员会共同承办的“第

八次全国中西医结合男科学术会议”将于２０１３年８月２３－２５日在河南开封举行，同时进行“第三届中国中西医结合男

科专业委员会和青年委员会”的换届选举工作，本次会议主题为“传承创新特色疗法，建设中国特色男科”。现将会议

征文通知如下：

一、征文范围：１．各种特色疗法治疗男科病的临床经验和体会。２．各种男科疾病（不育症、前列腺病、性功能障碍

等）最新基础和临床研究。３．中医药在男性养生保健优生领域的研究及保健品的开发研究。４．男科相关学科如性医

学、心理学、社会学等方面的研究进展。５．中医药在辅助生育技术中的应用，中西医结合治疗性传播疾病的经验和体

会。６．男科实验室建设的经验和体会。７．对男科文献的继承、发掘与整理。８．中医男科学学科建设的思路和方法。

二、征文要求：１．来稿限３　０００字以内，并附３００字左右论文摘要。论文未公开发表。２．本次会议全部采用网上投

稿，论文请用 Ｗｏｒｄ格式，发至ｚｇｚｘｙｊｈｎｋ＠１２６．ｃｏｍ，征文截稿日期为２０１３年７月３０日（以邮件发送时间为准）。３．大

会学术委员会将对论文进行评审，对评选的优秀论文给予１０００元奖励，同时将优秀论文推荐至《中医杂志》《中国中西

医结合杂志》《中国男科学杂志》《中华男科学杂志》。正式会议通知请在河南省中医院（ｗｗｗ．ｈｎｓｚｙｙ．ｃｏｍ．ｃｎ）网站下

载或函索。

三、联系方式：地址：河南省郑州市东风路６号河南省中医院男科，联系人：孙自学、王祖龙、陈建设，邮编：４５０００２，

联系电话：０３７１－６０９０８７３０、１３３０３８５６９２５、１５８３８２６２１５５

·７９８·２０１３年第１０期 张兴涛等　浅识中医之“生生之道”


