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［摘　要］　通过中西医学思维方法比较，更加清楚地认识中医“生生之道”在人体生命的健康和疾病中的重要性。生命是一

个“神转不回，回则不转”的过程，努力发掘其“生生之气”，充分利用中医“生生之具”，进而实现人的健康生态的“生生之效”。
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　　《老子·二十五章》曰“人法地，地法天，天法道，
道法自然”。天覆地载，万物悉备，莫贵于人。夫人
生于地，悬命于天，天地合气，命之曰人。人与天地
相应，由大自然的气候、物候与人体的病候变化联系
起来，取类比象，总结归纳出中医诊治疾病的理论，
即“候之所始，道之所生”。《素问·气交变大论》称：
“善言天者，必应于人；善言古者，必验于今；善言气
者，必彰于物；善言应者，同天地之化。”可见中医理
论的产生是古人仰观天文，俯察地理，中晓人事，远
取诸物，近取诸身并加以实践、研究总结出来的［１］。

１　中医和西医学的思维方法不同
文艺复兴以来，随着科学化和现代化的发展，西

方医学不断学习物质科学的思维和方法，从而发展
成为一门以疾病为对象及通过对病因、病理、病位的
认识来决定其防治疾病和疗效评价的医学。它的认
知方向是向下、向后、向外的，向下是微观实体本质
论的成分论，向后是溯因分析认识论的出身论，向外
是线性因果决定论的刺激论［２］。而中医的认知方向
是向上、向前、向内的。起源于古希腊文明的现代科
学是通过化学分析、物理实验来解释物质之间的因
果关系，而中医是通过观察与实践相结合来认识生
命的。
生命是一个主体性开放流通、自组织、自演化、

自调节、自稳态的目标动力系统［３］。人能不断地顺
应天地四时，具有较强的适应和自我调节能力。治
不法天之纪，不用地之理，则灾害至矣。天为阳，地
为阴。古代圣贤善于逆从阴阳，调整自我，劳动与作
息合和，以使气血以流，腠理以密，百病不得侵身，身
体健康长寿。中医在认识生命的过程中不断地总结
和运用天地之道，从而归纳和形成了中医认识疾病
的自身规律。中医之道就是生命之道，生活之道，生

生之道［４］。中医是以生命为本，以人的身心健康的
全面发展为目标。给人的生命带来影响的，既有自
然因素，也有社会因素。
人的生命是一个循序渐进、有转不回的过程，正

所谓“神转不回，回则不转，乃失其机”。人生于天地
之间，不断地从周围坏境中获得自身生存发展所需
要的物质和能量，同时人也在不断地适应天地四时
阴阳，这样人就会在其生命过程中形成自身的整体
适应性。生命是一个螺旋的过程［５］，其充分利用自
身的“生生之气”，自我调节，自主演化，自我稳态，形
成生命体自我的独立性。
不论是心理反应、生理反应，还是病理反应、药

理反应，只要是对生命体产生影响，就是对生命体独
立地起反应。这些反应都是为着生命体生存发展需
要而产生的适应性反应———整体自稳目标的应激
性。中医对生命与疾病之间关系的认识是从中医的
“证”开始的，诊治疾病需要运用辨证论治。

２　什么是中医的“证”
证候作为天人之际相互作用中人的主体性开放

的出入信息，其本质就是人的主体应激性适应性反
应的功能目标指向性的行为现象。扁鹊的“病应见
于大表”及《黄帝内经》的“阴阳应象”的“应”给我们
带来了许多思考，“应”正好反映了中医的“证”是生
命机体的反应。中医的“证”指的是天人之际中，人
的生生之气，健病之变的证据［２］。

３　如何达到天人合德、健康生态的生生之效
“生生之效”是天人合德的健康生态目标。“生

生之气”是人实现自我健康和痊愈的能力，是养生和
医生治病实践依靠的内在动力。健康生态目标模式
是“正气存内，邪不可干”，也是“阴平阳秘，精神乃
治；精神内守，病安从来”。
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人的“生生之气”，是中医作为“生生之具”的服
务对象和依靠对象，是中医作为“生生之道”医学实
践的目标对象和发展对象。要实现“生生之效”的健
康生态医学目标，必须通过辨证论治“生生之道”的
实践，必须发现和发展人的“生生之气”，才能更加有
效地“聚毒药以供医事”，并传化利用成为“生生之
具”。这样才能向上服务于医学“生生之道”，向前服
务于医学“生生之效”，向内服务于人的“生生之
气”［２］。

“究天人之际，通健病之变，循生生之道，凭生生
之具”，培“生生之气”，收“生生之效”，谋天人合德”，
天人之际的健病之变就是人和周围环境的相互作用

中，人的“生生之气”在疾病和健康两者相互转化的
过程。用砭石、针灸、导引、中药、食物等生命健康生
存的中医“术”，来培养生命体健康生存的正气，从而
使得生命体健康生存。

４　讨论
生生之道并不是某个人、某个时期发明的，而是

中华民族几千年集体智慧的结晶。《汉书·艺文志》
云：“方技者，皆生生之具”。故曰：中医是对生命的
一种实践［６］。阴阳之气，清静则生化治，动则苛疾
起。谨察阴阳所在而调之，以平为期。阴阳自和，病
必自愈，这是人的“生生之气”在实现内环境的稳定
以抵抗疾病，胜于直接治疗疾病［２］。
临床上应不断提倡和正确运用“生生之道”，努

力发现和挖掘人的“生生之气”并加以提高，充分发

挥和运用中医防治疾病的“生生之具”，以人为本，努
力提高人的生命力，培养“生生之气”，不断促进人民
的身心健康，从而达到天人之际的“生生之效”。
总之，中医是究天人之际以通健病之变的医学

体系，通变和合以助生生之气、实现“生生之效”。
“生生之道”是以生命为本，以人的健康为目的，是中
医辨证论治实践的接力棒。只有充分认识到人具有
强大的生命力，在临床实践中不断的运用“生生之
道”，辅助生命的“生生之气”，才能更好地做到“生生
之效”。
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第八次全国中西医结合男科学术会议征文通知
由中国中西医结合学会男科专业委员会主办，河南省中医院和河南省中西医结合男科专业委员会共同承办的“第

八次全国中西医结合男科学术会议”将于２０１３年８月２３－２５日在河南开封举行，同时进行“第三届中国中西医结合男

科专业委员会和青年委员会”的换届选举工作，本次会议主题为“传承创新特色疗法，建设中国特色男科”。现将会议

征文通知如下：

一、征文范围：１．各种特色疗法治疗男科病的临床经验和体会。２．各种男科疾病（不育症、前列腺病、性功能障碍

等）最新基础和临床研究。３．中医药在男性养生保健优生领域的研究及保健品的开发研究。４．男科相关学科如性医

学、心理学、社会学等方面的研究进展。５．中医药在辅助生育技术中的应用，中西医结合治疗性传播疾病的经验和体

会。６．男科实验室建设的经验和体会。７．对男科文献的继承、发掘与整理。８．中医男科学学科建设的思路和方法。

二、征文要求：１．来稿限３　０００字以内，并附３００字左右论文摘要。论文未公开发表。２．本次会议全部采用网上投

稿，论文请用 Ｗｏｒｄ格式，发至ｚｇｚｘｙｊｈｎｋ＠１２６．ｃｏｍ，征文截稿日期为２０１３年７月３０日（以邮件发送时间为准）。３．大

会学术委员会将对论文进行评审，对评选的优秀论文给予１０００元奖励，同时将优秀论文推荐至《中医杂志》《中国中西

医结合杂志》《中国男科学杂志》《中华男科学杂志》。正式会议通知请在河南省中医院（ｗｗｗ．ｈｎｓｚｙｙ．ｃｏｍ．ｃｎ）网站下

载或函索。

三、联系方式：地址：河南省郑州市东风路６号河南省中医院男科，联系人：孙自学、王祖龙、陈建设，邮编：４５０００２，

联系电话：０３７１－６０９０８７３０、１３３０３８５６９２５、１５８３８２６２１５５

·７９８·２０１３年第１０期 张兴涛等　浅识中医之“生生之道”


