
·中医教育·

运用Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ技术构建方剂学思维网络

王步轶１　孙　鼎１　徐一云１　韩　双１　侯佳奇１　文小平２＊

（１．上海中医药大学基础医学院，上海市浦东新区蔡伦路１２００号，２０１２０３；２．上海中医药大学中药学院）

基金项目：国家基础科学人才培养基金资助项目（Ｊ１１０３６０７）；

上海中医药大学大学生创新活动计划项目资助［ＳＨＵＴＣＭＣＸＨＤＦ（２０１１）０２］

＊通讯作者：ｗｘｐｇｌｊ＠１６３．ｃｏｍ，１３６３６６３６３２８

［摘　要］　方剂学是中医理论与中医临床的桥梁，利用Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ软件制作方剂学辅助学习工具，激发正在学习方剂课、

已经结束方剂课学习、开始临床实习的三类学生在方剂学习、复习中的综合能力。本思维网络挖掘了方剂学和其他课程知识

点之间的隐性联系，搭建起立体、交叉式的思维结构，同时探索搭建以方剂学为中心的网络学习平台的可能性。
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　　思维导图是英国学者托尼·巴赞在２０世纪６０
年代所创的一种组织性思维工具［１］。思维导图按照

发散性思维的特征，把注意的焦点清晰地集中在中

央图形上。主题的主干从中央向四周放射。分支由

一个关键的图形或写在产生联想的线条上面的关键

词构成，次级话题也以分支形式表现出来，附在较高

层次的分支上。各分支形成一个连接的节点结构并

且末端开放。由此可见，思维导图的表现形式是树

状发散结构。人的心理是通过人脑以及人的整个神

经系统的活动而实现的，而人脑自然的信息加工方

式也呈树状发散式。实际上思维导图正是在此基础

上提出的一种将发散性思维具体化、可视化的方法。

Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ属于思维导图类的知识可视化软件，

本课题使用的是Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ　６．０版本。

１　Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ技术体现方剂学习的革命性

新加坡、韩国、日本等国家的教育教学机构已在

教学中引入思维导图［２］，国内中医院校中也有针灸

教研室在选修课中教授思维导图［３］，但尚未见到有

关方剂学的报道。目前国内中医院校的方剂学课程

普遍存在学时少而内容多的矛盾局面。思维导图运

用图形化技术来表达人类思维的发散性特质，能把

方剂学中复杂知识点之间的关系借助于文字、图像、

色彩和线条等方式呈现出来，在一定程度上实现了

知识点间比较、关联的可视化、显性化。这一特性便

于学生在学习方剂学时理清思维脉络，回顾整个思

维过程，促进学生反思。对于学生而言是一个全新

的课外学习辅助工具。

我们使用ＰｅｒｓｏｎａｌＢｒａｉｎ软件组织方剂学和中

药学的知识并加以深化提炼。首先通过数以万计的
“母想法”、“子想法”、“跳跃想法”，表达各个知识点

之间的联系。其次利用“添加附件”功能可收录文字

形式之外的资料，如 Ｗｏｒｄ文档、ＰＤＦ文档、ＣＡＪ文

档、ＪＰＧ格式的图片、ＭＰ３格式的音频、ＨＴＭＬ格

式的网页，实现阅读文献、查看图片、存储网页等强

大的功能。最后，充分利用 Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ中的标

记、标签、想法类型等检索接口，组织方剂学知识点。

现将具体过程阐述如下。

２　思维导图搭建原则

２．１　创建思维节点

Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ知识网络中有３种想法。居于工

作区中心位置的思维为中心思维，是使用者的思维焦

点。可以根据关联思维与中心思维的关系建立子思

维、父思维（从属关系）和跳跃思维（其他关系）。在搭

建Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ方剂学知识网的过程中，按照方剂学

教学体系，确定父思维和子思维。这套规则的特殊之

处在于：①按照上海中医药大学方剂教研室２０１０年８
月颁发的《方剂歌诀选》手册背诵要求，将方剂标成

红、黄、绿三色。红色代表原书标有＊＊的方剂，要求

背诵掌握。黄色代表原书标有＊的方剂，为二类方，

应该在毕业前背诵掌握的方剂。绿色代表除上述两

类之外，选入《方剂歌诀选》手册的方剂。②每个方剂

下设“基础掌握内容”和“全面掌握内容”。有需要的
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方剂另设“重点内容”子想法。附方归入加减变化中。
以区分对不同层次学习者的需求。③方剂组成中的
中药链接为“方剂组成”的跳跃想法。

２．２　创建标签

①按照普通高等教育“十五”国家级规划教材
《方剂学》（邓中甲主编，２００２年版）中方剂类别的顺
序，添加相应的数字标签。②按照普通高等教育“十
五”国家级规划教材《中药学》（黄兆胜主编，２００２年
版）中中药类别的顺序，添加相应的数字标签。③每
味中药添加功效主治标签。④每个方剂组成添加组
成中的中药标签。

２．３　标识组方原则

①君药用红线标志。②引经药用黄线标志。③
反佐药用绿线标志。

２．４　思维节点、层次的构建
用上海中医药大学方剂学精品课程数据库的版

本为底本，又分别参考普通高等教育“十五”国家级
规划教材《方剂学》（邓中甲主编，２００２年版）和普通
高等教育“十五”国家级规划教材《方剂学》（李冀主
编，２００２年版）确定各方的配伍意义和君臣佐使。
结合教材和教学老师的经验，将知识网络划分为初
级使用者、中级使用者、高级使用者。将方剂组成、
方剂配伍规律、方剂配伍特色及运用变化、药量变
化、剂型变化、煎煮、服用方法变化，药物配比关系等
内容放入相应的层次。只有当知识的层次被划分以
后，学习者在向知识网络中添加、共享新知识时，才
能做到多而不繁、杂而不乱。

２．５　方药联系的建立
对于已经完成基础方剂知识学习的学生而言，

更加注重交叉学科和临床各科对方剂学学习的影响

和渗透。其中最为紧密的两门学科就是方剂学和中
药学。学生历来注重通过君、臣、佐、使的组方原则
来掌握方剂，但是用这种方法往往难以和临床实践
相结合。近年来，上海中医药大学方剂学教研组尝
试选择药对作为切入点，串联中药学和方剂学。提
出掌握药对有助于理解整方［４］。顺此研究方向，利
用Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ实现方药串联的可视化。

３　方剂学．ｂｒａｉｎ．ｚｉｐ在学习中的运用

３．１　分层、递进的学习策略
针对不同学生的个性、心理特征、知识基础和接

受能力，本工具设计初级使用者、中级使用者、高级
使用者三个层次，搭建不同的思维网络。初级使用
者指正在学习方剂的学生。其主要目标是通过相应

的测试，故仅仅提供每个方剂的核心内容，帮助其尽
快掌握方剂学核心知识点。中级使用者指已学完方
剂学，进入临床理论知识学习的学生。为其提供重
点方的比较，帮助其深入理解各个方剂的特性。高
级使用者指已系统学完基础和临床医学理论知识进

入实习阶段的学生。因其认知发展水平高于其他年
级，故为其提供联系方剂学和其他各科的思维网络，

并且包含参考资料、按语、现代研究等拓展内容，为
其创造系统、连贯学习中医的环境，力求培养其熟练
掌握和灵活创造能力。

３．２　方药思维节点的联系

３．２．１　以方带药　方剂的功效主治主要通过配伍
形式表现。方剂课程的教学中历来强调的配伍原则
是君、臣、佐、使。Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ搭建的方剂学知识
网络用全新的办法表达方剂组成和配伍关系。在方
剂组成的界面，Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ利用色彩的差异、功
效的自动出现等，实现方剂学知识点隐性关系的可
视化表达，让使用者对于方剂配伍意义有更深刻的
形象记忆，并且通过中药思维节点将学生引导至思
考中药功效和方剂配伍之间的关系，达到通过学习
方剂对于中药的四气五味、功效归经有更深入理解
的目的。

３．２．２　以药带方　中药往往具有多种功效，但运用
在特定方剂治疗病症时，大多情况下只取其一部分
功效。比较同一中药在不同方剂中功效的异同，是
方剂学学习的难点，更是理解方剂的重要切入点。

唯独本思维网络能自动归纳包含同一中药的方剂，

并且通过跳跃想法将结果可视化。其通过这一性
能，挖掘方剂学知识点隐性关系，给出了这类问题的
突破性解决方案。

３．３　对类方的研究
类方是在药物组成上具有一定相似性的方剂的

集合，是针对常见病证而形成的一群方剂。类方的
研究内容主要包括祖方与衍方的源流关系、类方的

核心药物与边缘药物、类方的核心方剂与边缘方剂、

类方与类方证群相关、类方的核心症状与边缘症状

等内容［５］。本思维网络的优势在于其逻辑检索能

力，其能实现药物群、证候群的检索，由此归纳出具
有相似药物组成或者针对相似病证的方剂。这一突
破对挖掘、比较类方的研究有重要意义。

３．４　软件应用中的问题
经过３０人试用，完成了《方剂学软件用户体验
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调查》。其中正在学方剂学课程者１０人，已经学过
方剂学，尚未从事临床者１０人，已经从事临床者１０
人。对于Ｐｅｒｓｏｎａｌｂｒａｉｎ方剂学思维网络，绝大多数
的用户持肯定态度。综合三类潜在用户群体的反馈
意见，１００％的受调查用户会向他人推荐本学习辅助
工具，８３．３％的人认为相比于其他学习方法，使用本
软件更能提高学习的效率和质量。
对于本学习辅助工具信息量、特色功能、使用习

惯等方面，三类测试用户的倾向有所差别。正在学
方剂学课程者，每周的使用频率皆只有１次，每次的
使用时间皆不到半小时。常用的检索词有“重点内
容”“歌诀”“方解”。喜欢本作品“强大搜索功能”者
占１００％。按照检索频率的高低顺序排列，常用的
检索项目是想法、内容、标签。１００％的人认为本作
品的信息量足够丰富。但是同时１００％的人认为本
思维网络知识点的联系程度过于纷繁，反而丧失整
体观。已经学过方剂学尚未从事临床者，每周的使
用频率和使用时间略有提高。常用的检索词有“妇
科”、“药物名称”、“症状”。喜欢本作品“强大搜索功
能”者占１００％。按照检索频率高低的顺序排列，常
用检索项目是想法、内容、标签。８０％的人认为，本
作品的信息量足够丰富。８０％的人认为，本作品知
识点的联系程度过于纷繁反而丧失整体观。已经从
事临床者，每周的使用频率和每次的使用时间有较
大提高，６０％的人每周使用多次，每次长于半小时。
常用的检索词较为统一，是“中药”和“方剂组成”。

８０％的人认为，本作品的信息量足够丰富。１００％的
人认为，本作品知识点的联系程度刚好构建了一个
清晰的知识网络。
思维网络不能完全替代教科书，只是帮助梳理

所学习的知识并建立属于自己的方剂学思维网络。
很多具体的方解、临床研究等还需依赖课堂学习。
对于初级使用者而言，首要需求是掌握方剂组成、配
伍、功效、主治等核心知识。这一阶段的学习离不开
课本，本思维网络将各个方剂的重点集合在一起，起
到强化训练的效果。对于中级使用者而言，首要需
求是比较方与方之间的差异，总结每类方剂的特征。
本思维网络在这一阶段逐渐展现其优势。对于高级

使用者而言，其需求转变为临床和研究领域，本思维
网络中参考资料、按语、现代研究等拓展内容将是其
得力助手。

４　思考与展望
方剂学课程的学习本身存在知识点繁多、零碎、

难以记忆等难题。更为重要的是，中医基础、中医诊
断、中药学、中医内科学、中医外科学、中医儿科学、
中医妇科学、中药学、中医基础、中医诊断都对方剂
学有渗透影响。故以方剂学为核心，搭建起立体、交
叉的学习网络，有利于中医学生连贯学习成长，对培
养优秀中医学生的意义重大。
分析三类潜在用户的反馈，可以发现在分层次、

递进式的学习策略指导下制作的本思维网络初步满

足了各个层次使用者的需求。为使初学者更易入
门，我们删选了“初级使用者”的知识网络。提炼出
每个方剂的核心内容，使之更符合初级阶段使用者
的认识能力和接受水平。而对“高级使用者”而言，
本思维网络需要扩充知识构架。在后续制作中将加
入相应的临床内容，满足其临床和研究需求。
培养一名优秀的中医学生任重而道远，知识的

储备固然重要，但是掌握中医的发散性思维模式也
不可或缺。而欲培养一批优秀的中医学生，提供一
个思维交流和碰撞的平台是卓有成效的途径。希望
日后能继续完善本思维网络，以其为中心搭建中医
网络学习平台，为中医学子的成长提供长久的支持。
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