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［摘　要］　基于古今文献资料，分析了现有药性理论研究的现状与存在问题。广义中药药性即四气、五味、归经，升、降、浮、沉

等性能的认知基于功效与主治病证（应用），而功效术语表达又是药性的综合再现，可见“性－效－用”密切关联；中药的品种、

质量是产生“性－效－用”的前提条件。提出按中药功效分类，依循“品－质－性－效－用”为路径的综合研究模式，在中医药

理论指导下，以脏腑辨证为核心，以寒热辨证为纲要，设定药性整体与效应关联的观测指标，融合多学科知识，采用多种现代

技术，开展系统、深入的多维研究，探寻基于功效分类的药性理论现代科学内涵。
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　　广义的中药药性又称中药性能，是中药基础理
论的重要组成部分，也是阐释中药作用机制及指导
临床用药的重要依据。主要包括四性、五味、归经，
升、降、浮、沉，毒性，各种性能从不同角度反映了中
药的作用特性，从而构成以此为基础的药性整体。每
类中药具有其特殊的药性整体构架，呈现特定的生物
效应，表达功效与应用，提示“性－效”密切相关。

１　“品－质－性－效－用”的内在联系
药性整体中的各种性能，是依据中药作用于人

体产生的生物效应，从不同角度总结出来的药学理
论是基于功效的另一层面上的高度概括。功效是中
医药理论对中药治疗作用的高度概括，其认知源于
临床主治病证。各药功效术语的表达，在诸多方面
反映出各种性能的综合再现。可见中药“性－效－
用”共同构成了一个完整的中药药性功能系统。因
此，开展对每类中药的“性－味－归经－趋向”药性
整体的研究，需要与“功效－病证（应用）”紧密结合。
中药的品种与质量是表达“性－效－用”的先决

条件。中药的现代化研究和新药开发，均离不开中
医药理论的指导。而中药品种和质量是影响中药安
全性、有效性的主要因素，也是“性－效”表达的前提
条件。故基于系统中药学“品－质－性－效－用”一
体化的框架，按“品－质－性－效－用”路径开展系
统研究，探索其间的相关与规律，以揭示中药药性理
论的现代科学内涵。

２　研究现状与存在的问题

２．１　单一性能的研究

２０世纪６０年代以来，国内外多数学者［１－４］采

用多种手段，针对中药性能中的四气、五味、归经等
分别从化学、药理学、统计学、信息学、临床等多学科
角度开展了广泛研究，取得了不少成果。

中药四气，又称四性或狭义药性，古今医药学家
非常重视，其研究内容非常丰富。尤其近几年，从基
础研究到临床，从人体的生理、病理，到细胞、分子水
平，借助化学、药理学、信息学、分子生物学、生物热
动力学等方法和手段，开展了广泛深入的研究，积累
了丰富的资料，也为部分阐释其科学内涵起到了积
极作用［４－６］。赵艳玲、肖小河等［７］建立了“动物温度
趋向行为学智能监测系统”和微量量热法，评价中药
寒热药性生物学差异分析方法和模型，在一定程度
上揭示了中药寒热药性差异的客观存在性。欧阳兵
等［８］围绕四气提出了“性－效－物质三元论”假说，

认为中药的药性是其客观存在性的主观反映，构成
中药四性理论的三个核心元素是药性、物质和功效，

表征中药四性理论的基本要素是成分要素、功效要
素、性状要素和经验要素，判定和认知中药寒热温凉
的现代标准与规范是标识要素量、阈区的差异以及
标识要素关联度的差异。

五味研究重点借助化学手段，阐释五味所拥有
的物质基础，部分结合归经，升、降、浮、沉开展一些
研究［３－９］。

归经研究主要借助数学、化学、药理学、药代动
力学等研究手段，并结合中药所含化学成分、微量元
素等在某脏器的分布，并结合受体学说等思路，借以
阐释中药归经的科学内涵［１０］。
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２．２　药性综合研究
近１０年来，人们开始关注中药性能的整体性和

关联性，特别关注对中药药性理论基础问题的研究，
提倡“性味归经结合”的研究方式，提出了一些综合
性研究的思路。

２．２．１　中药药性整体与功效关联性的研究　我们
承担的“中药系统药性的物质基础及其特异性效应
表达规律的研究”国家重点基础研究发展计划课题，
注重药性与功效的关联性，对本草专著、中药学教材
的功效分类与药性整体之间的关联性进行了研

究［１１］。对《临床中药学》教材中的中药功效分类与
药性系统间的内在规律进行了分析研究［１２］，提出了
药性研究的新思路［１３］。并以芳香开窍药为载体，开
展了示范性研究［１４－１５］。强调（四气、五味，升、降、
沉、浮，归经）与功效、应用等共同构成了一个有机的
药性系统，而中药药性理论的研究不能单纯采用一
种性能加以判断，应当将各种性能综合认识。倡导
“药性整体”学术观，认为“四性－五味－归经－升、
降、浮、沉”是从不同角度高度概括药物功用特点的
“药性整体”，并非孤立存在，其中药味是基础，归经
是核心，寒热药性是关键；主张按中药功效分类研究
中药药性理论，重视各性能之间、性能与病证及药效
之间的有机联系。
有学者［１６］也指出，中药药性理论构建了一个四

性、五味、归经，升、降、浮、沉等的药性体系。在这个
理论框架下将每味中药对号入座到相应属性当中，并
着重强调其药性中最具特征性的内容，根据中医辨证
用药原则，与其临床应用中所体现出的功效作用相对
应，进行药性与功效的关联性方面的研究探讨。

２．２．２　基于信息平台的药性与功效关联性研究　
乔延江等［１７－１８］基于《中华人们共和国药典》（《中国
药典》）收载的中药品种的药性与功效进行挖掘、分
析，并构建了数据库。陈冠林等［１９］也对《中国药典》
所载中药的功效与药性关联规则进行了分析研究。
还有采用Ａｐｒｉｏｒｉ算法［２０］，对最早的药学专著《神农
本草经》记载的３６５味中药的“气－味－效”三维数
据关联规则进行了挖掘分析。周福生等［２１］基于中
药各个性能，提出中药药性理论模型化表征方法研
究思路。

２．２．３　基于中药性味拆分的组分性味研究　匡海
学等［２２］对药性拆分是指将中药性味拆分为组分性

味，药性是指按组分性味进行配伍组方，研究方法是
以特定药味的功效为配伍目的，用性味明确的组分

代替方剂中原药物，考察其是否能代表原有的配伍
作用，验证组分的性味归属，同时阐明特定性味的科
学内涵。

２．２．４　基于中药自然属性的药性研究　黄璐琦［２３］

等提出，中药药性包括自然属性和效应属性两个方
面。其中自然属性是指药物的形、色、质以及所含的
化学成分等，是效应属性产生的基础；效应属性指中
药的性能，即传统认识的四气、五味、归经等，是药物
自然属性作用于机体状态后产生的效应的高度概

括。提出基于植物亲缘关系的中药药性研究思路。

２．２．５　基于“药性构成三要素”的研究思路　张冰
等［２４］遵循中药临床特点和药性发生学原理，提出
“药性构成三要素”假说。认为构成药性的三个要素
是化学成分、机体状态和生物学效应，而“药性是药
物成分作用于特定状态的机体，所发生的复杂的、多
层次的生物学正－负效应的综合表达”。通过“三要
素简要、规约化地表述了中药药性构成特点”，构建
了“三要素”数理分析模式。

２．３　问题焦点
既往的研究大多侧重于单一性能，分散而不系

统［２５－２６］；加之医家的认识角度不同，学术观点、评判
依据等差异，中药学类教材的记述不统一现象较
多［２７－２９］；虽注意到系统性，但缺乏实验验证，缺乏评
价“性－效”强度的指导临床用药的原则，故有必要
探寻研究药性理论的新模式，以创新理论和发现新
用途。

２．３．１　缺乏药性研究的系统性　如前述已有不少
学者采用信息学手段，开始对药性整体组合之间关
联性的探索，并有基于功效分类将“性－味－归经”
结合开展了实验方面的研究。但由于中药按功效分
类多，其信息源的干预因素复杂，故需要在同一条件
下，按功效分类，以“中药药性功能系统”学术思想为
指导，一点带面，各个击破地开展系统研究。

２．３．２　缺乏合理的研究模式　依据现有的研究手
段和评价方法，难以诠释中药药性理论的科学内涵，
故需要建立一种符合中医药理论体系和特色，基于
功用层面的“品－质－性－效－用”一体化的综合研
究模式，这也是未来药性理论和本学科发展的方向。

２．３．３　缺乏科学认知和新发现　任何理论的研究，
最终是为临床服务。纯理论研究如果脱离实际用
药，将毫无价值可言。迄今的信息学研究，通常基于
传统文献记载，缺乏在同一实验条件下对相似功效
类别药物的药效进行多维平行而系统的研究；也鲜
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见基于循证医学对中医药防治疾病的疗效评价。

３　构建药性理论研究的合理模式
中药理论研究不仅具有重要的学术意义，而且

对中药新药研发，乃至指导临床用药具有重要的现
实意义。“性－味－归经”结合“功效－病证”集成的
“中药药性功能系统”研究，符合中医药理论特色。
以“品－质－性－效－用”为路径的综合性研究模
式，是中药学学科的发展方向。由于一药具有多效
特点，各种性能从不同角度高度概括了中药作用特
性，一味中药自身就是药性整体表达的复合体。故
在指导临床用药时，历代医家均强调“药性互参”，
“性－效结合”，体现了中医学的整体观思想。
五味中苦泄与寒性均反映沉降趋向，且均可表

达清热功效，但因归经不同，表达具体功效有差异。
如黄连、栀子、连翘均可清热，均归心经，主治心火亢
盛之证，而表达清心热功效；龙胆、夏枯草归肝经，善
治肝火上炎之证，而表达清泻肝火之功；黄芩、鱼腥
草、石膏、知母归肺经，主治肺热证，表达清肺火之效
等。提示将“性－效－用”综合定位认知，才能准确
指导临床。解表药中的辛温解表、辛凉解表自身就
是药性与功效复合表达的术语。“辛—肺—升浮—
温”药性组合表达“发散风寒”功效，主治风寒表证；
“辛—肺—升浮—寒凉”表达“疏散风热”功效，主治
风热表证。可见不同的药性组合表达不同功用。

“品－质－性－效－用”相结合一体化的综合研
究模式，不仅是国内外中药研发的发展趋势［２５］，也
是中药药性理论的主要研究路径，具有中医整体观
特色。中药的品种、质量是产生“性－效”的前提条
件；而药性系统中五味是基础，归经是核心，四性是
关键，功用是根本。关注其间的关联（共性规律）和
特征（差异），渴望形成新理论。其多维的认知模式，
是中药药性功能系统的特色与核心。

４　结语
在中医药理论指导下，以脏腑辨证为核心，以寒

热辨证为纲要，设定药性整体与效应关联的观测指
标，采用多种现代技术和手段，依循“品－质－性－
效－用”路径的综合研究模式，开展系统、深入、多维
的研究，探寻基于功效分类的药性理论现代科学内
涵，是中药学科未来发展的方向。
中药药性与功效是指导临床用药的重要理论基

础。故应以中医药理论为指导，物质为基础，药效为
本，临床为根，实验为手段，集古今文献－中药品种

质量－物质基础－生物效应－临床用药规律－信息
挖掘为一体，基于中药功效分类，以点带面，采用多
学科、多种技术手段结合，从多层次探索不同功效类
别药物的药性物质基础与生物效应以及与生物机体

交互作用的机制，挖掘特异性表征其药性整体的生
物学特征及其与“性－效－用”的关联性，总结中药
药性功能系统之间的内在规律，揭示药性理论的现
代科学内涵；评价相同功效类别中药的“性－效”强
度，以期指导临床合理用药。
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［１０］赵宗江，魏晨．中药归经理论研究现状和展望［Ｊ］．中国

医药学报，２００３，１８（１）：４１－４４．
［１１］王建，张廷模，曾南，等．中药功效分类的药性表达规律

研究［Ｊ］．山东中医药大学学报，２００８，３２（４）：２７３－２７５．
［１２］王建，付勇，姚洪武，等．中药功效分类与药性系统间的

内在规律研究［Ｊ］．时珍国医国药，２００８，１９（１２）：２８８９－
２８９１．

［１３］王建，张廷模，曾南，等．中药药性理论的研究与思考
［Ｊ］．辽宁中医杂志，２００８，３５（２）：２１２－２１３．

［１４］王建，王世宇，王洋，等．芳香开窍中药的“性－效”关联

探微［Ｊ］．中药与临床，２０１０，１（１）：４５－４７．
［１５］王丹丹，王建，彭颖，等．四味芳香开窍药的挥发性成分

对缺血缺氧ＰＣ１２细胞及Ｃａ２＋的影响［Ｊ］．西安交通大

学学报（医学版），２０１２，３３（３）：３７１－３７４．
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李玉奇治疗热入血室经验

刘　林　王垂杰＊　王　辉

（辽宁中医药大学附属医院，辽宁省沈阳市皇姑区崇山东路７２号，１１００３２）

基金项目：国家中医药管理局脾胃病学重点学科项目，国家中医药管理局“十一五”重点专科项目

＊通讯作者：Ｌｉｕｍｕｍｕ＠１６３．ｃｏｍ，（０２４）８６２９１１２２

［摘　要］　介绍国医大师李玉奇治疗热入血室经验。认为热入血室证为原因不明的发热，每以日晡热为多，为感邪后邪热传

经入里，邪伏阴分所致，治宜养阴透热，引邪外出。善用青蒿鳖甲汤加减治疗。

［关键词］　热入血室；名医经验；李玉奇；青蒿鳖甲汤

　　李玉奇（１９１７－２０１１），国医大师，辽宁中医药大学教授，

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。从医６０余

载，擅长治疗脾胃病，先后主持了国家“六五”、“七五”、“八

五”攻关课题，经过对萎缩性胃炎及胃癌前病变的１０余年潜

心研究，首先提出了著名的“萎缩性胃炎以痈论治”的学术观

点。在冠心病、哮喘、慢性肾功能不全、温病、消渴、习惯性流

产等疾病的治疗上均有独到见解。

临床所见原因不明的发热，每以日晡热为多，统
称为低热。患者自诉全身不适，倦怠无力，烦躁不
安，口干而不渴，食少纳呆。多见于女性，年龄２０～

４５岁，男性偶发。国医大师李玉奇将其辨为热入血
室证，现将李老师治疗本病的经验介绍如下。

１　辨证要点
辨证时，首当问及发热时间及规律，体温波动范

围。热入血室证正所谓日晡热，低热颇有规律，一
派邪入阴分之征象。典型低热多在午后１５：００－
２１：００时，潮热但不恶寒，而体温多在３６．８～３７．３℃
之间。再问是否有感冒、胎产、饮食、情志等诱因，兼
见症状及面色。此证多见于感冒表邪未尽解，留有余

［１６］常惟智，刘树民，卢芳．中药药性与功效关联性的研究分

析及展望［Ｊ］．世界科学技术－中医药现代化，２００８，１０
（２）：１２－１７．

［１７］王耘，李江，石宇峰，等．面向数据挖掘的中药药性与功

效数据库的建立［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２０１０，１７
（９）：９５－９７．

［１８］肖斌，王耘，乔延江．中药药性与功效的关系研究［Ｊ］．中

国中医药信息杂志，２０１１，１８（１）：３１－３３．
［１９］陈冠林，许仕杰，周福生，等．中药药性与功效关联规则

的探究［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０１１，３８（２）：２５８－２６０．
［２０］金锐，林茜，张冰，等．基于Ａｐｒｉｏｒｉ算法的中药气－味－
效三维数据关联规则挖掘研究［Ｊ］．中西医结合学报，

２０１１，９（７）：７９４－８０３．
［２１］周福生，赖小平，许仕杰，等．中药药性理论模型化表征

方法研究思路［Ｊ］．世界科学技术—中医药现代化，

２００９，１１（２）：２２９－２３３．
［２２］匡海学，王艳宏，王秋红，等．基于中药性味可拆分性和

可组合性的中药性味理论研究新模式［Ｊ］．世界科学技

术—中医药现代化，２０１１，１３（１）：２５－２９．

［２３］黄璐琦．论中药药性理论的研究方向［Ｊ］．中药与临床，

２０１１，２（２）：１－３．
［２４］金锐，张冰，刘小青，等．基于药性构成“三要素”数理分

析模式的中药寒热药性生物学表征差异研究［Ｊ］．中西

医结合学报，２０１１，９（７）：７１５－７２４．
［２５］刘永希．中药性味要整理统一［Ｊ］．新中医，１９８２，（１２）：

５０－５１．
［２６］胡华一．试论中药性味不统一问题［Ｊ］．中医药信息，

１９８６，（５）：２５．
［２７］沈雅琴，张明发．辛温（热）合归脾胃经中药药性实验研

究［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２０００，７（１０）：３１－３４．
［２８］邱赛红，首第武，陈立峰，等．芳香化湿药挥发油部分与

水溶液部分药理作用的比较［Ｊ］．中国中药杂志，１９９９，

２４（５）：２９７．
［２９］李平，张文生，王飞．中药研发国内外发展趋势的比较研

究［Ｊ］．世界科学技术—中医药现代化，２０１０，１２（４）：

６２３－６２５．
（收稿日期：２０１２－０７－０４；修回日期：２０１２－１０－２９）
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