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［摘　要］　唐宋时期的敦煌地区酒类众多，名称各异，选作药酒基酒与直接饮用的酒形成鲜明的对比，有所侧重地反映出各

自的特性。它们是不同历史时期或者同一历史时期的不同表述习惯，不同名称之间仍然存在着一定的对应关系。它们同为

麦酒，其区别在于酿制工艺的不同，“白酒”是指浊酒；“清酒”是指“灰”清酒；“无灰酒”是指无“灰”清酒；而“苦酒”是指醋。麦是

蒸馏酒出现之前敦煌高档酒的主要原料，尤其是药酒的酒基原料。

［关键词］　药酒；基酒；敦煌遗书

　　唐宋时期的敦煌地区，酿酒科技与酒文化取得
了很大发展，酿酒业兴盛，酒类众多，尤其是药酒科
技与文化的飞速发展，更进一步提高了敦煌酒的品
质和风格，对此已有学者做过研究。其时有麦酒、清
酒、蒲桃（葡萄）酒、醴酒、药酒、春酒、九酿酒、玉酒、
菊花酒、竹叶酒、白醪等［１］，多以原料名称、原料的性
质等对其命名。在这些酒类中，尽管有一些是从中
原和西域传入的，但敦煌传统的粮食酒仍居于主导
地位［２］。唐五代敦煌酿酒原料有麦、粟、青麦、豆等，
根据用料不同及所酿出的酒的成色不同，敦煌的酒
有粟酒、麦酒、青麦酒及清酒、白酒等不同名称［３］。
除此之外，在敦煌医药领域被选作药酒基酒的，还有
酒清、酤、清醖、妙清酒、清美酒、美清酒、无灰酒、无
灰清酒、无清酒、苦酒等。上述这些酒名的表述方式
及它们之间关系，学者鲜有涉及。笔者在已有研究
的基础上［４－６］，通过对敦煌遗书医药文献中的１６７
个药酒方剂进行考析［６］，试图找出不同药酒的基酒
之间的对应关系。

１　以白酒作为药酒的基酒
作为药用的酒，一般指黄酒和白酒。白酒是从

黄酒演变而来的，以谷物为原料，酒度一般在４０度
以上［７］。在敦煌遗书的医药文献中也有白酒记载，
以之作为基酒的有如下２方，Ｐ．３５９６＊：“大黄、石
膏、炙小豆等分，捣末，白酒和涂，效。”疗服石方残
卷：“患冷食不可下，由久冷食，口中不知味故也。当
作白酒糜兼著酥，热服一两顿即愈。”［８］当时敦煌的

白酒品质究竟如何尚不确定。
王赛时认为，唐代文献中常见的“白酒”一词，非

白色酒，也不同于现代意义上的白酒。唐代的白酒
就是浊酒。唐人常以酿酒原料为酒名，凡用白米酿
制的米酒，唐人称之为白酒，或称白醪［９］。根据《齐
民要术·卷七》载：“以米酿酒佳者为糯米，白醪的主
要原料为糯米，称糯米酒，亦称为白酒”。这种称呼，
“自汉魏至晚清，始终如一”。“直到清朝，江南人依
然称浊醪为白酒。”可是从Ｓ．０５４２Ⅴ卷《戌年（８１８）
六月沙州诸寺丁口车夫牛役薄》文书中寺户服役情
况看，敦煌虽然有水稻种植，却为粳米，还主要是在
蕃占时期（蕃占前后均未见到有关种植水稻的明确
记载），稻米产量很低。所以此时的敦煌尚不能大量
酿造唐人喜爱的糯米酒。Ｐ．３８７５Ⅴ载：“麦二斗，卧
白酒用。”可知敦煌的白酒原料为小麦，是麦酒。此
时敦煌虽然还有粟酒、青麦酒，尤其是大量涌现的混
合酒，但其酒度偏低，品质无法与麦酒媲美。因此，
这种用麦酿成的白酒也就成了唐五代敦煌地区酿造

酒中档次较高的酒。
敦煌文书中有许多白醪的记载，如Ｓ．３８３６《杂

抄》卷中有白醪；Ｓ．４５７１卷《维摩诘经讲经文》云：
“画舸信从六水去，白醪携得满杯斟”。其中Ｓ．２５７５
卷有“非食醇醪，切断不令入寺”，这是寺院的戒坛
榜。敦煌地区僧人饮酒极为普遍，但对“醇醪”有所
限制。当时的敦煌确实有象白醪一样的白酒，浓度
较高，酒劲很大，如Ｐ．３０４４《醉后谢书》称：“昨日饮
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多，醉甚过度，粗俗言词，都不醒觉，朝来见诸人说，
方知其由，无地容身，惭尤，积本深反。伏望仁明不
赐罪责，积当面谢”［１０］。根据甘肃安西榆林窟西夏
壁画酿酒图，郑炳林认为，图中所反映的是白醪的制
作方法，“醇醪”即白醪，指的是烈性白酒［３］。由此判
断，唐宋时期敦煌地区药用的白酒又名白醪，也是一
种浓度较高的酒。
郑炳林还认为，甘肃安西榆林窟西夏壁画酿酒

图中所绘的酿酒器具主体为贮酒槽，这属于酿造米
酒的专用器物，因为酒槽是用来压榨或渗滴酒醅用，
它与使用蒸馏法酿造烧酒的烧锅性质不同［１１］。尽
管王进玉以此观点缺乏生活实际和科学依据，不予
苟同［１２］。但还是能从图画中看出，所造酒应是烧
酒。只不过此时的“烧酒”，是在白酒酒醅成熟后进
行低温加热处理，借以控制酒醅继续酸变。酒醅加
热处理包括煮酒（高温沸点灭菌）和烧酒（慢火低温
炊烧）［１３］。唐代真正的烧酒法就是这种慢火低温炊
烧的加热灭菌工艺［１４］。《本草纲目》卷二十五载：
“烧酒非古法也，自元时始创。”烧酒一词自元朝开始
才专指蒸馏酒，或称之为火酒、酒露和烧刀，晚清时
期称白干。可见唐宋时期敦煌地区的烧酒并非现代
意义的烧酒，它是以慢火加热灭菌工艺来命名的发
酵酒。
由此看来，在唐宋时期敦煌地区作为药酒基酒

的白酒，与白醪和醇醪同为一种度数较高、酒性较烈
的酒，与唐人概念中的白酒所指非同，与现代谷物蒸
馏所取得的白酒也不同，指麦酒，是一种质量上乘的
浊烧酒。

２　以清酒作为药酒的基酒
《周礼》郑玄注云：“清酒，今之中山冬酿接夏而

成者也。”清酒早盛产于西周［１５］，至唐宋时期敦煌地
区普遍以“清酒”作为基酒，在敦煌医药文献中共有

２２个方剂，使用清酒渍药、煮药或煎药等，制成丰富
多样的膏剂、散剂、丸剂和汤剂。敦煌的清酒应具有
特殊的品质，是一种较为理想的药用基酒。

①清酒：如辨肾脏病证文并方：“调神补心汤：
……右六味以清酒四升，水六升，煮取三升，温分三
服，日三。”② 酒清：酒清指酒清者，为上品。如

Ｓ．１４６７－２：“……并细切，以绢囊盛，酒清四升渍六
宿。”③清醖：《说文·酉部》：“醖，酿也。”同酝，酿造，
亦指酒；清醖，即清酒。如Ｓ．１４６７－２：“治白屑风、
头长发、生发膏方。……清醖三升渍药两宿，明旦以
马騹等微微火煎，三上三下，白芷小焦黄，膏成，用如

泽发。”④清美酒：如Ｐ．２８８２“四时常服三等丸方：
……以清美酒浸经三宿，去酒，叶捣之，筛下。”⑤美
清酒：如Ｓ．７６：“中风贼风，口偏不能语者，取茱萸一
升，美清酒四升，和煮四五沸，冷服之半升，日二服，
得小汗为愈。”⑥秒清酒：如Ｐ．３５９６：“茵芋酒：……
以□绢袋盛之，妙清酒一升没，经七日，初服一合，一
日三度，渐加四合以愈为度。”“茵芋酒治大风”在孙
思邈的《备急千金要方》中也有记载。⑦酤：《广韵·
暮韵》云：“酤，卖也……或作沽。”《玉篇·酉部》云：
“酤买酒也。”与沽同源，是贾的分化字，也指薄酒；清
酒。如Ｐ．３５９６：“白秃方：取柳树细枝一握水银皂荚
以酤煎如汤，涂之”。
古人在浊酒中加入石灰，使其沉淀，取其清沏的

酒液饮用，于是便有了“清酒”之名。显然，清酒是相
对于“浊酒”而言的，增加了压滤澄清工序，其色泽呈
淡黄色或者无色，清亮透明，芳香宜人，口味纯
正［１６］。《辞源》载：“酒初熟时，下石灰少许，使酒易
于澄清。所得之清酒称灰酒。”在酿制这种灰清酒的
过程中，之所以添加石灰，除了上述功能外，以加石
灰制成的灰清酒还有“主生毛发须眉，去大风”，“治
头发落不止”之功能。无论是为了澄清还是增加气
味，或是防止变酸，在当时于酒中加灰是比较常见
的［１７］。由于它是酒的普通类型所以通常不提“灰”
字。它们之间的差别集中表现在加灰和压滤澄清这
两个酿制工艺上。郑玄注云：“以酒的品质来论，自
推清酒陈酿为优。”一般说来，清酒酒质高于浊酒。
自汉魏起，酿酒即有清酒与浊酒之分，浊酒用曲量
少，成熟期短，浑浊度高，酒精低；而清酒则用曲量
多，成熟期长，酒液相对较清，酒度也偏高［１８］１４０。如
前述以加热（烧）抵制酒醅或酒糟酸败为制作浊酒的
工艺，结果致使酒醅颗粒分解和蛋白质溶出，酒体因
此浑浊。清酒则不然，在酒初熟时下少量石灰水，然
后压滤澄清，有效防止浊酒的这一缺憾。王赛时在
《唐代饮食》中指出：“清酒由于酿造工艺较为复杂，
所以酿者见少。”正因如此，清酒在敦煌人的生活中
作为饮用酒的较少，主要用于祭奠和入药［３］。“清
酒”有时又成为酒的代称出现在各种祭文、愿文
中［１９］。如Ｐ．２５５５号记载常侍以清酒祭祀安城将
军、斗战将军等。Ｐ．３９２９《敦煌古迹二十咏》安城祆
咏条记载州县祈景诈云：“更看雩祭处，朝夕酒如
绳。”Ｓ．４４００卷敦煌王曹元忠为镇宅而作的祭文中
列有“清酒”。清酒在唐诗中时有咏及，韩愈诗云：
“好酒浓且清”［１８］１４９。这表明“清”是唐人判别酒质
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的一个重要标准，“谷气既杂，酒不清美，并不可入
药”，酒清者自然为上品。清酒的品质很高，自然是
以淀粉含量较高的原料酿造的。在敦煌物产中粟的
淀粉含量比果类高，麦淀粉含量最高，因此，麦就成
了唐宋时期敦煌地区酿造这种高浓度清酒的原料。
由此推断，唐宋时期的“清酒”，既加灰又过滤酿

制工艺相对复杂，却造就它的较高品质，也因此赢得
了敦煌地区医家的认可，成为药用酒的主流。由于
他们表述习惯不同等原因，清酒就有了酒清、清醖、
美清酒、清美酒、妙清酒、酤等的不同称谓，其实质仍
然是灰清酒应无疑问，为同一种麦酒。

３　以无灰酒作为药酒酒基
至唐宋时期，酿酒技术有了较大的飞跃，但传统

的既不加灰也不加热的酿酒方式依然沿用。高启安
在《唐五代敦煌饮食文化研究》一书中也认为，当时
的敦煌仍然采用传统的发酵技术，这一方式简单易
学，普通人家即可酿酒。无灰酒便是沿用这一传统
酿酒方式而取得的酒品。因不采取任何抵制酒醅酸
败的工艺，伴生醋酸自然留存于酒体中，酒质别具一
格。医家根据医药实践却偏偏看中这一特质。在医
药实践中，有许多使用无灰酒的地方，为了区别于加
石灰的酒，就特别强调出来，唐以前文献未见记载，
至北宋后期和南宋时期的方书才有记载［１７］。这在
敦煌医药文献６个方剂中有所体现。

①无灰酒：如Ｓ．３３９５：“……枳壳□□灰酒□五
丸渐加至二十丸，忌大醋、油腻。”该方残缺，“无”字
缺失；要不然，石灰酒缘于习惯常不言“灰”字，此处
就不应出现“灰”字。②无灰酒清：“无灰酒清”是与
前文所述的“酒清”相对而言的，二者表述习惯相同。
如Ｐ．３１４４：“用牛膝酒療，大验：……以无灰酒清者
一大升密封。头春三日，秋冬□即堪服，每服空腹，
量性多少，无重过度，忌如药法。”③无清酒：应该是
无灰清酒，是与“清酒”相对而言的，表述习惯也与之
相同。如Ｐ．３５９６：“以生牛膝酒下尤妙，但以無清酒
饮汗暖薄浆及口中津液下药，俱得络，不如没牛膝酒
下，忌蒜、猪肉，终身不得犯，生韭、生葱亦宜不与
饮。”④无灰好酒：从韩愈“好酒浓且清”的诗句中可
以看出，无灰好酒应指无灰清酒。如Ｐ．４０３８：“療丈
夫四十以上七十以下不及少年方：……每旦以无灰
好酒服方寸匕，食后再服，十日即自知，身轻眼明，力
生腰脊，神妙不可多也”。
上述之“灰”绝非杂质，灰酒就不能简单地认为

是有杂质的酒，无灰酒当然也不是无杂质的一种清

酒。“灰”字有多种意义，与无灰酒相关的可以有：①
物质焚烧后剩下的东西；②尘土；③“石灰”的简称，
此处之“灰”当指石灰［１７］。在酿酒过程中，酒醅成熟
之后，酒醅中仍然存活着大量的微生物，这些微生物
往往导致酒醅酸败，酒味苦酸怪异。为了解决这一
问题，前文已经提及，唐人常常采取两种方法，一种
是传统的加入“石灰”法；另一种是制作白酒的加热
处理法。无灰酒应与灰酒相对应，与“无清酒”应属
一类。灰酒与无灰酒二者存在工艺上的差别，灰酒
不是烧酒，无灰酒也不是烧酒，应该是一种过滤酒，
还应该是与“浊醪”（白酒）对应的清酒。可见唐宋时
期在敦煌地区，无灰酒、无灰清酒、无清酒和无灰好
酒这四种名称，是无灰酒的不同表述，是为区别于使
用加石灰法而制成的灰清酒诸如清酒、酒清、清美
酒、美清酒、妙清酒、酤等，属于清酒的又一品类。只
不过以加石灰法制成的灰清酒，缘于习惯常不言
“灰”字而已。

４　以苦酒作为药酒酒基
苦酒在唐宋时期敦煌医药实践中常被使用，在

敦煌遗书中也有所体现，据统计以苦酒作为基酒的
有３个方剂。如用于汤剂治疗肾病，辨肾脏病证文
並方“固元补肾汤……切右六味以苦酒合井泉水五
升煮之，取三升，每服一升，日尽之”。

《汉语大词典》中“苦酒”指劣质味酸的酒。《释
名·释饮食》云：“苦酒，醇毒甚者也，酢【且】苦也。”
《太平御览》卷八六六引晋代陈寿《魏名臣奏》云：“刘
放奏云：‘今官贩苦酒，与百姓争锥刀末宜其息
绝。’”［２０］也就是说，“苦酒”除指酢的别名外，指劣质
味酸的酒。“酒不清美，并不可入药”。可是《伤寒
论》有苦酒汤，陶弘景《本草经集注》云：“（醋）……俗
呼为苦酒”。苦酒不是酒，是醋的另一名称，也称之
为“酨”，案：“酨”又称为酢，即醋，是汉代以前的名
称，如《周礼·天官·酒正》“浆”字下郑玄注云：“今
之酨浆也”，唐贾公彦疏：“……汉时名为酨浆”。南
北朝时，已通名为醋（见《齐民要术·作酢法第七十
一》：“酢，今醋也”）［８］１７９。尽管古代吐鲁番地区借用
中原名词“酒”、“酢”、“苦酒”来表示不同种类的葡萄
酒［１３］，不过在医方中应用的还应指醋，常见于医方
膏剂之中，外用于美容、美发、美体，也见于汤剂之
中，内用于补肾、养心和宁气。

①酢：同醋，汉代以前的名称，其引申义十分普
遍。大约从汉代起，酢字又被用来表示酸浆及其引
申义，至清代以后才逐渐消亡［２１］。不过在以下数方
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中，用于治疗皮肤病的膏剂和心脏病的汤剂中，是其
本意。如Ｐ．３９３０：“治面上黑黕，……酢磨，涂之即
愈。”也见用于汤剂治疗心脏病，“小泻心汤……右三
味以酢三升，煮取一升，顿服。少顷，得吐愈”。②白
酨浆：白酨浆中的“酨”字读再，《外台秘要》释为酢
浆，也就是米醋［２２］。常出现于滋补类药酒方剂中，
如“小补心汤……右三味以白酨浆一斗，煮取四升，
温服一升，日再服”。③浆水：浆水又名酸浆水，米浆
水，是粟米经加工发酵而成的白色浆液，味甘酸，性
凉［２３］，在敦煌多见于美容美发方剂，如Ｓ．１４６７：“染
发令黑方：醋浆水煮大豆，以涂染渍之，黑如漆”。④
醋：醋字出现之初表示酬报，始于两汉；在医方中表
示酸浆，魏晋至今［２１］。如Ｓ．５４３５：“疗脚气方：……
以醋一茶碗□□人踏槐叶，候冷，更浇醋□□使一料
十数度方效”。
由于在醋与酒的酿制过程中，都必须借助于酵

母菌对醅料进行发酵，它们有着共同的渊源，其区别
在于发酵的时间长短不同。在酿酒的过程中常有醋
伴生，在酒醅成熟后若继续发酵，苦味凸显，便酿成
了醋、浆水。因此，古人把醋称为苦酒、酢及浆水是
合乎情理的。这些不同的称谓体现了语言的时代特
色，也表明了医方在医疗实践中的传承。

《齐民要术》载有作苦酒法：“作小麦苦酒法：小
麦三斗，炊令熟，著坛中，以布密封其口，七日开之，
以二石薄酒沃之，可久长不败也。”“作大豆千岁苦酒
法：用大豆一斗，熟沃之，渍令泽炊爆极燥，以酒灌
之，任性多少，以此为率。”［２４］还载有八作酢法，醋的
种类已经很多了，至唐宋醋类又进一步增多，《本草
纲目》卷二十五《谷部》醋条“集解”引唐人苏恭的话
说：“醋有数种：有米醋、麦醋、麴醋、糠醋、糟醋、饧
醋、桃醋、葡萄、大枣、蘡萄等诸杂果醋，会意者亦极
酸列。”［２５］可是对于西域敦煌来说，以它所处的地理
位置，异地传入的醋类一定不会少，不过输入量再多
也不会超过当地出产的。农户酿醋很普遍，并且形
成了专门从事酿醋的专业户，卖醋或兑粮。在

Ｓ．６２３３中就有“沽醋”的记载，在Ｓ．１７３３“面六斗，
沽醋三度”，Ｐ．４９５７“油贰升，醋价麦壹斗”文书中也
有体现。从文书Ｓ．６９８１“麦四斗、粟四斗，春秋卧醋
……”，Ｐ．２０４９Ｖｂ“麸 两 硕 五 斗，春 秋 醋 用”。

Ｐ．２０４０Ｖ：“麸叁硕，春秋卧醋用。”可以看出，他们主
要以麦及其加工的余料麸子酿醋，有时也用粟或其
他粮食。龚泽铣翻译的《中国古代籍帐研究》载有：
“麦酢壹胜，上直钱五文，次肆文，下叁文”；“糠酢壹

胜，上直钱贰文，次壹文五分，下壹文。”《药香等购入
价格文书（３０９９）》载有：“萄酢叁胜，胜别准估肆
文”［２６］。可以进一步看出，在敦煌当时出产的麦醋、
糠醋和葡萄醋中麦醋价格最高，显然质量也就是最
好的了。当时要用于医药领域的，麦醋当然应该是
首选。
除了上述酒类在唐宋时期敦煌医药领域广泛应

用外，在医药文书中，还有大量以“酒”入药的方剂，
据统计１１２个药酒方剂，没有明示是哪一种酒。其
中以酒“和服”的就有８４个方剂，是凭借酒“宣药
势”；其中以酒“浸”、“煎”或“煮”药的１７个方剂，是
以酒作为溶媒。对于前者，以当时最为流行的粟酒
或粟麦混合酒还尚可；对于后者，酒度过低或过高都
会直接影响到药材有效成分的析出［６］。以当时的技
术所酿制的酒，酒精度最高也不会超过１７％，现代
药酒多以５０％～７０％白酒为溶媒或辅料［２７］，就是最
好的麦清酒也根本无法与现在的酒相比，就更不用
说当时本地出产的粟酒、青麦酒和混合酒了。以郑
炳林的看法，“清酒有时又成为酒的代称”。况且“谷
气既杂，酒不清美，并不可入药”。因此，尽管文书中
不言何种酒，当时在敦煌还是应该指药用酒的主流
麦清酒。如Ｐ．３５９６载的医方所用的当归酒和阿魏
酒，Ｐ．３５９６载的医方所用的蜜酒，以及Ｐ．３５９６载的
医方所用的清薑酒和牛膝酒，根据文书Ｐ．３１４４“牛
膝六两，其它药若干，右件药切如豆，以生绢袋盛向
不津器中，以无灰酒清者一大升密封。头春三日，秋
冬六、七日即堪服”［８］３２１。显然，皆以清酒浸泡牛膝
等药而制成药酒。龙５３０“干地黄得麦门冬，清酒
良”也能证实这一点。

５　结语
唐宋时期的敦煌地区，酒类众多名称各异，用作

药酒的基酒与直接饮用的酒形成鲜明对比，它们是
不同历史时期或者同一历史时期的不同表述方式，
有所侧重地反映出各自的某一特性，不同名称之间
仍然存在着一定的对应关系。它们被选作药酒的基
酒，广泛应用于医药领域，并且以别致的名称出现于
医药文献中。白酒，又名白醪、醇醪，它不是糯米酒
而是一种麦酒，是一种浊酒，也是一种烧酒；清酒，又
名酒清、美清酒、清美酒、秒清酒和酤，是一种习惯不
言“灰”字的灰酒，也应当是一种麦酒；无灰酒，又名
无灰酒清、无清酒、无灰好酒，它与白酒真正相对应，
是一种最传统的清酒，也应当是一种麦酒；苦酒，又
称酨、酢、浆和醋，应当指麦醋，它与酒有着共同的渊
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源，但不是酒，二者存在本质差别。同时也表明麦是
蒸馏酒出现之前高档酒的主要原料，尤其是药酒的
基酒原料。
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第十九次全国特色医疗名医学术交流暨肝病痰病论坛通知
本次会议由北京聚医杰医药科学研究院会同有关学会联合主办，将于２０１３年４月１６～１９日在福建省厦门市召

开，交流的主题为：中医药特色疗法治疗肝胆病、痰病、各种常见病、疑难病。

一、会议内容：１．有关专家作中医药治疗肝病痰病 ．疑难病的学术讲座；２．中医基础理论及怎样撰写中医药学术
论文的讲座；３．成立“肝病痰病研究专家委员会”；４．表彰特色医疗名医；５．参观鼓浪屿及世界文化遗产的洪坑民俗文
化村。

二、征文要求：运用中医药治疗肝胆病、痰病及各种疑难病等方面的经验；稿件需打印，附２００字以内作者简介。

三、有关说明：１．本次会议将评选优秀论文；２．颁发继续教育学分证书；３．向参会代表赠送《实用验方一百首》、
《肝病的特色医疗》、《民间医药和民营中医医疗工作文件汇编》等书刊资料和有聚医杰标徽的纪念品和工作服；４．参加
本会议者将注册为“聚医杰会友”，长期享受获赠《聚医杰学术资讯》（每年６期）及有关信息资料；５．具有副高以上职称
或对肝胆病痰病有研究者可申请参加“肝病痰病研究专家委员会”。

四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿及参观统一安排，费用自理。

五、报名方法：将交流论文（无论文也可报名）、报名费２００元、２寸蓝底彩色登记像４张及个人技术简介等材料在３
月２５日前用特快专递寄北京市１０００３６－９８信箱李莹莹收，邮编１０００３６，论文可发ｅｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，电
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