
化”，朱震亨提出“阳常有余，阴常不足”理论之后，阳
气的重要性逐步被弱化。到明代虽经张景岳、赵献
可、孙一奎等温补学派的大力提倡，阳气的重要性得
到了重视，但也仅仅是停留在阴阳平衡的程度，与
《黄帝内经》以阳气为主导的阴阳平衡观点还是有一
些不同。

６　阴阳转化的曲解
《素问·阴阳应象大论》曰：“故重阴必阳，重阳

必阴。故曰：冬伤于寒，春必温病；春伤于风，夏生飧
泄；夏伤于暑，秋必痎疟；秋伤于湿，冬生咳嗽。”结合
下文之“冬伤于寒，春必温病”等，此处之“重阴必阳，
重阳必阴”，是指在属阴的冬季、秋季，感受属阴的寒
邪、湿邪，邪气内伏，就可能发为温病、咳嗽等阳性病
证。反之在属阳的春季、夏季，感受属阳的风邪、暑
邪，邪气内伏，就可能发生阴性的飧泄、痎疟。但在
现行中医基础理论教材［２］中，则将“重阳”解释为阳
邪极盛；“重阴”解释为阴邪极盛。认为“重阴必阳，
重阳必阴”，体现了“物极必反”的道理，表明阴阳之
间有相互转化的关系。并举例将邪热壅肺的病人，
在出现高热、面红、咳喘、烦渴、脉数有力等阳实热证
时，突然出现面色苍白、四肢厥冷、精神萎靡、脉微欲
绝等，作为“重阳必阴”的代表；将寒饮停留日久，郁
滞不行，转化为热，作为“重阴必阳”的代表。
细玩经文，《黄帝内经》之“重阴”是指季节之阴

与病邪之阴重叠；“重阳”是指季节之阳与病邪之阳
重叠。而中医基础理论所言之“重阴”、“重阳”，则是
指阴邪或阳邪的过度亢盛，此说与《黄帝内经》之原
义相去甚远。

７　结语
《黄帝内经》构建的医学理论博大精深，由于其

年代久远，文字古奥，经义深邃，这就造成了学术界
深入研习者少，望文生义者众。值得注意的是，现行
中医理论中，虽有一些移花接木、曲解经旨的现象，

但有些曲解并非毫无意义。有些观点和见解虽不符
经旨，但又丰富和发展了中医的理论体系，部分医学
术语内涵和外延的转变，在一定程度上促进了中医
理论体系的系统和完善。

爱因斯坦说：“根据原始论文来追踪理论的形成
过程，始终具有一种特殊的魅力，而且这样一种研
究，比起通过同时代的工作，对已完成的题目作出一
种流畅的叙述来，往往对于实质能够提供一种更深
刻的理解。”比较《黄帝内经》医学理论的原始含义与
现行中医基础理论的区别，对于掌握中医理论体系
发展的脉络，进而深入研究中医学的深刻内涵，具有
积极的意义。
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第十三次全国中医妇科学术大会暨妇科分会换届改选参会通知
由中华中医药学会主办，中华中医药学会妇科分会承办的“第十三次全国中医妇科学术大会暨妇科分会换届改选

会议”，定于２０１３年１１月２２日－２４日在贵州省贵阳市举行，届时将举办“月经病中的医诊疗经验高级研讨班
［２０１３３３０２０４０４８］，并设“坤泰杯”有奖征文活动。现将有关事宜通知如下：

一、征文内容：１．名老中医对月经病中医诊疗思路及学术经验；２．月经病中医诊疗优势及特色疗法；３．新技术、新

疗法在诊治月经病中的应用及最新研究进展；４．历代医家对月经病论述的文献挖掘与整理。５．坤泰胶囊临床应用及

安全性研究；６．坤泰胶囊组方分析及药理作用机制。截稿日期：２０１３年９月３０日。二、会议时间：２０１３年１１月２２日

－２４日，１１月２２日全天报到。三、会议地点：贵阳西湖花园大酒店（四星级）：贵州省贵阳市云岩区宝山北路１３３号。

四、会议费用：会务及培训费１１８０元（在读研究生凭身份证与研究生证８００元）。会议统一安排食宿，住宿费及交通费

自理。五、特别提示：１．请参会人员于１０月１５日前以电子邮件（ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ）提交参会回执，以便安排相关会务

事宜。２．参会代表经考核合格授予国家级继续教育Ｉ类学分。３．届时评选优秀论文，颁发“坤泰杯”一、二、三等奖奖

金、奖杯及证书。

通讯地址：湖南省长沙市雨花区韶山中路１１３号湖南中医药大学３０＃信箱，４１０００７，联系人：刘丹卓，电话：

１３７８７１３２５２１，传真：（０７３１）８５３８１１６９，电子邮箱：ｆｋｆｈ１８９＠１６３．ｃｏｍ，网址：ｈｔｔｐ／／ｗｗｗ．ｚｈｚｙｙｆｋｗ．ｃｏｍ
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