
缓也”乃是缓慢图之。如《伤寒论》之抵当汤与抵当
丸，两方药物组成完全相同，但剂量不同。抵当丸中
虽增加了５个桃仁，却把破血逐瘀的虫类药水蛭和
虻虫较抵当汤各减少１０个，且抵当汤的煎服方法为
“以水五升，煮取三升，去滓，温服一升”，抵当丸的煎
服方法乃“捣为四丸，以水一升，煮一丸。”即服用方
法变成了煮丸，即使在两方剂量完全不变的情况下，
抵当丸服用量约为抵当汤的１／４，故抵当丸攻逐瘀
血的作用较抵当汤缓和，变成了逐瘀泻热的平和之
剂。《伤寒论》中麻子仁丸、乌梅丸亦属此类丸药用
量极小的类型。仝老师在临床中亦经常运用丸剂，
如糖尿病患者经过一段时间调理，糖化血红蛋白＜
７％后，每次丸药服用量９ｇ，每日３次，以此稳定血
糖，或进一步缓慢调理以控制血糖。

其次，面临中药材资源紧缺的现状，散剂的运用
越来越受到关注。散剂同汤剂一样能够因人辨证施
治、随证化裁，还具有自身独特的优势，如制作工艺
和设备简单；用量少，煎煮时间短；使用方法多样，既
可服散，又可煮散，还可外用等。蔡光先等［８］观察

２８味常用中药饮片汤剂与散剂的用量，结果发现，

２８味常用药物在散剂中用量明显减少，约为汤剂用
量的１／２～１／３。张晓平［９］观察中药袋煮散治疗病
毒性肝炎，其中袋煮散制备按汤剂药量的１／３～１／２
量处方，结果表明，中药袋煮散治疗病毒性肝炎疗效
与汤剂相当。李冀湘等［１０］比较六味地黄汤的煮散
和传统汤剂两种剂型总浸出物的煎出率及用高效液
相测定两种剂型中的马钱苷煎出率，结果六味地黄
汤煮散的总浸出物量及马钱苷的煎出率都高于传统

汤剂，提示应用中药煮散可达到节约药材，提高中药
使用率的目的。

仝老师认为，煮散必将成为未来中医药发展的
趋势，为此展开了煮散的相关研究。在已经展开的
葛根芩连汤煮散研究中，取得了一定成果，明确了煮
散确实具有比汤剂独特的优越性，从相关的实验数
据初步得出煮散可以有效地节约汤剂药材的１／３～
１／２，对节省中药材、节省能源具有重要的作用。
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关于举办“中医药ＳＣＩ论文写作与发表”提高班的通知
《中医杂志》英文版于２０１０年被ＳＣＩ－Ｅ收录，是ＳＣＩ收录的２０余种全科医学和替代医学期刊中，唯一一本中国

传统医学期刊，也是 ＭＥＤＬＩＮＥ收录的第一份中国出版的中医学期刊。在本刊来稿中发现很多不符合相关要求的问
题。为进一步提高中医药科研及相关人员的论文写作能力，满足其在ＳＣＩ杂志发表论文的需要，中医杂志社拟于２０１３
年５月在北京举办“中医药ＳＣＩ论文写作与发表”提高班，就中医药论文写作与如何在ＳＣＩ杂志上发表等有关问题，邀
请ＳＣＩ杂志相关主编与权威专家开展专题讲座与研讨，欢迎广大科研人员、大专院校师生参加，参加培训人员将获中
医药继续教育学分。现将有关事宜通知如下：

一、培训内容：１．中医药ＳＣＩ论文写作的基本规则和要求；２．中医药ＳＣＩ论文特点及其在ＳＣＩ杂志发表的难点分
析与应对策略；部分中医药论文在ＳＣＩ杂志成功发表的经验总结与分析；３．中医药科研设计与难点探讨；４．医药学相
关科研中常用统计方法的分析与探讨；５．介绍ＳＣＩ杂志投稿的程序与技巧、常见问题及注意事项。二、培训对象：１．承
担国家级、省部级中医药项目的科研人员；２．医疗机构、医药院校、科研机构等从事科研并有志于发表ＳＣＩ论文者；

３．其他有志于中医药研究的科技工作者。三、培训时间与地点：２０１３年５月２５日至２６日两天，５月２４日报到。培训
地点：北京。四、联系人：黄编辑、曲编辑、王编辑，电话：０１０－６４０１４４１１转３０４９，传真：０１０－６４０５０２０１，地址：北京东直
门南小街１６号《中医杂志》英文版，邮编：１００７００。五、其他事项：其他信息请于官网（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ）查
询，报名请下载回执，填好发送至ｊｔｃｍｓｃｉ＠１２６．ｃｏｍ

凡参加培训学员提交的论文通过评审后将优先发表于《中医杂志》英文版
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