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［摘　要］　岭南中医药文化对养生保健有重大的指导意义，体现了中医“治未病”理念。从分析岭南中医药文化发展，结合岭

南的自然条件和人群体质特点，论述岭南中医药文化，指导民众的养生保健。
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　　中医学早在两千多年前的《黄帝内经》中就提出
了“治未病”的思想，强调养生保健以预防为主，防患
于未然。通过提高正气抗邪能力，防止病邪侵袭，来
确保身体健康。中医整体观认为，构成人体的各个
部分，各个脏腑形体官窍，在结构上不可分割，功能
上相互协调，相互为用，病理上相互影响，而人生活
在自然界及社会环境中，人体的生理环境和病理变
化必然受到自然环境和社会条件的影响。为了有效
达到维护健康、防止疾病发生发展的目的，根据人体
健康状况和生命信息把握疾病动态变化，“治未病”
可细化为三个方面：一是预防疾病发生，防病于未
然；二是防病传变，预防并发症；三是防病复发。岭
南医学是研究岭南地区自然气候，地理环境，人群体
质对该地区疾病发生、发展的影响和防治规律的一
个学术流派，在指导养生保健方面也形成了本身独
有的特色。

１　岭南中医药文化
岭南中医学发端于岭南地区，其形成与发展与

岭南文化息息相关。岭南文化起源于土著越族文
化，随着晋朝南渡、宋代逾岭而来的两次开发，继承
了华夏优秀传统文化；又因地域靠海，荟萃外来文化
精华，形成具有兼容性的多元文化，开放性与辐射性
的海洋文化和实用性与世俗性的商业文化等风格的

岭南文化［１］。
岭南医学是伴随着岭南文化的发展，在吸收中

原地区先进科学技术的基础上，结合岭南地区特点，
形成了具有重视岭南地区的多发疾病，重视岭南地
区特产的药材和民间经验，重视吸收新知等特色的
岭南医药学派。邓铁涛教授认为，“岭南医学是祖国
医学普遍原则和岭南地区实际结合的产物”［２］。
岭南医学充分体现岭南文化，一方面根据民间

验方，应用岭南之草药，通过凉茶、汤醴等形式融入

百姓生活，发挥养生保健和防病治病作用；另一方
面，取西方医学优势，衷中参西，融会贯通，在防治各
种疾病方面既有传承又有创新，推动医学的进步与
学科的发展。岭南文化促使岭南中医学发展，岭南
中医学补充了岭南文化，两者不断完善，相互补充，
共同发展，形成岭南中医药文化，在历史悠久的长河
中绽放出绚丽的光彩。

２　岭南人体质特点
体质是人体生命过程中，在先天禀赋和后天获

得的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状
态方面的综合的、相对稳定的固有特质［３］。它与地
理环境、气候因素、生活习惯及社会人文等密切相
关。为了了解岭南地区人群的体质特点，参照王琦
提出９种基本中医体质类型的分类及其诊断表述依
据［４］，调查２０１１年１月１日至２０１２年１月１日在
广州中医药大学第一附属医院１６～６５岁体检的健
康人群，本次调查共计５４　７５０人。由专门培训的研
究生，辨识所有调查对象体质，排除两种及两种以上
兼夹体质人群，结果显示，健康人群中气虚体质居首
位，其次阳虚体质，再次为湿热体质。综合分析其原
因，主要是与本地区所处的地理位置，气候特点，生
活习惯及社会因素等密切相关。岭南濒临大海，全
年雨水丰富，空气湿度高，气候炎热，年平均气温在

２０℃以上［５］，被称为“炎方”。《岭南卫生方·李待制
瘴疟篇》记载“岭南既号炎方，而又濒海”；叶天士再
论及湿热病因时也提及“粤地潮湿，长夏涉水，外受
之湿下起”，“长夏阴雨潮湿”等均体现岭南地区气候
炎热且潮湿的特点。湿度偏高属有形湿邪，湿受热
蒸，形成无形之湿气，有形之湿与无形之湿相合，致
使岭南地区六淫致病是以“湿邪”为先［６］。脾喜燥恶
湿，岭南人长期处于湿气较重的环境中，脾气受损。
其次，本地区民族嗜食生冷、烤炸油腻之品，均宜损
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伤脾气。再次，岭南地区社会竞争激烈，工作压力
大，生活节奏紧凑，致使人们长期处于过度劳累状
态，劳则气耗，主要表现为易气短、易疲乏、头晕、心
悸等症状。湿为阴邪，阴盛则阳病，损伤人体阳气，
故阳虚体质在本地区也较多见。气虚无力推动体内
水液运行，水液代谢障碍，积聚体内，形成内湿；阳虚
蒸腾气化功能障碍，致使水液蓄积体内，形成内湿。
内生湿邪与外感湿气相合，日久郁而化热，则可见湿
热体质。因此，岭南地区气虚体质、阳虚体质和湿热
体质在民众中较多。

３　岭南人养生保健的表现形式

３．１　凉茶的广泛应用
著名的岭南凉茶以其简、便、验、廉的特点被民

间广为应用［７］，对岭南人养生保健和防病治病方面
起到了相当重要的作用。岭南人民千百年来根据本
地的季节、气候、环境等特点，在长期防病与养生的
过程中，以中医理论为指导，以中草药为基础，研制、
总结出的一系列具有清热解毒、清利湿热和益气养
阴等功效的饮品，主要由民间验方发展而来。从早
期人们到药店配药回家煎煮服用，发展到在凉茶专
卖店直接购买，形成了凉茶的产业化生产，表明凉茶
已深深地扎根于百姓的生活中。凉茶的品种繁多，
针对不同的症状有不同的凉茶，如见发热、微恶风
寒、头痛、口干微渴、舌边尖红等表热证时，常饮用含
金银花、连翘等药的凉茶；见口燥咽干、五心烦热、盗
汗等虚热证时，需饮含沙参、玉竹、麦冬等中药制剂
的凉茶。长期以来，人们利用简单的中药，通过凉茶
模式，有效防治疾病。它是岭南中医药文化与养生
保健相结合的产物，是岭南地区中医药文化注重养
生防病的体现，是岭南人民从自身的生产、劳动和生
活中总结提炼出的智慧结晶。广东凉茶已成功申报
国家非物质文化遗产。

３．２　药膳的普及
岭南地区的群众对中医药比较信赖，人们的养

生保健意识很强，药膳知识非常普及［８］。他们将中
药与食物相配伍，运用传统的饮食烹调技术和现代
加工方法，制成色、香、味、形俱佳，具有养生保健和
治疗作用的药膳食品。岭南地区的民间流传着大量
的药膳食谱，季节不同选择不同的药膳食谱预防疾
病；不同的疾病，选择不同的药膳，以达到调理机体
以助康复的作用。市面上用来做药膳的中药材十分
丰富，在菜市场、杂货店都可买到，可见中医药膳养
生保健的理念深入人心。

最有代表性的“老火汤”是岭南药膳文化中的一
颗明珠。尽管我国文化的历史积淀中各地都有独具
特色的汤，但以岭南的汤最为丰盛。汤是源自于中
医药里的食疗方“药汤”，将清热药、祛湿或益气养阴
药物加入汤中，纠正其偏热、偏湿或气阴两虚的体
质，解除病证及防止疾病的复发。俗话说“良药苦口
利于病”而岭南地区的药膳汤是“良药可口利于病”。
岭南人选择适合的中药，与食材相配合，采用陶煲、
沙锅、瓦锅等煲煮容器，在煎熬中将中药的味道改良
为柔和、甜润，入口舒适，克服了传统中药汤的苦涩
和难以入口，还保留了食材浓郁鲜香的真味，以改善
气候对人的影响，可收到调整身体状态、滋补身体等
功效。有人说“老火汤是岭南文化的精髓，岭南人养
生的法宝”。现在老火汤的香味已不仅仅弥漫在岭
南大地，更飘向了全国，飘向了世界，享誉国内外。
美国旧金山、加拿大温哥华等城市的唐人街上都已
飘散着与广州东山、西关街巷中一样的老火汤香味。
继广东凉茶成功申报国家非物质文化遗产后，老火
汤等已被广东省饮食文化遗产工作领导小组列入下

一批申报国家非物质文化遗产的计划。

４　丰富的药用动、植物资源及岭南特色药
岭南人通过凉茶、药膳等形式，进行养生保健，

依靠的是岭南丰富的药用动、植物资源。独特的地
理位置、环境和气候，使得岭南地区四季林木茂盛，
昆虫种类繁多，各种果实终年不绝，为野生动、植物
生长提供了良好的生态环境，成为全国野生动、植物
最繁盛的地区之一。著名的道地药材广藿香、广佛
手、广陈皮、广防己、广金钱草、阳春砂仁、肇庆巴戟
天、德庆何首乌、化州橘红、西江桂枝一起被称为“十
大广药”。其品质优良，临床疗效显著。此外，玉竹、
黄精、松实及紫背天葵等，质量也都得到公认。
岭南还有很多特色药，对于疾病的预防和治疗

都有良好的作用，如五爪龙、红丝线、木蝴蝶、布渣叶
及毛冬青等。五爪龙，又称五指毛桃，具有益气利
湿、健脾补肺之功效，益气而不生热，补气而不滋腻，
扶正而不碍邪，并有祛痰平喘、化湿行气功效，故有
“南芪”之称。邓铁涛教授［９］治疗气虚患者喜用五爪
龙，尤其在治疗重症肌无力患者时配以黄芪、千斤
拔、牛大力等药物，均有很好的疗效。红丝线，又名
枪刀药，有清热凉血止血之功，在治疗高血压病伴有
肺热咳嗽方面效果满意。木蝴蝶又名千层纸，有清
肺热、利咽喉之功用，其轻可随风飘扬，治疗咽喉肿
痛、失音及喉源性咳嗽等，每能收到良好效果。布渣
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叶又名破布叶，具有清热利湿退黄之功，在治疗湿热
泄泻和小儿食积方面疗效显著。黄业方［１０］报道，布
渣叶等组方加味健脾汤，在治疗慢性泄泻方面显示
出良好的临床疗效。李维军等［１１］报道，布渣叶等组
成醒脾消食汤治疗小儿厌食症６０例，结果，治疗组
总有效率及食欲改善时间明显优于对照组。《岭南
采药录》载：“（破布叶）解一切蛊毒，消黄气，消热毒。
作茶饮，去食积。”毛冬青具有活血解毒利水之功，冼
绍祥［１２］用毛冬青甲素，干预心衰模型兔，结论证明，
毛冬青甲素有较好的强心作用，临床运用其治疗慢
性心力衰竭取得了良好的疗效。此外，黄皮叶、田基
黄、葫芦茶、三叶人字草、鸡血藤、豨莶草等均有显著
的临床疗效。
岭南的道地药材和特色药，为岭南地区的医疗

和养生保健提供了充足的物质保障，为其发展奠定
了坚实的基础，已深入岭南人民文化生活等各个方
面，成为岭南人民生活中不可缺少的一部分。岭南
地区中医药文化的发展，不仅影响着岭南人民，也指
导我国香港、澳门地区及邻近的东南亚国家（泰国、
马来西亚和新加坡等）人民的养生保健，并赢得了很
好的声誉。

５　结语
在漫长的历史过程中，岭南地区的广大人民群

众不断吸收外来中医药文化，根据自身特点形成了
本地区独具地方特色的岭南中医药文化。通过凉
茶、汤醴等形式指导岭南人民养生保健，有利于疾病

的预防、发生和发展，为养生保健融入百姓日常生活
提供了可行性依据，在确保一方百姓的幸福安康中
发挥着不可替代的作用。
参考文献

［１］广州中医药大学第一附属医院岭南医学研究所．岭南医
学流派研究的现状与展望［Ｎ］．中国中医药报，２０１１－０４
－１３（８）．

［２］邓铁涛．岭南医学［Ｊ］．新中医，１９９９，３１（８）：８　９．
［３］王琦．中医体质学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００５：２．
［４］王琦．９种基本中医体质类型的分类及其诊断表述依据
［Ｊ］．北京中医药大学学报，２００５，２８（４）：１　９．

［５］唐芸，王洪琦．广东地区湿热证候易感性成因分析［Ｊ］．中

医药导报，２００９，１５（３）：１４　１６．
［６］孔炳耀．岭南湿邪致病特点及其论治［Ｊ］．新中医，１９９８，

３０（５）：３　５．
［７］高日阳．岭南中医药地域文化特色的浅谈［Ｊ］．国医论坛，

２００８，２３（１），４４　４６．
［８］唐铁军．邓铁涛教授运用岭南草药经验介绍［Ｊ］．新中医，

２００３，３５（５）：７　８．
［９］冯崇廉．邓铁涛教授应用岭南中草药经验萃谈［Ｊ］．中华

中医药杂志，２００５，２０（１１）：６７２　６７３．
［１０］黄业方．加味健脾化湿汤治疗慢性泄泻５４例［Ｊ］．新中

医，１９９３，５（３）：２６　２７．
［１１］李维军，王健．醒脾消食汤治疗小儿厌食症６０例疗效观

察［Ｊ］．新中医，２００５，３７（５）：４２　４３．
［１２］冼绍祥，丁有钦，邱卓嶷，等．毛冬青甲素对心衰模型兔

心功能的影响［Ｊ］．新中医，１９９１，５（３）：３５　４０．
（收稿日期：２０１２－０８－０１；修回日期：２０１２－１０－１１）

［编辑：黄　健

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵
檵

殝

殝殝

殝

］

第十九次全国特色医疗名医学术交流暨肝病痰病论坛通知
本次会议由北京聚医杰医药科学研究院会同有关学会联合主办，将于２０１３年４月１６－１９日在福建省厦门市召

开，交流的主题为：中医药特色疗法治疗肝胆病、痰病、各种常见病、疑难病。

一、会议内容：１．有关专家作中医药治疗肝病痰病 ．疑难病的学术讲座；２．中医基础理论及怎样撰写中医药学术
论文的讲座；３．成立“肝病痰病研究专家委员会”；４．表彰特色医疗名医；５．参观鼓浪屿及世界文化遗产的洪坑民俗文
化村。

二、征文要求：运用中医药治疗肝胆病、痰病及各种疑难病等方面的经验；稿件需打印，附２００字以内作者简介。

三、有关说明：１．本次会议将评选优秀论文；２．颁发继续教育学分证书；３．向参会代表赠送《实用验方一百首》、
《肝病的特色医疗》、《民间医药和民营中医医疗工作文件汇编》等书刊资料和有聚医杰标徽的纪念品和工作服；４．参加
本会议者将注册为“聚医杰会友”，长期享受获赠《聚医杰学术资讯》（每年６期）及有关信息资料；５．具有副高级以上职
称或对肝胆病痰病有研究者可申请参加“肝病痰病研究专家委员会”。

四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿及参观统一安排，费用自理。

五、报名方法：将交流论文（无论文也可报名）、报名费２００元、２寸蓝底彩色登记像４张及个人技术简介等材料在３
月２５日前用特快专递寄北京市１０００３６－９８信箱李莹莹收，邮编１０００３６，论文可发ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，电
话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６１１１７４５６５，４月１日前快递寄发参会报到通知。会议详情请登录：ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．
ｃｏｍ或北京聚医杰医药科学研究院ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询。
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