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［摘　要］　中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，是中医药学的根基和灵魂。弘扬中医药文化不仅有利于

推动中医药事业的发展，还有利于树立文化自信，增强文化认同，扩大中华文化的影响力。从中医药文化的内涵与外延入手，

着重探讨中医药文化内涵中包含的关系，体现的特点、构成要素和基本表述。并在此基础上，分析中医药文化的外延，以深化

对中医药文化的理解和认识，推动中医药文化的深入研究。
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　　国家中医药管理局在《关于加强中医药文化建
设的指导意见》中指出：“中医药文化是中医药学的
根基和灵魂，是中医药事业持续发展的内在动力，是
中医药学术创新进步的不竭源泉，也是中医药行业
凝聚力量、振奋精神、彰显形象的重要抓手。我们要
增强传承和发展中医药文化的自觉性和主动性，从
发展繁荣社会主义文化、建设社会主义文化强国的
全局来认识和把握加强中医药文化建设的重大意

义。”［１］要做到这一点，首要问题便是要深刻把握并
准确界定中医药文化的内涵与外延。《中医药文化
建设“十二五”规划》也明确提出，要“深化中医药文
化内涵研究”，“对中医药文化内涵、核心理念、价值
观念等进行深入挖掘、整理和研究”［２］。中医药文化
的内涵与外延是关系到“什么是中医，怎样理解和发
展中医”的基本理论问题。

１　中医药文化的内涵
合理界定中医药文化的内涵，是正确认识和理

解中医药文化的关键。如果对中医药文化内涵的界
定过于宽泛，将无法体现中医药文化的特色，如果过
于狭窄，将不利于中医药文化的发展和中医药理论
体系的建立。因此，在对中医药文化内涵进行界定
的过程中，要以能够充分体现中医药文化的本质和
特色，有利于中医药文化的传承、传播与创新，有利
于中医药人才的培养和中医药事业的发展，有利于
中医药理论体系的建立，实事求是地进行界定，避免
概念的窄化和泛化。

１．１　把握中医药文化内涵应厘清三大关系
把握中医药文化的内涵需要厘清中医药文化发

展中三个最基本的关系。首先，厘清中医药文化与
中国传统文化的关系。中医药文化是中华民族优秀
传统文化的重要组成部分，也是中国优秀传统文化

在中医药学领域的具体体现，中医药文化的内涵应
该既能够充分体现与中国传统文化的深刻联系，又
能够体现中医药文化的自身特色。只有这样才能使
中医药文化的特色植根于丰厚的文化土壤之中。
其次，厘清中医药文化与中医药事业的关系。

中医药文化的传承与发展，离不开中医药事业的发
展，而中医药事业的发展又离不开中医药文化的引
领和促进。二者相互作用，离开一方孤立地谈另一
方都没有意义，研究中医药文化，不是就文化谈文
化，而是以促进中医药事业发展为出发点和归宿。
中医药文化的内涵要能够凸显中医药文化是中医药

事业发展的根基和灵魂的重大作用。
再次，厘清中医药文化内部各要素的关系。中

医药文化本身是一个涵盖很广的概念，其内部包含
多种要素，这些要素甚至分属于不同形态，不同层
面。对这些要素如何有效地整合与梳理，使其找到
自己的位置，是中医药文化内涵建设的应有之义。
这一点对于构建中医药文化体系也是至关重要的。

１．２　中医药文化内涵应体现五大特点
与要厘清的三大关系相对应，中医药文化内涵

要体现五大特点。

１．２．１　广泛性　这是就中医药文化本身的性质而
言。文化本身就是包罗万象的，中医药文化作为一
种文化必然要具备这种广泛性，中医药文化不但包
括与中医药相关的精神文明，还包括物质文明，是一
个具有很大广度的概念。这是传承和创新中医药文
化的前提。

１．２．２　基础性　这是就中医药文化对中医药事业
的功能作用而言。中医药文化是中医药事业健康发
展的根基和灵魂，对于中医药事业的发展有着基础
性作用。没有中医药文化，中医药事业发展将会迷

·２９１· 中医杂志２０１３年２月第５４卷第３期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，Ｖｏｌ．５４，Ｎｏ．３　　　　　

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2013.03.004



失方向，甚至会误入歧途。离开这一点空谈中医药
文化，不仅没有意义，也不利于中医药事业的发展。

１．２．３　特殊性　这是就中医药文化与中国传统文
化和其他各种文化的区别而言。中医药文化是优秀
传统文化中体现中医药本质与特色的文化，它既不
完全等同于传统文化，又与其他外来文化有着根本
的不同。形成了具有医学特点，又不同于外来医学的
独特的核心理念、价值观念、思维模式和发展规律。
这是中医药文化的独特魅力所在，也是中医药文化和
中医药事业生存和发展的关键。同样也是在中医药
文化内涵中必须得到根本体现的一个重要特点。

１．２．４　普世性　这是就中医文化“化”人的功能而
言。中医药文化具有的普世性根源于“天人合一”、
“道法自然”思想的普世性。人与自然和谐共处是世界
各国人民共同的价值追求和公认的价值标准。中医药
文化核心理念正是这些价值的体现。从这个意义上
讲，中医药文化具有最大广度的感染人、塑造人、影响
人的功能，具有在世界范围内进行传承与传播的潜质。

１．２．５　时代性　这是就中医药文化的创新性而言。
中医药文化作为中医药的基础和灵魂，推动中医药
事业发展是其生命力所在。随着时代的发展，人们
对医疗水平的要求不断提高，中医药也在随着时代
的发展不断发展和创新，中医药文化不但要能够体
现这种发展和创新，还要能够推陈出新，成为这种发
展和创新的源泉。从这个意义上讲，中医药文化的
时代性，是沟通中医药过去与未来的纽带。
对中医药文化内涵的界定，应能深刻体现这五

大特点。

１．３　中医药文化内涵应包含五大要素
中医药文化的内涵应该着重从其本质、基础、结

构、属性和功能等五个方面进行界定。就中医药文
化的本质而言，中医药文化是中华民族优秀传统文
化中体现中医药本质与特色的精神文明和物质文明

的总和。这一本质，充分说明了中医药文化与中国
传统文化的密切关系，体现了中医药文化具有广泛
性的特点。就中医药文化的基础、结构和属性而言。
中医药文化的基础是中国传统哲学、文学、史学，它
由中医药精神文化、行为文化、物质文化三个方面构
成，包含中医药文化理念、文化实践、文化环境三个
层面，体现中医药的人文属性，这是对中医药文化自
身各要素关系的定位。这种定位有利于揭示和阐
明，中医药文化基于传统哲学基础形成的以核心理
念、价值观念和思维方式为代表的精神文化，是中医
药文化的灵魂与核心，是形成中医药文化特色的根

源所在，也是中医药人文属性的根本体现。
就中医药文化功能而言，它具有塑造中医药文

化核心理念和价值观念，形成中医药学思维方式和
认知，揭示中医药学规律，影响中医药事业传承与发
展和增强中华民族文化认同与自信，扩大中华文化
影响力的功能。它揭示了中医药文化与中医药事业
的关系，体现了其基础性的特点，同时也体现了中医
药文化“化中医人”的重要作用及中医药文化对中华
文化复兴的重大意义。
基于以上原则，中医药文化的内涵概括如下：中

医药文化是中华民族优秀传统文化中体现中医药本

质与特色的精神文明和物质文明的总和，它以中国
传统哲学、文学、史学为基础；由中医药精神文化、行
为文化、物质文化三个方面构成，包含中医药文化理
念、文化实践、文化环境三个层面；体现中医药的人
文属性；具有塑造中医药文化核心理念和价值观念，
形成中医药学思维方式和认知，揭示中医药学规律，
影响中医药事业传承与发展和增强中华民族文化认

同与自信，扩大中华文化影响力的功能。

２　中医药文化的外延
中医药文化的外延十分广泛，它以中医典籍、中

医名家、中医文物、中医史迹为研究对象和载体，以
中医药文化哲学基础和文化根源，中医名家名著的
文化思想和名家风范，中医道德观念，中医行为规
范，中医药文化传承与创新等为研究内容。这事实
上是对中医药文化内涵中精神文化、行为文化和物
质文化的具体化，对其进行梳理和整合，大致可以分
为以下４个层面。

２．１　中医药文化的哲学基础和文化根源
中医药文化哲学基础和文化根源是中医药文化

研究的核心。中医药文化核心价值是对中医药核心
理念、价值观念与中医思维方式的高度概括。它是
在利用中国传统文化核心理念、价值观念和思维模
式指导中医学实践的过程中形成和发展起来的。是
中国传统文化核心理念、价值观念和思维方式在中
医学领域的集中体现，是构成中医学人文属性的内
核。在其形成和发展的过程中，中医学不断汲取中
国传统文化滋养，最终形成“天人合一”的整体观，尚
中贵和的和合观，阴阳变易、五行生克的辩证观及大
医精诚、救世济民的医德修养观等。中国传统文化
是中医药文化核心价值的基础和土壤。中国传统文
化中的哲学、史学、文学，儒家、道家、佛家等思想都
对中医药文化核心价值的形成与发展起了不可低估

的积极作用，其中传统哲学的影响尤其明显。因此，
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研究中医药文化不能缺乏对其哲学基础和文化根源

的研究。

２．２　中医医德与行为规范
这是从实践层面展开中医药文化的内涵。中医

医德以及中医药行为规范，是千百年来在中医药实
践中形成的一系列行医道德和行为准则。这些行为
准则经过长期的积淀和传承，已经成为中医药文化
的重要组成部分，指导着中医药实践。对于中医药
行为规范体系的研究，要从中医名医名家、中医典籍
等入手，注重发掘其中对中医药行为规范的阐述和
总结，保留其中具有现代价值的因素，摒弃其中落后
的不适应时代发展的因素，并根据新的实践，形成新
的行为规范。在传承与创新的结合中，构建适应时
代发展的新的中医药行为规范体系，这是中医药文
化研究的一个重要使命。

２．３　中医药典籍史迹与环境形象
这方面的研究本质上属于物质文化研究的一部

分。中医药典籍史迹研究，是中医文化学研究的基
础。这方面的研究主要是在对中医药典籍史迹进行
保护的前提下，借鉴历史学研究的方法，系统研究中
医药典籍、文物、古迹、古今名医的人文精神及其文
化内涵。具体包括中医药经典文献的思想研究，中
医药经典文献在中国传统文化和中医药文化发展中

的地位作用研究，中医药经典文献对中国传统文化
与中医药文化的影响研究，中医药经典文献与中国
传统文化经典文献的相互关系研究等。通过这项研
究揭示中医药文化在漫长的历史发展过程中的嬗变

与创新，总结中医药历千年而不衰的文化因素和内
在规律。
环境形象体系既包括硬环境，也包括软环境。

硬环境是指通过建筑、雕塑、碑刻、书法字画等艺术
手法，有形地展示中医药文化。软环境是指通过中
医药核心价值体系的熏陶，把内化的核心价值通过
某种仪式、舞蹈、雕塑、长廓等形体表现出来，营造出
一定的氛围，从而进一步促进中医药文化的内化。
环境形象体系研究的最终目的，就是创设文化环境，
通过环境影响人的作用，促进人们对中医药文化的
认知与认同，使中医药文化逐渐深入人心。这方面
的研究要求研究者不仅注重对中医药文化环境的创

设，还要注重对中医药文化的历史环境（即典籍和名
胜古迹）的保护，保持中医药文化的连贯性和延续
性，促进中医药文化的传承与传播。

２．４　中医药文化传承与传播
中医药文化的传承与传播体系是一个重要的研

究领域。中医药文化千年不衰的重要因素之一是拥
有一个完备的传承体系。几十年来在院校教育成为
主流教育模式的情况下，中医药科技及中医药文化
的传承主要通过院校教育实现，取得了明显效果。
与此同时，不可否认，传统的中医药文化传承方式仍
有其价值和生命力。在当前的中医药文化传承中，
既要发挥现代教育模式，即院校教育的作用，又要充
分借鉴几千年来中医药文化父子、师承传承的有益
经验。开创新的中医药文化传承模式，是中医药文
化研究的重要领域之一，对于中医药文化的延续具
有不可忽视的作用。
当今世界是一个全球化不断深入发展的世界。

任何一种文化要想持续发展，都不能囿于自己的小
圈子。中医药文化作为一种本身具有和谐、包容精
神的文化，其在全球的传播越来越成为一个有价值
的研究方向。中医药文化作为中华民族优秀文化的
组成部分，如果仅从促进中医药事业发展的角度去
理解和认识它还远远不够。中医药文化的价值不仅
在于它能够促进和推动中医药事业的发展，还在于
它能够弘扬、传播中华文化，能够增强中华民族的文
化自觉和自信，培养中华民族的文化认同感和归属
感，展现中华文化的魅力，扩大中华文化的软实力和
影响力。只有明白了这一点才能把握中医药文化的
真正内涵和价值。因此，如何建立中医药文化国际
话语体系，如何增强海内外人士对中医药文化的认
同，如何发挥中医药文化的软实力，促进中华民族优
秀文化的传播等都是中医药文化研究的重要课题，
也是中医药文化研究最根本和最重要的使命。
综上所述，中医药文化的内涵与外延是既相互

联系又相互制约的两个范畴。对内涵的界定越大，
外延就越小。反之对内涵的界定越小，外延越大。内
涵与外延关系的反向性，要求我们在界定中医药文化
内涵和外延的时候，既要充分考虑内涵界定的准确
性，又要充分考虑其对外延影响的适度性，使二者达
到平衡，以充分体现中医药文化的本质和特色。
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