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［摘　要］　介绍王继先运用中医药治疗骨延迟愈合经验。认为骨延迟愈合的病机关键在于肾虚血瘀，根据本病病机确立以

补肾通络治疗为主的标本兼顾、求因治本的基本治法。
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　　王继先（１９３８－），主任医师，全国老中医药专家学术经

验继承工作指导老师。１９６４年毕业于洛阳正骨学院（平乐

正骨学院），曾任新疆中医学院骨伤教研室主任。善于运用

中医“肾主骨”、“久病入络”理论，辨治股骨头无菌性坏死、骨

延迟愈合、腰椎管狭窄症、骨质增生症、骨质疏松等疾病，发

表学术论文２０余篇。

骨折延迟愈合［１］是指骨折经过治疗，固定时间
已超过同类骨折愈合所需的最长期限，而骨痂仍不
能将骨折端坚强地连在一起，肢体活动时断端有明
显异常活动，局部有疼痛和压痛，Ｘ线片示断端边缘
不整齐，模糊甚至呈囊性改变，骨质吸收疏松，骨痂
生长较少，断端间隙增宽，但无硬化及髓腔闭塞征
者，骨折延迟愈合是骨科治疗的一大难题，尽管各种
新的治疗手段不断涌现，但都或多或少存在一定的
局限性。中医治疗该病历史悠久，经验丰富，认为骨
折延期愈合与肝肾亏虚、气虚血瘀关系密切。

１　病因病机
王老师认为，骨折延迟愈合病位在筋骨，其本在

肾，血瘀是重要的环节。人的生长发育和生殖功能，

主要是由肾的精气所决定。精气是构成人体的基础
物质，是人体生长和各种功能活动的物质基础。《素
问·金匮真言论》曰：“先天精者生之本也。”肾者，受
五脏六腑之精而藏之，又能生髓充骨，髓濡养筋骨，

精髓充足，则骨健壮。肾乃水脏，藏真阴而寓元阳，

真阴乃肾精，有濡养滋润生长骨的功能，元阳乃肾
气，有温煦生长骨骼的作用，二者是骨质发育的基
础。《素问·逆调论》曰：“肾不生则髓不能满。”《医
学精义》曰：“肾藏精，精生髓。”髓充于骨腔称为骨
髓，由于“诸髓者皆属于脑”，而“脑为髓海，肾气主
之”，说明肾与神经系统关系密切，特别是脑下垂体。
现代医学认为，骨生长发育所必须的物质胶元、硫酸
软骨素以及钙质在骨的沉积过程中所需的生长间素

以及维生素Ｄ２、维生素Ｄ３ 均是由肾脏激活而完成
的，这充分说明了肾脏与骨骼生长发育的关系，也证
实了肾主骨的科学性。

王老师认为，跌打损伤之症，专从血论，不论何
经受伤，均有瘀血滞留。凡皮不破而内损者，必有瘀
血，不论是内结之血、离经之血、或久病入络之血，均
能阻滞血脉，造成血流不畅，气血对骨骼的滋养是骨
骼生长代谢维持正常形态和功能的关键，而一旦瘀
血阻滞，脉络不通，骨失气血滋养，必发为骨痹。清
除血肿，即活血化瘀，历代医家都以“活血化瘀”作为
治疗损伤的指导原则，如陈士铎指出：“瘀不去则骨
不能接”，“瘀去新骨生”。现代医学发现骨折后早期
瘀血形成，后期有血容量增加，发现活血化瘀药不仅
可以减少早期的瘀血，还可以促进后期的血运，对骨
痂生成的测定可以见到骨痂中胶原及钙含量显著增

加。可见骨延迟愈合的病因病机当与血瘀有着不可
分割的关系。

王老师认为，骨折延迟愈合属中医学骨痹、骨瘘
范畴，病机以肝肾亏虚为主，肝肾亏虚，精血不足，骨
髓无以充养，生骨无力，加之瘀血阻络，络脉失于濡
养，故骨折久不愈合，此病机符合现代医学局部血液
循环不良，成骨细胞分化不良的病理。传统医学认
为，肾主藏精，主骨生髓，肝主藏血，精血充盛则髓满
骨壮，骨折患者若肝肾亏虚，加之早期治疗活血不
力，瘀血阻络，络脉失于濡养，则骨折久不愈合。综
上所述，王老师认为，肾虚血瘀相关并存，共同构成
了骨延迟愈合的基本病机。

２　治法与验方
王老师经过长期临床实践总结确立骨延迟愈合

的补肾通络治法，同时强调补肾与通络并重，指出久
病则虚，久病则瘀，虚可致瘀，瘀可致虚。王老师认
为，久病则肾虚，肾虚则气血运行不畅，气血运行不
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畅则易产生瘀滞，瘀滞形成，则阻碍机体气血生新，
二者相互影响，所以通过长期临床总结和摸索，筛选
中药组成补肾续骨汤，方药组成：熟地黄２０ｇ，山药

１２ｇ，山茱萸１２ｇ，土鳖虫１０ｇ，（煅）自然铜１５ｇ，落得
打１０ｇ，血竭花９ｇ，龙骨１５ｇ，三七（粉）６ｇ（冲服）。
方中熟地黄、山茱萸补肾壮骨；山药健脾和胃；三七
（粉）活血化瘀；血竭被誉为伤科之圣药，具有较强的
活血止痛作用，《海药本草》云：“主打伤折损，一切疼
痛，补虚及血气搅刺，内伤血聚，并宜酒服”；土鳖虫、
龙骨、自然铜和营接骨，现代药理研究证实，土鳖虫
能使损伤部位血管形成加快，使骨细胞生长活动增
强，钙盐沉积加速，并能吸收多余骨质及使髓腔再
通，加快骨折愈合；自然铜含骨折愈合所需的钙、磷、
铜、铁等无机盐离子，可诱导成纤维细胞转变为成骨
细胞，促进骨痂生长，还能促进骨髓本身及周围血液
中红细胞和血色素的增生加快骨痂胶原合成，促进
钙、磷沉积，而加速骨折愈合；落得打是民间治疗跌
打损伤的要药，可活血消肿止痛，清代吴仪洛《本草
从新》首载：“落得打，宣、行血止血，甘平，治跌打损
伤及金疮出血，并用根煎。”众药合用，可改善局部微
循环，促进局部代谢，改善组织缺血缺氧，促成钙磷
沉积，促成骨痂形成及改建。
王老师临证注重抓主症，主张用药要有理有法，

要善于汲取中药药动学理论精华，重权衡调理，亦顾
及兼症，临床治疗以补肾续骨汤为基础方，随证加
减：若久病体虚，或体质素弱气血亏虚者，骨折局部
虽无疼痛，但不愈合加用当归、党参补气养血；若肾
虚骨空，多有遗精带下，骨失去滋润濡养之功，新骨
不生加用牡蛎、芡实；若肾阳亏虚，不能温煦生发，骨
不能长加用肉桂、（制）附子；若脾肾两虚的骨不愈合
加用黄芪、党参、白术。然而骨折患者往往四肢功能
活动受限，需早期制动甚至卧床静养，王老师结合自
身临床经验，就骨折兼症用药有如下总结，食积腹胀
者加谷芽、鸡内金等，消食导滞除满，使胃和而安；阴
血不足，大便秘结者，加柏子仁、火麻仁养心安神，润
肠通便；肝气郁结，久郁化火者加合欢皮、郁金等安
神解郁。

３　强调筋骨并重，动静结合，预防为主
王老师强调，骨伤筋必伤，筋骨需同治。筋就是

筋络、筋膜、肌腱、韧带、肌肉、关节囊、关节软骨等组
织的总称，筋的主要功用是连属关节，络缀形体，主
司关节运动。《灵枢·经脉》云：“骨为干，脉为营，筋
为钢，肉为墙。”言筋的功能坚劲刚强，能约束骨骼，

《素问·五脏生成》云：“诸筋骨皆属于节”，说明人体
的筋都附着于骨上，大筋联络关节，小筋附于骨上。
凡跌打损伤，筋每当其冲，受伤机会最多，《素问·痿
论》曰：“宗筋主束骨而利关节。”说明伤筋亦能损骨，
筋肉的损伤必然累及气血伤于内，因脉络受损，气滞
血瘀，为肿为痛，《灵枢·本脏》指出：“是故血和则经
脉流行，营复阴阳，筋骨劲强，关节清利矣。”《备急千
金要方》说：“肝应筋，筋与肝和”。筋伤肝亦伤，肝肾
又同源，“肾应骨，骨与肾和”。肾损骨亦损，所以肝
肾筋骨在损伤中是密不可分的，伤后如能筋骨并重，
注意调补肝肾，充分发挥精生骨髓的作用，就能促进
筋骨修复。王老师重视功能锻炼，主张尽早从事，从
小到大循序渐进，自主活动与被动运动相结合，充分
发挥主观能动性的原则。在骨折固定术后，即可开
始活动关节，练习肌肉收缩，运动幅度从小到大，活
动范围从远向近。

４　验案举例
李某，男，６２岁。２０１１年１月因车祸伤致左侧

胫腓骨中段横行骨折，前往当地医院行左胫腓骨双
骨折切开复位钢板内固定术，好转出院，多次复查Ｘ
线片，骨折对位对线可，但骨折端未见明显骨痂，４
个月后，患者仍感患肢体胀痛不适，为求进一步诊治
前往我院门诊就诊，查体发现骨折端仍有压痛及纵
轴叩击痛，并可摸到骨折端有异常活动，左小腿肌肉
萎缩。Ｘ线示：骨折端未见明显骨痂，骨折线未消
失，骨折端有轻度脱钙。患者舌质暗、苔薄，脉细，根
据患者症状及体征、Ｘ线检查，诊断为左胫腓骨骨折
术后骨迟缓愈合。给予患者补肾续骨汤加减对症治
疗，并嘱患者加强患肢肌肉及踝膝功能锻炼，每日捶
击患足跟部３次，每次１５分钟，患者连服上方２个
月后复查 Ｘ线片见骨痂生长，经过近１年随访治
疗，骨折端达骨性愈合。
按：王老师认为，本例骨延迟愈合骨折患者年老

体虚，肝肾不足，加之早期治疗活血不力，瘀血阻络，
络脉失于濡养，则骨折久不愈合治当着重补肾壮骨，
活血化瘀，在遣方用药方面，用熟地黄、山萸肉补肾
壮骨；山药健脾和胃；三七活血化瘀；血竭、落得打活
血止痛；土鳖虫、龙骨、自然铜和营接骨，众药合用，
共达补肾通络之功。
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