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［摘　要］　对《伤寒论》《金匮要略》两书中方药的非标准度量衡计量方式进行了梳理，明确两书中非标准度量衡制的使用呈

多样化，主要有数量、拟量和估量３种，从中可以看出计量方式传承的历史轨迹。
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　　药物最初的剂量可能主要就是个体数目或估
量，如用个、枚、束、把、片等作为量。这种方法适用
于形体规格较为一致的药物。而对于形体不规整或
细碎不易计数的药物，古人采用了比较的方法，即拟
量方法，如拳大、鸡子大、弹子大、梧桐子大，或一杯、

一盏等［１］。
《伤寒论》与《金匮要略》以度量衡计量为主，占

方药计量的大多数，但也有少部分药物使用非度量
衡进行计量。使用的非度量衡有：个、枚、茎、把、鸡
子大、梧桐子大、钱匕、方寸匕、博碁子等，这些单位
均不属于度量衡计量单位。这种剂量方式从《五十
二病方》即可见，非肇始于《伤寒论》与《金匮要略》，

一般认为是古代方剂的剂量原始方式，这在当时确
有容易取量、容易估计的方便性。这种方式一般都
不太精确，只有一个约数而已。为此以现代中药为
基础，对《伤寒论》与《金匮要略》方剂中非“衡”计量
单位的药物进行实际测量，给《伤寒论》与《金匮要
略》方药剂量的确定提供实际依据，可得到经方用药
剂量一定程度的认识，对于确定经方整方剂量具有
重要意义。

１　《伤寒论》与《金匮要略》中非标准度量衡计量单位
《伤寒论》与《金匮要略》非标准度量衡制的计量

单位主要有数量、拟量和估量３种。

１．１　数量计量
《伤寒论》中数量单位使用较多，有个、枚、茎、把

等，除去重复的方与药，共有７４首方剂，１６味药物
使用了数量单位计量，其中有１７首方剂中５味药以
“个”为单位；有６３首方剂中９味药以“枚”为单位；
有２首方剂中１味药以“茎”为单位；有１首方剂中

１味药以“把”为单位。
《金匮要略》中数量单位使用也较多，除了有《伤

寒论》的个、枚、茎、把外，还有片。除去重复的方与
药，共有８１首方剂，２６味药物使用了数量单位计
量，其中有８首方剂中５味药以“个”为单位；有７３
首方剂中２０味药以“枚”为单位；有２首方剂中２味
药以“把”为单位；有１首方剂中１味药以“茎”为单
位；有１首方剂中１味药以“片”为单位。

１．２　拟量计量
拟量，即以实物比拟的重量或容积，古代药物计

量中常用到这种方式，如鸡子大、梧桐子大、小豆大、

弹丸大、兔屎大、博碁子大等。拟量单位在马王堆古
医书有以指、指端、掌、手、枣、酸枣、赤苔、□□豆、
黍、牛虮、羊矢等等为比照对象进行估量的。如“大
如指”，“大如指端”，“大如掌”，“大如手”，”桃可大如
枣”，“大如酸枣”，“令大如苔”，“大如□□豆”，“大如
黍”，“如大牛戒（虮）”，“大如羊矢”［２］。武威汉代医
简中有以婴桃、羊矢、赤豆心、吾实、酸枣、弹丸等作
为比拟单位的。如“大如婴桃”，“大如羊矢”，“丸大
如赤豆心”，“大如吾实”，“大如酸枣”，“大如弹
丸”［３］。《伤寒论》《金匮要略》中也有以鸡子、弹丸、

梧桐子、鸡子黄、博碁子、弹子、麻子、指、兔屎、小豆、
枣等作为拟量工具的。如“加芫花如一鸡子”，“如弹
丸一枚”，“如梧桐子大”，“丸如鸡子黄许大”，“大黄如
博碁子五六枚”，“捣丸如弹子大”，“炼蜜丸如麻子
大”，“甘草如指大一枚”，“炼蜜和丸，如兔屎大”，“炼
蜜丸如小豆大”，“和合相得，如枣大”。此外，如杯、
盏、碗等也多被用作不规范的称量工具。如“温酒一
（杯）”，“秋乌（咏）二□□□□□者二匝”，“水盏
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半”［２］。
在《伤寒论》中出现的有：大青龙汤中石膏“如鸡

子大”；麻子仁丸、乌梅丸方中用到“如梧桐子大”；大
陷胸丸“如弹丸大”；理中丸“如鸡子黄许大”，共５首
方剂。另有枳实栀子豉汤方后提出：“若有宿食者，
内大黄如博碁子五六枚。”除大青龙汤中的石膏是用
于计量单味药物剂量外，其余４首剂型为丸剂的方
中，麻子仁丸、乌梅丸和理中丸是用于计量方剂每一
丸的大小，大陷胸丸是用于计量方剂的服用量。

《金匮要略》与《伤寒论》相比，使用的拟量单位
更多，有如梧子大、如鸡子大、如弹丸大、小豆大、麻
豆大、手指大、三指撮、如麻子大、如兔屎大、枣核大、
如枣大等多种。《金匮要略》非标准度量衡制中以拟
量计量的方剂有３０首，除个别是用于计量单味药物
外，大部分是用于计量全方的服用量。
值得一提的还有一个“撮”，在汉代以前使用极

为广泛。《黄帝内经》在治疗酒风时使用了“三指撮”
的计量方法。“岐伯曰：以泽泻、术各十分，糜衔五
分，合以三指撮为后饭。”［４］撮是一种把手指合拢捏
取细碎物品的方法。在马王堆古医书里“撮”作
“最”，又作“捽”，有不同程度的区分，按不同等级从
高到低依次为：三指最（撮）到节、三指大撮、三指撮、
三指小撮。如“入三指撮半杯温酒”［５］３３１，“取三指撮
到节一”［５］４５１，“并以三指大撮一入杯酒中”［５］５３２，“三
指小撮亦可。”［５］７６３有时三指撮也简化为撮一个字。
如“欲二十用七撮，欲十用三撮”［５］６６９以后三指撮这
种计量单位的使用越来越少，武威汉代医简只在冶
龙骨时才使用“三指撮”，《伤寒杂病论》在煮散剂风
引汤时用到“三指撮”［２］。

１．３　估量计量
估量单位，是以方寸匕、钱匕的特殊量器来盛药

计量。“方寸匕、钱匕”是一种抄取散药的特殊计量
单位，谢鸣主编的《方剂学》［６］认为，“所谓方寸匕者，
作匕正方一寸，抄散取不落为度；钱匕者，是以汉五
铢钱抄取药末，亦以不落为度”。张同振［７］认为，东
汉一方寸匕体积为１２ｃｍ３。《中药大辞典》［８］的“一
钱匕”合一方寸匕的十分之六七。

《伤寒论》中用估量单位计量主要是针对方剂的
服用量而言，是对散剂进行称量，亦有个别粉末类药
物使用估量单位计量，如甘遂末。论中有１２首方剂
用了估量单位，其中６首方以“方寸匕”来计量，为五
苓散、桃花汤、四逆散、半夏散及半夏汤、牡蛎泽泻
散、烧裈散；６首方以“钱匕”来计量，为大陷胸丸、大

陷胸汤、三物白散、十枣汤、瓜蒂散、文蛤散。
《金匮要略》与《伤寒论》中相同，估量单位计量

主要是针对方剂的服用量而言，是对散剂进行称量，
另有个别粉末类药物如赤石脂、鸡屎白使用估量单
位计量。《金匮要略》中除去重复的方，有２６首方剂
用了估量单位，其中２０首方以“方寸匕”来计量，５
首方以“钱匕”来计量。此外，《金匮要略》还用到了
另一不规范的称量工具———盏，在麻黄杏仁薏苡甘
草汤、防己黄芪汤和白虎加桂枝汤３首方剂后均用
“盏”来作为加水的计量单位，前两方加“水盏半”，后
一方加“水一盏半”。

２　小结
综上所述，《伤寒论》与《金匮要略》中药物计量

单位，有标准度量衡和非标准度量衡两大类。这种
标准度量衡和非标准度量衡计量方式混用的情况说

明东汉时期虽然已经有了较为完善的度量衡制度，
但在实际应用中仍有前代不规范用法的遗迹与残

留，从中可以看出计量方式传承的历史轨迹。《伤寒
论》与《金匮要略》中非度量衡单位的使用呈多样化，
主要有数量计量、拟量计量、估量计量３种。①数量
计量有枚、个、茎、把、片等，用于少量药物的计量。

②拟量计量有如鸡子大、梧桐子大、弹丸大、博碁子
大、如小豆大、兔屎大、豆大、麻豆大、手指大等。除
个别是用于计量单味药物外，大部分是用于计量全
方的服用量。③估量单位计量主要是针对方剂的服
用量而言，是对散剂进行称量，另有个别粉末类药物
使用估量单位计量。
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