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［摘　要］　杨栗山治疫探病求源，明确“杂气”为疫病之因，郁热为温疫病理演变的基础。总结出清热散邪、辛凉宣透、逐秽解

毒、通下逐邪等祛除火毒淫热邪气的治疗方法，创制了著名方剂升降散。其治疫以逐邪为第一要义，给邪以出路，并注重气机

的调和，开拓了温疫治疗的新思路，为温病学的发展作出了贡献。
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　　清代医家杨栗山深谙温疫的治疗，撰有《伤寒瘟
疫条辨》一书，全面反映了他的治疫思想。我们试将
其治疫思想作一探析，浅论如下。

１　明确“杂气”为疫病之因
杨栗山通过研习前贤的理论，深感用伤寒之理

治温病、温疫谬误百出，遂“不辞谫陋，将温病与伤寒
辨明，各有病原，各有脉息，各有证候，各有治法，各
有方论”。务必让“医家早为曲突徙薪之计，庶不至
焦头烂额耳”［１］３５３。他在继承吴又可《温疫论》杂气
致病理论的基础上，认为温疫的发生，源于杂气，“杂
气由口鼻入三焦，怫郁内炽，温病之所由来也”［１］３５４。
而杂气性质为“非温非暑，非凉非寒，乃天地间另有
一种疵疠旱潦之毒气”［１］３５９。其不论在兵荒之年还
是在安乐祥和之年，均可出现，但在不同地域，不同
季节，可有盛衰与多寡之别。

２　郁热为温疫病理演变的基础
杨栗山认为，“温病得于天地之杂气，由口鼻入，

直行中道，流布三焦，散温不收，去而复合，受病于血
分，故郁久而发”［１］３５１。一发则邪气奔迫，形成脏腑
经络、上下内外一切毒火之证。临床表现为“口燥咽
干而渴，烦燥不安或神昏谵语，脉多洪滑，甚则沉
伏”、“内外大热”［１］３５９等里热火毒之症。在此基础
上，邪气弥漫充斥上中下三焦，轻清之邪浮于上，“上
入于阳”则阳分受伤，出现发热、头肿、项强痉挛等上
焦热盛之症。重浊之邪沉于下，“下入于阴”则阴分
受伤，出现舌卷囊缩、腰痛如折、大便火泻、小便淋涩
等下焦证。清浊之邪相干于中焦，致“气滞血凝不
流，其酿变即现中焦证”。疫邪在三焦“充斥奔迫，上
行极而下，下行极而上”［１］３５１，引起“表里三焦大热，

其证不可名状”［１］４１９。这些“温病怪证奇出，如飙举

蜂涌，势不可遏，其实不过专主上中下焦，毒火深
重”［３５５］。杨栗山反复强调，温疫得天地之杂气，邪
热内郁，怫热在里，邪由里达外，由血分而发出气分，
即明确郁热为温疫病理演变的基础。

３　治疗以逐邪为第一要义
吴又可在《温疫论》中提出，“大凡客邪贵乎早

逐”。杨栗山承其说，认为温疫的发病为“邪热内攻，
凡见表证，皆里证郁结浮越于外也”［１］３７３，“治法急以
逐邪为第一要义”［１］３３３。
纵观《伤寒温疫条辨》全书，杨栗山的祛邪理念

可总结为清热、宣透、通下、解毒，强调给邪以出路，
注重气机的调和。

３．１　清热以散邪
杨栗山认为，温疫乃杂气热郁于里所致，故治疗

以清热散邪解郁，以“轻者清之”为法清气分无形之
邪热，确立八方：如神解散、清化汤、芳香饮、大清凉
散、小清凉散、大复苏饮、小复苏饮、增损三黄石膏
汤，这些方剂，多伍以金银花、黄芩、黄连、黄柏、栀
子、龙胆、知母等，以清热泻火解毒；以“重则泻之”为
法清表里内外皆热之实热内结之证，如增损大柴胡
汤、增损双解散、加味凉膈散、加味六一顺气汤、增损
普济消毒饮、解毒承气汤，诸方以黄芩、黄连、黄柏、
栀子配大黄、芒硝，以清热泻下，以泻代清。

３．２　辛凉以轻宣透邪
温疫乃“怫热内炽”，里热浮越于卫表，治疗“若

不用辛凉解散，则热邪不得外泄，遂还里而成可攻之
证”［１］３５８。郁热内盛，“扬之则越，降之则郁，郁则邪
火犹存，兼之以发扬，则炎炎之势皆烬矣”［１］４２７。故
“断无正发汗”［１］３３１之理，“若用辛温解表，是为抱薪
投火，轻者必重，重者必死”［１］３５７。因此，辛凉宣透为
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治疗大法，方选升降散、增损双解散、神解散、清化
汤、加味凉膈散、增损三黄石膏汤等，药用僵蚕、蝉
蜕、薄荷、金银花、连翘、竹叶等，以透邪外达。此杨
栗山治疫注重因势利导，以轻扬宣散、质轻味薄之品
直达病所，宣畅气机，透邪外达。可见辛凉轻清宣散
以透邪外达，大多针对透散上焦之无形热邪而设。
３．３　通下以逐邪解毒
柳宝诒云：“温热病热结胃腑，得攻下而解者十

居六七”。而温热病热变最速，故下应及时，当下即
下，此所谓杨栗山所说的“急证急攻”。温疫用下法
后，可起到“里清表透，不汗自愈，终有得汗而解
者”［１］３５５。的作用。在运用上，他扩展了下法的运用
范围，诸如面黄、目瞑、目直视、目反折、潮热、四逆等
症，皆可于下法治疗。纵观杨栗山治疫之１５主方，
其中解毒承气汤是解毒汤合大承气汤加味，加味六
一承气汤是解毒汤合三一承气汤加味，增损双解散
是解毒汤合六一散、升降散、调胃承气汤加味，其临
证之善于加减化裁，可谓深谙吴又可“逐邪勿拘结
粪”之真谛。杨栗山善用下法，通过下法，以逐邪解
毒，运用下法，以泻代清，清下合用，务在以逐邪为第
一要义，使邪祛而正安。
３．４　逐秽解毒以祛邪
杨栗山宗喻昌治疫之说：“上焦如雾，升而逐之，

兼以解毒；中焦如沤，疏而逐之，兼以解毒；下焦如
渎，决而逐之，兼以解毒。恶秽既通，乘势追拔，勿使
潜滋。”［１］３５１从其创制１５方治疫的主方中，其逐秽喜
用大黄，认为大黄苦寒能清热坚阴，其“味苦，大寒无
毒，上下通行，盖亢甚之阳，非此莫抑，苦能泻火，苦
能补虚，一举两而得之”［１］４２０。并根据上、中、下三焦
各自不同的病位，配与不同方药，常以“芩、连、栀、姜
黄味苦而无气，泻火于中”。
３．５　宣展气机给邪以出路
杨栗山认为，温疫乃杂气由口鼻而入，“必先注

于中焦，分布上下，故中焦受邪则清浊相干，气滞血
凝不流”［１］３５０。又邪热内郁，郁而化热，由血分发于
气分而出。郁热内炽，散漫不收，阻塞气机之升降出
入，若“上焦之阳，下焦之阴，两不相交，则脾气于中
难运，斯五液注下，而生气几绝矣”［１］３５１。故治疗须
遵循“郁而发之”的原则。郁热内盛，杨栗山倡导温
疫的治疗宜清、宜透、宜宣、宜散、宜通、宜下，使气机
条畅，给邪以出路，从而恢复表里三焦气机升降，使
周身气血流畅，津液得复而不绝。这一思想的集中
体现，即吴氏独创的升降散，并以其为治疫之总方。
王孟英云：“展气化以轻清，如栀、芩、蒌、草等味是
也。”而杨栗山在用药方面，常以黄芩、黄连、栀子、甘

草等轻清之品宣畅气机，透热外达。体现在其治疫
的１５首主方中，甘草、生姜、人参、大枣、白芍、当归、
半夏、白术等调理气机的药物运用频率出现较高［２］。

４　创升降散为治疫之总方
温疫为杂气怫郁于里，邪热充斥内外，阻滞气

机，清阳不升，浊阴不降，致憎寒壮热，头面肿大，咽
喉肿痛，胸膈满闷，上吐下泻，呕吐腹痛，丹毒发斑，
谵语狂乱，不省人事，舌卷囊缩，腰痛，大便火泻，小
便淋涩等诸多见症。病证复杂，而受邪则一，均为杂
气怫郁，郁而化火所致。故杨栗山创制升降散主治
温疫诸证“表里三焦大热，不可名状者”［１］４１９。方中
僵蚕味辛苦气薄，喜燥恶湿，得天地清化之气，轻浮
而升阳中之阳，故能祛风除湿，清热解郁，能辟一切
怫郁之邪气；蝉蜕气寒、味咸且甘，为清虚之品，能祛
风而胜湿，涤热解毒；姜黄气味辛苦无毒，能行气活
血，解郁散结，消肿止痛；大黄苦寒，上下通行，亢甚
之阳，非此莫抑。其中僵蚕与蝉蜕相配，能清热散火
解毒，“升阳中之清阳”。姜黄与大黄相配，伐恶逐秽
辟疫，“降阴中之浊阴”。四药相伍，升清降浊，“一升
一降，内外通和，而杂气之流毒顿消矣。”“是方以僵
蚕为君，蝉蜕为臣，姜黄为佐，大黄为使，米酒为引，
蜂蜜为导，六法俱备”［１］４１９。在此基础上，杨栗山还
创制了治疫的另外１４方，并自述升降散为诸方之总
方，而僵蚕、蝉蜕为必用之品。这１５首方，或辛凉透
邪，或清热解毒，或攻下逐秽，或导下清心，或清补兼
施，使温疫的治疗更加完备。

５　结语
杨栗山治疫探病求源，根据温疫之病因病理，总

结出清热散邪、辛凉宣透、逐秽解毒、通下逐邪等祛
除火毒淫热邪气的治疗方法，在逐邪中，注重给邪以
出路，通过升降散调节人体表里三焦的气机，宣清郁
热，不仅示人以法，更示人以临床可灵活运用之方，
可谓机圆法活，理法方药，环环相扣，开拓了温疫治
疗的新思路，为温病学的发展作出了贡献。此正如
杨栗山所言：“吾人立法立言，特患不合于理，无济于
世耳，果能有合于理，有济于世，虽违之庸何伤。”杨
栗山治疫思想，对于当今传染病的研究和防治有积
极的指导意义。
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