
中医心理学对“意志”的认识

张振华１　王克勤２　王　昊３　杜　渐３　杨秋莉３＊

（１．山东中医药大学人文社科学院，济南市长清大学科技园，２５０３５５；

２．黑龙江省中医研究院；３．中国中医科学院中医临床基础医学研究所）

基金项目：科技部科技基础性工作专项项目（２００８ＦＹ２３０３００）

＊通讯作者：ｙｑｌ１２６＠１２６．ｃｏｍ，（０１０）６４０１４４１１转３３１３

［摘　要］　基于对中国古代文献的研究，以及对意志含义的认识，总结了意志在古代的称谓，提出了意志的脏腑生理基础。

中国古代文献多用“志”、“意”、“志意”来表达意志的含义，意志的主要脏腑生理基础为心、脾、肾；分析了意志与认知、意志与情

感、意志与行为之关系，指出了意志在疾病治疗中的作用即发挥主观能动性。
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　　“意志”一词是现代心理学常用的词汇，《心理学
词典》将其解释为：“自觉地确定目的，并根据目的支
配、调节行动，从而实现预定目的的心理过程”。《心
理学大辞典》的解释为：“个体自觉地确定目的，并据
此支配和调节自己的行动、克服种种困难、实现预定
目的的心理过程。”［１］可见意志是一种较为高级的心
理品质，具有指向性、目的性以及统率的作用。人的
心理是在实践活动中，与客观现实相互作用中产生
的，而意志使人有目的地认识与改造自己与世界，正
所谓“有志者，事竟成”。因此，研究意志在当今社会
仍然具有重大的现实意义。言今必先求古，中国近
现代的心理学的大部分内容都由西方引进，殊不知
在我国古代文献中早有关于“意志”一词相关内涵的
大量论述，只是用其他的词来表示而已。

１　“意志”的古代称谓
中国古代典籍已有“意志”一词，如《商君书·定

分》云：“夫微妙意志之言，上知之所难也”；《抱朴
子·自叙》云：“既性闇善忘，又少文，意志不专，所识
者甚薄”；《辞源》［２］对意志的解释：思想，志向；思想，
即有深刻的意识和认识；志向，即目的。因此，古代
的“意志”已具有现代心理学“意志”的内涵，但古代
的“意志”与现代的“意志”含义不尽相同。在先秦诸
子的著作及《黄帝内经》中，“意志”一词不多见，多以
“志”或“志意”来表达现代心理学“意志”的含义。

《墨子·经说上》云：“志行，为也。”认为有“志”
之“行”才可称为“为”，即有目的的行为才可称“为”。
孟子曰：“夫志，气之帅也。”可见“志”可以统帅“气”
（《孟子·公孙丑上》）。宋代程灏、程颐曰：“志者，心
之所之也”（《二程遗书·卷二》）。朱熹高足陈淳注

之：“之，犹向也。”并说：“一直去求讨要，要必得这个
物事，便是志”（《四书性字义·卷上》）。这便是“志”
具有指向性与目的性。王夫之曰：“心之所期为者，
志也”（《诗广传·卷一》）；“志者，事所自立而不可易
者”（《张子正蒙注·中正篇》）。“不可易者”是指需
要克服困难，才能达到目标。从上面的论述，可知
“志”是有目的性、有坚持性的，由此可见，古代常用
“志”表达现代词汇“意志”的意思。
但是个别也有用“意”称之者，如董仲舒：“心之

所之谓意”（《春秋繁露·循天之道》），以及用“志意”
称谓者，如荀子：《荀子·修身》云：“志意修则骄富
贵，道义重则轻王公”。指人在面对自身生理需求及
外界的诱惑时，意志可以起到重大作用，甚至是决定
性作用，在理性认识的道德修养基础上产生的“志
意”，“富贵不能淫，威武不能屈”，是坚定不移的。清
代戴震说：“凡有所行，端皆起于志意”（《孟子字义疏
证上·理》）。意思就是行为的源泉或动力都是有目
标的，这里的“志意”有现代心理学意志的意思。
由此可见，古代多用“志”、“意”、“志意”表达现

代心理学“意志”的含义。

２　《黄帝内经》对“意志”的论述
《黄帝内经》中表达现代心理学“意志”含义者为

“志意”。其中明确提到“志意”者有：“苍天之气，清
净则志意治”［３］；“志意通，内连骨髓，而成身形五脏”
（《素问·调经论》）。这里的志意是指精神。“圣人
之术，为万民式，论裁志意，必有法则”（《素问·疏五
过论》）；“所以十不全者，精神不专，志意不理，外内
相失”（《素问·徵四失论》）。这里的“志意”有医生
分析思考病情的意思。“至其淫泆离藏则精失，魂魄
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飞扬，志意恍乱，智滤去身”［４］；“何谓神不使？针石，
道也。精神不进，志意不治，故病不可愈”（《素问·
汤液醪醴论》）；“志意者，所以御精神，收魂魄，适寒
温，和喜怒者也，志意和则精神专直，魂魄不散，悔怒
不起，五脏不受邪”（《灵枢·本脏》）；“目者，五脏六
腑之精也，营卫魂魄之所常营也，神气之所生也。故
神劳则魂魄散，志意乱”（《灵枢·大惑论》）。这里的
“志意”能调节精神、情绪、行为，统率各种心理活动，
因此，具有现代心理学意志的意思。另外，“志意”与
健康的关系十分密切，这也是我国古代医学提出的
心理因素影响人健康的又一证据。

３　我国古代“志”、“意”的区别及意志过程学说
现代心理学中的“意志”，是作为一个概念来应

用的。但中国古代的“志”、“意”，除了在广义上表达
“意志”外，在狭义上二者的含义既有相同之处，也有
明显的区别。
程灏、程颐认为，“志者，心之所之也”（《二程遗

书·卷二》）。“志”即指目的、方向而言。《粹言》又
说：“志自所存主言之，发则意也。”指出“志”与“意”
的区别在于“存”与“发”，“志”是存而未发，“意”则是
人们已表达出来的意见或主张。朱熹进一步明确指
出：“志者，心之所之”；“意者，心之所发”（《朱子语
类·卷五》）。认为二者虽然都是从“心”而发出的心
理活动，但“志”是内心对事物的指向，是“心”寂然不
动的状态，而“意”则是去实现“志”，如此便构成一个
“志—意—行”的过程，这就是宋代理学家的志行说。
王夫之对“志”、“意”的异同又有新的看法。“心

之所期为者，志也”（《诗广传·卷一》）；“欲有所为
者，亦可云意”（《读四书大全说·论语·子罕》）。他
认为，“志”、“意”二者虽然都是心有主向的表现，但
“意者，心所偶发”而“志者……一定而不可易者”
（《张子正蒙注·大心篇》）。“意者，乍随物感而起
也；志者，事所自立而不可易者也”（《张子正蒙注·
有德篇》）。指出“意”是随感而发，时起时变，带有任
意的非自觉性质，具有短期性和偶然性的特点，是一
种“私地潜行”的动机。而“志”则是事先预定的带有
明确目标的自觉的心理活动，具有持久性、稳定性的
特点，二者在目标确立的明确、计划程度及持久性上
有其区别。

《黄帝内经》中“志”与“意”的异同在《灵枢·本
神》中有所记载：“心有所忆谓之意”，这里的“意”是
记忆的意思；“意之所存谓之志”，这里的“志”指的是
对事物的认识或长时记忆。对于意志过程的“志”与

“意”的认识，后世医家则有所阐发，如张介宾曰：“一
念之主，心有所向而未定者曰意”；“志，为意已决而
卓有所立者”（《类经·藏象类》）。《医宗金鉴》也说：
“意是心机动未形”，“意之所专谓之志。”指出“意”是
尚未决定的意向，是行为或目的不坚定，没有很明确
的指向性，层次是比较浅的，而“志”则是在“意”的基
础上确定的具有明确目的性的动机或行为，是层次
比较深的。王肯堂《证治准绳》更明确指出：“志是静
而不移，意是动而不定。”这是从静止与运动的角度
来区分意与志。医家的这些论述，是将“意”置于
“志”之前，与朱熹的“志—意—行”不同，构成的是
“意—志—行”的过程。这一点在中医心理学界，还
未形成定论，有待进一步研究，但目前界内多倾向于
“意—志—行”这一意志过程。

４　意志过程的脏腑生理基础
我国古代哲学及医学都有过许多关于形神关系

的论述，早在《黄帝内经》时期就已经有了健康的人
要“形与神俱”的观点，以后范缜在《神灭论》中明确
提出了形神关系为形质神用，因为这才是一个完整
的人。意志过程作为人的重要心理活动，属于中医
学“神”的范畴，意志过程必然有其生理基础，“气”作
为意志的生理基础自不必明言，由此可见，意志过程
是有其脏腑生理基础的。

４．１　心神主导意志过程
早在战国时期，荀子就曾说过：“心者，形之君也

而神明之主也，……心不可劫而使易意，是之则受，
非之则辞”（《荀子·解蔽》）。强调了意志所以具有
坚定性的品质，就是由于“心不可劫”的缘故。追溯
其理论根源为心者“君主之官，神明出焉”（《素问·
灵兰秘典论》）；“精神之所舍也”（《灵枢·邪客》）。
人身之神由心所主，神志由心所主，心主导着全部的
精神心理活动，意志过程是在心神统领之下所实施
的一部分“神”的功能，比如“称心如意”、“计上心来”
等，以及在意志过程中遇到挫折时所说的“心灰意
冷”。正如朱熹所言：“志者心之所之”；“意者心之所
发”（《朱子语类·卷五》）。心神对意志过程具有主
导作用，“心”是意志重要的物质基础之一。

４．２　“脾藏营”、“肾藏精”为意志过程的物质基础
中医心理学的“形神合一”、“形与神俱”强调，神

的活动是以精气营血为物质基础，意志过程也不例
外，正如《灵枢·本神》所言：“脾藏营，营舍意”；“肾
藏精，精舍志”。“肾者主蛰，封藏之本，精之处也”
（《素问·六节藏象论》）；“受五脏六腑之精而藏之”
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（《素问·上古天真论》）。精受于先天而藏之于肾，
故称肾为先天之本，肾精又赖后天五脏六腑之精以
充养，所以“肾藏精，精舍志”；“脾藏营，营舍意”。实
际上就是从先天和后天两方面阐述意志过程的物质

基础。《本草通玄》所说：“盖精与志皆肾所藏者，精
不足则志衰。”故脾所化生营血及肾中所藏精气充盈
与否，影响着人的意志过程，与意志强弱密切相关，
临床上常见肾气虚、脾气虚者，注意力不能持久，不
能坚持工作等。
此外，意志过程的脏腑生理基础除心、脾、肾外，

也与其他脏腑有关。如“肝者，将军之官，谋虑出
焉”；“胆者，中正之官，决断出焉”（《素问·灵兰秘典
论》）。它们在意志过程中都发挥着重要作用，前者
影响着目标的正确选择，后者影响着最后实施的
决定。

５　意志对机体的调控作用
意志是在心神统领下的最高层次的“五脏神”，

因此，可一定程度地代“心君”行使对机体的调控作
用。《灵枢·本脏》曰：“志意者，所以御精神，收魂
魄，适寒温，和喜怒者也”；“志意和，则精神专直，魂
魄不散，悔怒不起，五脏不受邪矣”。意志可控制或
影响其他心理活动，并能调节机体适应外环境的变
化，具有保护心身健康的重要意义。

５．１　意志与认知
《墨子·修身》曰：“志不强者智不达。”《荀子·

正论》曰：“志意修，德行厚，知虑明。”意志坚强者，在
修为中能刻苦努力，发奋图强，在自省中也能持久，
这是获得成果和智慧的必要条件。每日三省吾身，
若不是具有强大的意志力，谁能做到？朱熹云：“知
则主于识别，意则主于营为”（《朱子语类·卷十
五》）。行动的目的是确定的，但在执行中有时还要
根据实际情况考虑修改方案，修正方法，以适应新形
势，这需要再认知。总之，意志影响着人对知识和技
能与能力的学习，对自身的思辨，以及解决问题时运
用的思维和策略，这些都是成功的必备因素，意志活
动无时无刻都影响着人的认知活动。

５．２　意志与情感
关于意志与情感的关系，孟子在《孟子·公孙丑

上》最早提出了“志气说”。志，指心志，即今之意志；
气，指意气，即今之情感。曰：“夫志，气之帅也”；“持
其志，无暴其气。”明确指出意志可以统帅情感，人们
应该坚守其志，不滥用自己的情感，这样就可做到
“不动其心”。孟子又曰：“志一则动气，气一则动志

也。”指出情感和意志可互相影响，意志专注于某一
方面，情感便会随之而转移；情感专注于某一方面，
意志也会随之而转移，也就是说情感可动摇意志。
宋代理学家程灏、程颐发展了孟子的“志气说”，

在意志与情感二者关系中，强调“志为之主，乃能生
浩然之气。志至焉，气次焉，自有先后”（《二程遗
书·卷十五》）。因此，认为“志动气者多，气动志者
少”；“志已坚定，则气不能动志”；“志御气则治，气御
志则乱”。以理智和意志为主兼顾情感，对人解决问
题，客观面对现实有巨大的积极作用。而如果以情
感为主处理问题，则容易主观化，对人的健康以及社
会适应也有百害而无一利。如果能用“志”来御
“气”，就不会任由情绪支配行动，情商就会提高，这
对建立和谐的人际关系并使自己身心愉悦大有裨

益。总之，意志可以统帅情感，情感对意志具有动力
作用，意志与情感互相影响。

５．３　意志与行为
对意志过程与行为的密切关系，我国古代思想

家早就有所认识。《墨子·经说上》曰：“志行，为
也。”将“志”和“行”联系在一起，认为有“志”之“行”
才可称谓“为”，强调了意志和行为是紧密联系的。
意志是人的心理能动作用的突出表现，可以能动地
调控人的行为。荀子在《解蔽》篇中，对这种调控作
用进行了很好的阐述，曰“心者，形之君也，而神明之
主也，出令而无所受令。自禁也，自使也；自夺也，自
取也；自行也，自止也”。心虽为君主之官而主神明，
人的行为也应由心神主导。但荀子认为，心君虽出
此令，而执行调控作用者则是意志，意志可以发动、
维持和制止行为。
意志是行为的动力源泉，在行为遇到困难时，往

往靠意志坚持。“志不笃者不能力行”（《河南程氏粹
言·卷一》）。明代王守仁认为，行为始之于意志，故
曰：“欲行之心即是意，即是行之始也”（《传习录中·
答顾东桥书》）。清代戴震更明确指出：“凡有所行，
端皆起于志意，如见之端起于隐，显之端起于微，其
意志既动，人不见也”（《孟子字义疏证上·理》）。认
为意志是行为的开端，行为是意志的外在表现。总
而言之，意志与行为具有密切关系。

６　意志在疾病治疗中的作用
《黄帝内经》重视意志在医生临床诊断中的重要

作用，强调“凡治病必察其下，适其脉，观其志意，与
其病也”（《素问·五脏别论》）。将“观其志意”的重
要性与望诊、脉诊等置于等同地位；并将忽略意志的
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诊察作为医者的过失之一，“所以不十全者，精神不
专，志意不理，外内相失，故时疑殆”（《素问·徵四失
论》）。意志是内部意识事实向外部动作的转化，因
此，可通过外在表现的精神状态、行为动作等观察
之。这些都为中医临床辨证提供了重要素材，可很
好地指导精神行为疾病的辨证论治。
在疾病的治疗和康复中，意志的作用就是发挥

人的主观能动性，中医心理学认为，意志是人身之神
的最高层次活动，可驾驭气行使对机体的调控作用，
有利于机体自稳态的维护，在阴阳失调的病理状态
下，则有助于恢复阴阳协调的健康状态。对于疾病
治疗来说，一切治疗手段都是外因，而人的心理活动
及主观能动性则是内因，外因必须通过内因才起作
用。《黄帝内经》认为，影响临床疗效的重要原因是
“神不使也”，“何谓神不使？……精神不进，志意不
治，故病不可愈”（《素问·汤液醪醴论》）。明确地将
志意之神视为愈病之关键。《类经·论治类》进一步
释之曰：“凡治病之道，攻邪在乎针药，行药在乎神气。
故治施于外，则神应于中，使之升则升，使之降则降，
是其神之可使也。若以药剂治其内而脏气不应，针艾
治其外而经气不应，此其神气已去，而无可使矣。虽
竭力治之，终成虚废已尔，是即所谓不使也。”《黄帝内
经》与《类经》所强调的“神”在治疗中的重要作用，实
际就是意志对机体的调控作用，也就是机体的主观能
动作用。因此，一个意志坚强的人，能很好地调控自
己的精神情绪，对战胜疾病充满信心，持有恒心，主动

作为，在疾病的治疗过程中充分地发挥主观能动性，
对提高疗效，缩短病程具有重要的作用。

７　小结
意志在我国古代多用“志”来表示，亦有见“意”、

“志意”、“意志”者，同时“意”和“志”在我国古代分别
有其他不同的意思，因此，在阅读古代文献时需要用
心辨别。意志有其脏腑基础，心神主导意志过程，脾
和肾也是意志过程的重要脏腑基础。意志对人的认
知、情感和行为都有强大和深刻的影响，这一心理品
质可以使人发挥强大的主观能动性，进而认识、改造
自己与世界；薛崇成、杨秋莉［５］曾提出了中医的医学
模式：时－空－社会－心理－生物医学模式，在心理
因素致病凸显的当今社会，意志作为心理品质的重
要组成部分，对于促进人的健康，预防疾病发生及促
进疾病恢复，均具有重大的现实意义。
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按：《医门法律》云：“燥盛则干。夫干之为害，非遽赤
地千里也，有干于外而皮肤皴揭者，有干于内而精血
枯涸者，有干于津液而荣卫气衰、肉烁而皮著于骨
者，随其大经小络，所属上下中外前后，各为病所。”
该例患者典型临床表现为干燥综合征引起血液系统

损害，而以白细胞下降为突出特点，并表现面色 
白、腰膝酸软、倦怠乏力等脾肾亏虚、精血乏源之象。
津血同源，今外感燥邪，或阴精暗耗；内灼阴津，使阴
津亏虚，津亏而血之化源不足。另一方面，人体之
气，由精化生，阴精内耗，而致气虚，气不足则使血之
化源更乏，终至精血枯涸。另外，阴精暗耗致气虚，
气虚更使燥痹之象加重，如李东垣曰：“气少作燥，甚
则口中无涎。泪也津液，赖气之升提敷布，使能达其
所，溢其窍。今气虚津不供奉，则泪液少也，口眼干
燥之症作矣”。因此，治疗当以补益气血、健脾益肾

以益气血生化之源。方中黄芪携四君子汤以直入中
土而行三焦，健脾益气；黄精，“宽中益气，使五脏调
和”（《本经逢源》）；熟地黄、山药、山茱萸补肾精、益
阴血；枸杞、菟丝子和女贞子、墨旱莲为冯老师喜用
的两对对药，其中枸杞子、菟丝子补肾益精，亦能明
目；女贞子、墨旱莲，“女贞实，固入血海益血，而和气
以上荣”（《本草述》），墨旱莲则补肾益阴；菊花益肝
补阴、清肝明目；天花粉、石斛养阴生津；甘草调和诸
药。诸药合用，共奏健脾益肾、补气养血填精之功。
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