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［摘　要］　“和”是中国传统文化的核心思想之一，张仲景《伤寒杂病论》中“和”思想极其丰富。具体体现在：“和”是张仲景对

天人正常关系及人体正常状态的描述；“和”是张仲景论治的目的与原则；“和”是张仲景治疗的具体方法与手段。

［关键词］　张仲景；“和”思想；伤寒杂病论

　　张岱年先生认为，“和”是中国传统文化的基本
精神之一［１］。从《诗经》的“和乐且孺”、《尚书》的“庶
政惟和”、“燮和天下”等，到今天“和谐社会”理念的
提出，几千年来“和”思想渗透到中华文明的哲学、历
史、政治、伦理、宗教、教育、文学、艺术等方面，深刻
地影响了国人的生活。

“和”字历史极早，在甲骨文中就已出现，作
“龢”。《说文》释：“龢，调也。”［２］《尔雅·释诂》云：
“谐，輯，協，和也，……勰，燮，和也。”郝懿行疏曰：
“和者，调也，适也，不争也。”［３］由上可知，“和”本义
为“调”，后引申出和谐、和顺、燮和等义。
张仲景《伤寒论》共３９８条，“和”出现４３次；《金

匮要略》杂疗方以上“和”出现３６次。有学者指出，
《伤寒论》之“和”有协调和谐、温和、相应、和缓、适
度、调和等义［４］。还有学者认为，“调和”思想是张仲
景学说的重要组成部分［５］。笔者以为，张仲景学术
思想中，“和”有以下涵义：首先，“和”是对天人正常
关系与人体正常状态的描述；其次，“和”是论治的目
的与总原则；再次，“和”是治疗的具体方法与手段。

１　“和”是张仲景对天人正常关系及人体正常状态
的描述

《金匮要略·脏腑经络先后病脉证》云：“夫人禀
五常，因风气而生长，风气虽能生万物，亦能害万物。
如水能浮舟，亦能覆舟。若五脏元真通畅，人即安
和。客气邪风，中人多死。千般疢难，不越三条：一
者，经络受邪入脏腑，为内所因也；二者，四肢九窍，
血脉相传，壅塞不通，为外皮肤所中也；三者，房室、
金刃、虫兽所伤。以此详之，病由都尽。”从本段来看，
就天人关系而言，“和”是张仲景对天人协调、和谐关
系的描述；就人体状态而言，“和”是张仲景对人体精
气运行和顺、通畅，脏腑功能燮和统一状态的描述。
反之“失和”则是疾病发生乃至致人死亡的原因，或

人体不能顺应天地四时之变化，天人关系失和，导致
“四肢九窍，血脉相传，壅塞不通”，甚至“客气邪风，
中人多死”；或人身精气运行失常，脏腑功能失和，导
致“经络受邪入脏腑”；或“房室、金刃、虫兽所伤”，使
人身精气脏腑失和而致病。
张仲景在《伤寒论》与《金匮要略》中还多次以“身

和”、“脉和”、“津液和”、“荣卫和”、“胃气和”等用语来
表示人体之正常状态。可见张仲景思想中，“和”首先
是对天人正常关系及人体正常状态的描述。

２　“和”是张仲景论治的目的与原则
既然“和”是张仲景对天人正常关系及人体正常

状态的描述，“失和”是疾病发生乃至致人死亡的原
因，那么恢复天人及人自身之和自然就是论治的目
的。《伤寒论》５８条言“凡病，若汗，若吐，若下，若亡
血、亡津液，阴阳自和者，必自愈”，正是张仲景这种
论治思想的集中反映。
从条文解读，凡病，必然“阴阳失和”（此处之阴

阳是阴阳在抽象意义上的概念），要“和”其“失和”，
达到“阴阳自和”，病才会“必自愈”。要实现“阴阳自
和”这个目的有两个渠道：一是通过医生的治疗措
施———“若汗，若吐，若下”，推而广之，药物治疗的其
余诸法、针刺、艾灸、按跷、熏洗等皆在其例；二是通
过患者机体自身的调节反应———“若亡血、亡津液”，
如第４７条“太阳病，脉浮紧，发热，身无汗，自衄者
愈”与第４９条“脉浮数者，法当汗出而愈。若下之，
身重心悸者，不可发汗，当自汗出乃解。所以然者，
尺中脉微，此里虚，须表里实，津液自和，便自汗出
愈”。这两个渠道归根结底其实是一个，因为在张仲
景的论治体系里，医生的治疗措施主要也是通过调
节患者机体的反应以达到“阴阳自和”的目的。换言
之，医生的所有治疗措施都是在“和”其“失和”，故
“和”又是张仲景论治的总原则。
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３　“和”是张仲景治疗的方法与手段
从宏观层面讲，《伤寒论》１１２方、《金匮要略》

２０５方，都是“和”其“失和”，故都是“和”法；从具
体临证层面讲，“和”又是张仲景论治的具体方法与
手段。

３．１　张仲景“和”思想在论治方法上的体现
３．１．１　和阴阳　此处所称之阴阳是阴阳在阳气与
阴液这个具体意义上的概念。和阴阳者，燮理阳气
阴液也。《伤寒论》第２９条：“伤寒脉浮，自汗出，小
便数，心烦，微恶寒，脚挛急，反与桂枝欲攻其表，此
误也。得之便厥，咽中干，烦躁吐逆者，作甘草干姜
汤与之，以复其阳。若厥愈足温者，更作芍药甘草汤
与之，其脚即伸。”脉浮主虚，自汗出、小便数、微恶寒
是阳气虚，攻表发汗更伤阳，使阳气大虚，故手足厥、
烦躁吐逆；心烦、脚挛急是阴液不足，发汗亦伤阴液，
故又添咽中干。手足厥、烦躁吐逆，阳气当急复，故
张仲景先辛甘复阳和阳气，后酸甘回阴和阴液。

３．１．２　和荣卫　和荣卫即调和荣卫。《伤寒论》第
５３条：“病常自汗出者，此为荣气和。荣气和者，外
不谐，以卫气不共荣气谐和故尔。以荣行脉中，卫行
脉外，复发其汗，荣卫和则愈。宜桂枝汤。”和有弱
义，《淮南子·原道训》云：“是故圣人将养其神，和弱
其气，平夷其形，而与道沉浮俯仰”。“荣气和”者，荣
气弱也，《伤寒论》９５条即言：“太阳病，发热，汗出
者，此为荣弱卫强，故使汗出”。张仲景以桂枝汤桂
枝、芍药、生姜、大枣的配伍来调和荣卫。调和荣卫
的治法除用于太阳中风自汗等病症外，还可用于荣
卫气液受伤所致的身痛。《伤寒论》第３８７条“（霍
乱）吐利止，而身痛不休者，当消息和解其外，宜桂枝
汤小和之”。霍乱病在脾胃，暴吐利伤及荣卫气液，
故吐利止而身痛不休，张仲景以桂枝汤益气养营而
除身痛，故曰“消息和解其外”。

３．１．３　和胃气　和有顺之义。《周易·说卦》云：
“和顺于道德而理于义。”和胃气者顺胃气之降也。
《伤寒论》第７０条：“发汗后，恶寒者，虚故也；不恶
寒，但热者，实也，当和胃气，与调胃承气汤。”太阳病
汗后不解，转属阳明，热邪结于胃，胃气不能顺降，症
见不恶寒而蒸蒸发热、心烦、腹满，故以调胃承气汤
除热结，降胃气。此外，《伤寒论》第７１条云：“太阳
病，发汗后，大汗出，胃中干，烦躁不得眠，欲得饮水
者，少少与饮之，令胃气和则愈。”可见还有太阳病大
汗后伤及胃中津液，导致胃气不和，烦躁不得眠，欲
得饮水。轻证与水即愈，重证当养胃生津以和胃气。

３．１．４　和少阳　和有交通之义。《庄子·田子方》

云：“至阴肃肃，至阳赫赫；肃肃出乎天，赫赫发乎地；
两者交通成和而物生焉。”少阳为三阴三阳之枢，和
少阳者，交通三阴三阳也。《伤寒论》第９６条：“伤寒
五六日，中风，往来寒热，胸胁苦满，默默不欲饮食，
心烦喜呕，或胸中烦而不呕，或渴，或腹中痛，或胁下
痞鞕，或心下悸，小便不利，或不渴，身有微热，或咳
者，小柴胡汤主之。”小柴胡汤，柴胡、黄芩味苦，能祛
阳之热而沉降入阴，生姜、半夏味辛，能祛阴之寒而
升散入阳，人参、大枣、甘草固守脾胃，从而达到“上
焦得通，津液得下，胃气因和”的阴阳交通，三焦疏利
之效。

３．１．５　和津液　和津液即使津液敷布复归于常。
《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》云：“病痰饮者，
当以温药和之。”痰饮因津液敷布失常所生，张仲景
以温药温运脾胃之阳，畅通卫气，以消散痰饮，使津
液敷布复归于常。此外，《伤寒论》第２４７条：“趺阳
脉浮而涩，浮则胃气强，涩则小便数。浮涩相搏，大
便则硬，其脾为约，麻子仁丸主之。”《金匮要略·呕
吐哕下利病脉证并治》云：“下利气者，当利其小便。”
此皆津液敷布失常所致，前者胃气热，津液偏渗于前
而小便数，大便硬；后者小肠泌别失司而小便少，大
便溏泄。张仲景针对病机，或润燥泻热、或利小便实
大便以恢复津液正常敷布，亦为和津液之意。

３．１．６　和表里　和表里即使表里和畅。《伤寒论》
第９３条：“太阳病，先下之而不愈，因复发汗，以此表
里俱虚，其人因致冒。冒家汗出自愈。所以然者，汗
出表和故也。里未和，然后复下之。”《金匮要略·黄
疸病脉证并治》云：“黄疸，腹满，小便不利而赤，自汗
出，此为表和里实，当下之，宜大黄硝石汤。”此皆表
和而里未和（里实），下之里亦和，从而使表里和畅。

３．１．７　和上下　和上下即交通上下。《伤寒论》第
１７３条：“伤寒胸中有热，胃中有邪气，腹中痛，欲呕
吐者，黄连汤主之。”第３３８条：“蛔厥者，其人当吐
蛔。今病者静，而复时烦者，此为脏寒，蛔上入其膈，
故烦。须臾复止。得食而呕，又烦者，蛔闻食臭出。
其人常自吐蛔。蛔厥者，乌梅丸主之。”二者皆上热
下寒，阴阳不交，前者以黄连汤分解寒热，交通阴阳；
后者以乌梅丸散寒清热，安蛔止痛。

３．２　张仲景“和”思想在组方用药上的体现
张仲景“和”思想在组方用药上主要体现为功效

特点相互对立之药的杂合运用，一如周学海在《读医
随笔》对和法之论，“以其有相反而相用者也。相反
者，寒与热也，燥与湿也，升与降也，敛与散也”。

３．２．１　消补之和　虚实夹杂者，消补兼施谓之和。
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《伤寒论》第６６条：“发汗后，腹胀满者，厚朴生姜半
夏甘草人参汤主之。”脾虚腹胀，厚朴、半夏消之，人
参、甘草补之。

３．２．２　寒热之和　寒热错综者，寒热并用谓之和。
《伤寒论》第３５９条：“伤寒本自寒下，医复吐下之，寒
格，更逆吐下，若食入口即吐，干姜黄芩黄连人参汤
主之。”寒热格拒，黄芩、黄连清之，干姜、人参温之。

３．２．３　升降之和　升降痞塞者，升降相因谓之和。
《伤寒论》第１４９条：“伤寒五六日，呕而发热者，柴胡
汤证具，而以他药下之，柴胡证仍在者，复与柴胡汤。
此虽已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发热汗出而解。
若心下满而硬痛者，此为结胸也，大陷胸汤主之。但
满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻心汤。”
中焦气壅，生姜、半夏辛开之，黄芩、黄连苦降之。

３．２．４　润燥之和　燥湿并存者，润燥相济谓之和。
《金匮要略·肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治》云：“大
逆上气，咽喉不利，止逆下气者，麦门冬汤主之。”肺
胃津亏复加痰气交阻，麦冬、人参、甘草、大枣甘润
之，半夏辛燥之。

３．２．５　敛散之和　邪正纠结者，敛散相成谓之和。
《伤寒论》第４０条：“伤寒表不解，心下有水气，干呕
发热而咳，或渴，或利，或噎，或小便不利，少腹满，或
喘者，小青龙汤主之。”外寒内饮，麻黄、桂枝、生姜、
细辛、半夏辛散之，五味子、白芍酸敛之。

３．２．６　刚柔之和　病势急迫者，刚柔相从谓之和。
《金匮要略·肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治》云：“肺
痈，喘不得卧，葶苈大枣泻肺汤主之。”肺气壅塞，葶
苈子刚泻之，大枣柔护之。

３．２．７　滑涩之和　腑（膀胱）实脏（肾）虚者，滑涩互
施谓之和。《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治》云：
“虚劳腰痛，少腹拘急，小便不利者，八味肾气丸主之。”
肾虚水潴，山茱萸、山药补涩之，茯苓、泽泻滑利之。
以上所举，只是张仲景在治法与组方上比较具

体典型的“和”法，未尽之处，大体可以举一反三。在
现代医学人、病两分的疾病观与针锋相对的对抗性
治疗方法之弊端日益显露的今天，张仲景健康、疾病
与治疗观中的这种“和”思想与“和”法无疑仍具有现
实指导意义。
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关于举办“中医药ＳＣＩ论文写作与发表提高班”的通知
科技论文写作是科研工作的重要组成部分，发表高水平的研究论文是反映科研工作成果和学术交流的重要手段。本刊从来稿中

发现很多不符合相关要求的问题，部分科研人员尚缺乏系统正规的科学论文写作指导与训练，故难以胜任将科研成果转化为高水平研

究论文的重任。针对这些问题，Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（《中医杂志》英文版）编辑部将于２０１３年５月于北京举办首期

“中医药ＳＣＩ论文写作与发表提高班”，将邀请有丰富审稿经验的ＳＣＩ期刊编委主编、具有高水平ＳＣＩ论文投稿经验的专家、以及在国

内外有影响力的科学家进行授课。从专家视角和编辑部视角就ＳＣＩ论文写作与发表的相关问题进行研究与交流，切实提高科研人员

论文写作能力，探讨如何解决目前面临的写作难、投稿难、发表更难的问题。

现将有关事宜通知如下：一、培训内容：１．中医药ＳＣＩ论文写作的基本规则和要求；２．中医药ＳＣＩ论文特点及其在ＳＣＩ杂志发表

的难点分析与应对策略；３．部分中医药论文在ＳＣＩ杂志成功发表的经验总结与分析；４．中医药科研设计与难点探讨；５．医药学相关科

研中常用统计方法的分析与探讨；６．ＳＣＩ杂志投稿的程序与技巧、文章评审流程、常见问题及注意事项介绍。二、培训对象：１．承担国

家级、省部级中医药项目的科研人员；２．医疗机构、医药院校、科研机构等从事科研并有志于发表ＳＣＩ论文者；３．在校硕士、博士，博士

后研究人员、青年教师；４．其他任何有志于中医药研究的科技工作者。三、培训时间与地点：时间：２０１３年５月２５日至２６日两天，５月

２４日报到。地点：北京（详细地点另行通知或见ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌ．ｃｏｍ）。报名截止时间：２０１３年５月５日，名额有限，额满为止。四、汇款

方式：邮局汇款：北京东直门内南小街１６号，中医杂志英文版，邮编：１００７００。附言请注明ＳＣＩ培训、发票开具单位和具体邮寄地址，银

行转账：开户行：中国工商银行，北京北新桥支行，户名：中医杂志社，帐号：０２００００４３０９０８９１３１３７６，转账后请发电子邮件通知我们，电子

邮件中请写明详细转账信息，以便查账，同时写明发票开具单位和具体邮寄地址。五、联系人：黄编辑、曲编辑、王编辑，电话：０１０－

６４０１４４１１－３０４９，传真：０１０－６４０５０２０１，网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ，地址：北京东直门南小街１６号《中医杂志》英文版，邮编：

１００７００。六、其他事项：各参会代表准备一篇待发表的英文论文（可以提前发至邮箱），经专家评选的优秀论文，ＪＴＣＭ 将开辟绿色通

道，现场优先录用。参会代表将获国家级继续教育学分（Ｉ类学分）。食宿：提供中午免费自助餐，其余自理。收费：１　８００元／人（在校学

生１　５００元／人）。请于官网ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ下载回执，填好发至ｊｔｃｍｓｃｉ＠１２６．ｃｏｍ。
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