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［摘　要］　从明末中外交流良好社会环境、旴江印刷业的繁荣为旴江医学传播创造的良好条件、名医龚廷贤弟子戴笠东渡日

本传学等方面，考证旴江医学的海外影响。认为旴江名医危亦林、李梴、龚廷贤等著作在日本、朝鲜、越南等国的翻刻，对日本

汉方医学及朝鲜医学的形成、发展产生了一定影响。旴江医学是我国具有国际影响的地方流派，应努力发掘，继承发扬。
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　　在中医药学学术发展的历史长河中，地域性医
学流派如孟河医学、新安医学、岭南医学、旴江医学、
永嘉医派、钱塘医派等的出现，促进了中医药学术进
步、繁荣和发展。不同地域医学流派的崛起、争鸣与
交融是构成当代中医学术研究可持续发展不可缺少

的重要环节，特别是其中有些还具有重大国际性影
响，为中外医学交流做出了贡献。

１　旴江医学的沿革
旴江现称抚河，流经江西省东部。抚河流域水

陆交通便利，经济文化发达，古属临川郡。临川历代
人杰地灵，被称为“才子之乡”。“唐宋八大家”之王
安石、曾巩，宋代词人晏殊、晏几道，被誉为“东方莎
士比亚”的汤显祖，均为临川人。同样在这丰厚的文
化沃土上，旴江之水也哺育了许多闻名于世的医学
家，形成了以陈自明、危亦林为代表的旴江名医圈。
从宋代以来，各县有传略可考的医家有２５０多

人，医学著作有１００余种。在江西省“历代十大名
医”之中，旴江流域就有７人，即陈自明、危亦林、龚

息学分析表明，蟾酥的心脏毒性具有剂量依赖性，而
含有蟾酥的中药复方（麝香保心丸）能降低其对心脏
的毒性作用，可能通过中药复方间的作用降低了蟾

酥的毒性，体现了中药配伍的科学性［８］。

４　结语
中药复方是在中医药理论指导下，根据临床病

情需要，选择适宜的药物进行组方配伍。从辨证论
治过程来看，临床在确定治法之后，依法遣药组方，

通过不同性味、不同功效药物的合理配伍，发挥其相
辅相成、相反相制的综合作用。中医学理论是对长
期积累的临床经验的高度概括总结，“异类相制”理
论源于临床，对有毒中药的临床应用起着重要的指
导作用，因此，有必要阐明其科学内涵，探讨复方配
伍减毒的机制，使中医理论在传承的基础上发展
创新。
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廷贤、龚居中、李梴、黄宫绣、谢星焕。宋代陈自明著
有《妇人大全良方》《外科精要》等，被誉为中医妇科
学的奠基人［１］。其名言“治风先医血，血行风自灭”
至今被医家奉为圭臬。两书中诸如龙胆泻肝汤、仙
方活命饮、四妙散、缩泉丸、固经丸等名方至今还有
强大的生命力。元代危亦林突出成就主要是骨伤科
方面的贡献，是世界上第一个采用悬吊复位法治疗
脊柱骨折的医学家，其著作《世医得效方》对内、外、
妇、儿、五官、骨伤等各科病证及其治疗方法、方药都
有叙述，特别是大量方剂的记载起到了承先启后的
作用。明代医学家李梴将其数十年积累起来的学术
经验撰成《医学入门》。该书不仅是习医者的门径
书，更是各科临床的重要学术著作。明代龚廷贤出
身于世医家庭，为太医院御医，被誉为“医林状元”，
是我国医著最多的医家之一，能确定的专著在１８种
以上。如《万病回春》现有２１种明清刻本，《寿世保
元》更是多达６３种明清刻本，二书被国内各大图书
馆广泛收藏［２］３２６。明代龚居中的著作也颇丰，有《痰
火点雪》《外科活人定本》《外科百效全书》《幼科百效
全书》《女科百效全书》等近１０种。清代医药学家黄
宫绣求真务实，其《医学求真录》《脉理求真》《本草求
真》《医学集要》等，为中医脉学、中药学等学科做出
了贡献。清代谢星焕理论经验俱丰，著《谢映庐医
案》，被誉为医案珍品，为习医者撰写医案之楷模，书
中临床经验又为医家所推崇。综观以上七大名医学
术思想，可见旴江医家学验丰实，著作繁富，且见解
独到，影响重大。更值得一提的是，就我国地方医学
的国际影响而言，江西旴江医家当首屈一指。

２　旴江医籍东传始末

２．１　时代为中外交流开拓了良好的环境
万历年间，经济繁荣，中国出现了资本主义萌

芽，明中后期我国江南一些地区在农业、手工业发展
的基础上及商品经济发展前提下，对外贸易和文化
交流日益频繁。由于航海术的进步，中日两国之间
商船往来已较频繁。中国医书出版后，很快通过浙
江、福建等沿海地区直接海运至日本，或从陆路经朝
鲜经对马海峡渡海至日本［３］。由于日本引进了我国
活字印刷术，许多医学书籍在日本得到更加广泛的
传播。元禄时代，印刷出版的医药书籍开始面向大
众化，关于中国医学书籍的注释书也大量出现，使日
本出版的医学书籍的数量远远超过了中国同时出版

的书籍的数量［４］。在此环境下，日本医家来华学习
亦为频繁，如日本名医吉田宗桂两次入明学医，其子

吉田宗恂编写旴江龚廷贤《万病回春钞》，对原著中
重要术语予以注释，对《万病回春》在日本的流传有
很大的促进作用［３］。

２．２　旴江印刷业的繁荣为医籍外传创造了条件
江西自古就有“临川才子金溪书”的说法。金溪

县浒湾镇雕版印刷始于明代中叶，并形成了前后书
铺街盛景。北京、南京、南昌、长沙、安庆、芜湖等地
书商都在浒湾镇设立分号书店。全盛时浒湾镇有大
文堂、两仪堂、三让堂、旧学山房等６０余家书店堂
号，从业雕版印书最鼎盛时期高达３　０００多人。经、
史、子、集、戏曲话本、书法碑帖及医籍都能刻版刊，
故《辞源》有“浒湾男女善于刻字”的记载。江西金溪
雕版刻书印书的这一段历史可谓誉满中国。在此背
景下，具有深远影响的金溪医家、医著应运而生。以
御医龚信、龚廷贤父子，龚居中为代表的金溪医家，
可谓“近水楼台”，所以著作颇丰，甚至梨枣再易。旴
江医籍国内外广泛流传，与此不无关系。金溪印刷
业的繁荣为旴江医著创造了良好条件，它们通过全
国书商流通全国，并且通过口岸对外迅速流传。

２．３　旴江传人东渡使旴江医学海外扎根
旴江龚廷贤对中国医学的发展和日本汉方医学

的发展贡献很大，对旴江医学的海外传统具有重要
影响。此和其传人戴笠、王宁宇等东渡日本有关。
戴曼公，名笠，浙江钱塘人，为龚廷贤晚年弟子，１６５３
年赴日本长崎，１６５４年从福建万福寺老僧隐元禅师
（应长崎兴福寺逸然和尚邀请赴日讲座）受佛门戒，
法名性易，字独立，号天外一闲人。明末清初的战
乱，许多明朝遗老逃往日本，其中就包括王宁宇、独
立性易在内的著名医学家［４］。戴曼公在日本曾传授
医术于北山道长与深见玄岱，二人后皆成为名医［３］。
王宁宇，号五云子，明福建人，因事经朝鲜而至日本，
自庆安年间（１６４８－１６５１年）起在长崎及江户行医，
他处方专主龚廷贤及皇甫中《明医指掌》［３］。戴笠、
王宁宇二人在日本医界的声望，扩大了龚廷贤在日
本的影响，使旴江医学在日本深深扎根。

２．４　旴江医学促进了汉方医学和朝、越医学的发展
在日本，旴江龚廷贤被公认为是对日本江户时

代的汉方重大影响的人物。他的著作《万病回春》被
奉为后世派的经典［５］。近年日本对汉方医学即传统
医学引起重视，纳入保险的汉方成药有１３８种。汉
方成药制剂处方来源，除《伤寒论》《金匮要略》经方
外，有约１２％来源于龚廷贤《万病回春》［６］。可见该
书在日本是唯一与《伤寒杂病论》相提并论的中国医
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书，影响非比一般。
《东医宝鉴》为朝鲜医学家许浚编撰，全书主要

纂辑自中国明万历以前流传到朝鲜的医药书籍，如
《素问》《灵枢》《伤寒论》《世医得效方》《医学入门》等

８０多种，是朝鲜的综合性传统医籍［７］；其引用较多
的１０种书籍中，有４种属旴江医著，《医学入门》引

２　７８１次（列第２），危亦林《世医得效方》２０卷（１３３７
年成书）引１　０８４次（列第４），龚廷贤《古今医鉴》８
卷（１５７７年初版）引７２６次（列第６），《万病回春》引

５２５次（列第８）［８］。《东医宝鉴》还提到其书定名，亦
是慕旴江龚信、龚廷贤《古今医鉴》之意，可见旴江医
学对朝鲜影响之深远。
据日本真柳诚［８］考证：“韩国刊行汉籍医书，大

致与中国同步进行，始于高丽时代的１０５９年。曾翻
刻５次以上书籍有５种，其中李梴《医学入门》６
版。”又指出：“１８８６年以前越南翻刻他国医书，包括
推断为据刻本的抄写本在内，至少有汉籍１５种。”其
中包括：李梴《医学入门》，至少２版；龚廷贤《万病回
春》８卷，至少１版；龚廷贤《云林神彀》４卷，至少１
版；龚廷贤《寿世保元》１０卷，至少１版。可知旴江
医学已完全融入日、朝、越等国医学的发展。

３　旴江医家和医籍的海外影响
在主要旴江医家中，有陈自明、危亦林、李梴、龚

廷贤、龚居中五家的著作流传海外或国外收藏，其中
龚廷贤一家就高达１０种。

３．１　危亦林
危亦林《世医得效方》不仅推动了我国骨伤科的

发展，还在国际医学交流上产生了重要作用。他的
“脊椎骨折复位及固定术技术”后来被西方采用，使
中医正骨在中世纪流传至西方［９］。《世医得效方》出
版问世不久就传至日本并对其古典骨伤学形成了影

响。日本现存最古的该书版本据考证是丰後国佐伯
藩主毛利高标的所藏本，即明洪熙元年（１４２５年）朝
鲜春川府印刷刊行的内阁文库本（朝鲜本），还有现
存于日本宫内厅书陵部的出版于明正德元年（１５０６
年）的完本（明本）；比起国内所存的刊本来，日本所
存的《世医得效方》刊本也有许多是珍善本；日本古
代用于整骨的麻醉基本方应该先是来自于《世医得
效方》所记载的草乌散等方剂；《世医得效方》传入日
本之后成为构筑日本古代正骨术的重要基石之一；
在对正骨药物内服全身麻醉法、十不治证、六出臼、
四折骨理论等方面对古代日本接骨术的形成产生了

很大的影响的事实是无可置疑的［１０］。此外，朝鲜

《东医宝鉴》针灸篇引用次数最多的书，包括了危亦
林《世医得效方》［１１］。

３．２　李梴
早在明代，日本对中国医学非常重视，其中以

《名方类证医书大全》《南北经验医方大成》《玉机微
义》《医学正传》《医学入门》《万病回春》等临床书籍
的传播速度为快，影响为大。李梴《医学入门》，于江
户时期传入日本，受到道三学派古林见宜的重视，在
日本流传甚广，评价很高；据今人中泉信行统计，江
户时期至少翻刻有１６种版本［１２］。《东医宝鉴》针灸
篇引用次数最多的是《铜人腧穴针灸图经》《医学纲
目》《医学入门》《针灸资生经》《灵枢》《世医得效方》
等书。其中基础理论部分引用频率最多的是《铜人
腧穴针灸图经》《医学入门》和《灵枢》［１１］。

３．３　龚廷贤

３．３．１　《万病回春》　日本人曲直濑道三得到由朝
鲜传入的《万病回春》，１６１１年由川濑一马重新翻刻
校正活字印刷。其后，１６１１－１６５３年刊行６次，

１６５３－１６９３年刊行１１次：以致使《万病回春》在１００
年中在日本得以刊行１８次［５］。该书日本刻本国内
大多有收藏［２］３２４。力推龚廷贤著作的曲直潮玄朔曾
于庆长十六年（１６１１年）为日本活字版翻刻的《万病
回春》作跋。在这以前，他还曾把从朝鲜传来的《万
病回春》推荐给最得意的弟子冈本玄冶作为研读的
重点书籍［３］。《万病回春》在中国初版于１５８８年，吉
田宗恂在１５９７年前即《万病回春》刊行后不到１０年
就已经在日本看到此书，足见当时书籍向日本流传
之快［３］。书中温清饮是该书享有中外盛誉的名方。
日本王氏报道，对于难治贝切特的治疗，寄希望于汉
方药温清饮；日本汉方界将此方列为多种疾病的首
选方剂；温清饮药物性能、方义、各科的应用情况在
日本均有不少论述与报道；在拓展应用方面，日本远
先于国内开展，日本用《万病回春》温清散原方，称温
清饮，广泛运用于各科疾患［１３］。首载于《万病回
春·折伤门》的通导散，日本现代汉方医家矢数道明
在《临床应用汉方处方解说》一书中指出，通导散在
日本后世方（相当于中国的时方）中是唯一的祛瘀血
剂，为森道伯之常用方；矢数格在《汉方一贯堂医学》
中，详细记载了森道伯使用通导散改善瘀血证患者
体质的经验［１４］。

３．３．２　《寿世保元》　据马继兴先生［１５］考证：“按此
书为明代中期龚廷贤撰，原书１０卷。其初刊本具体
年代未详，现存明刊本一种及多种清代以后重刊本。
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日本刊本的最早年代为正保二年（１６４５年）。”龚廷
贤《寿世保元》一书现国内有日本正保二年乙酉
（１６４５年）风月宗知据明周氏光霁堂本影刻本在国
内书馆收藏［２］３２６。

３．３．３　其他书籍　①《鲁府禁方》，日本庆安元年戊
子（１６４８年）小鸠弥左卫门刻本，收藏于北京大学图
书馆、中国中医科学院图书馆及浙江省图书馆［２］２２０。

②《种杏仙方》四卷，日本庆安元年庚寅（１６５０年）小
鸠弥左卫门刻本，北京大学图书馆、中国医学科学院
图书馆有入藏［２］２２０。③《济世全书》，有日本宽永十
三年丙子（１６３６年）村上平乐氏刻本，收藏于北京图
书馆、北京大学图书馆、首都图书馆［２］３２７。④《云林
神彀》，美国国会图书馆藏有《云林神彀》全书。⑤
《云林医圣普渡慈航》，有日本刻本残本，收藏于上海
中医药大学图书馆［２］３２７。⑥《医学入门万病衡要》，

日本松下见林校。有日本延宝五年丁巳（１６７７年）
唐本屋喜右卫门刻本、日本天和三年癸亥（１８６３年）
伊藤五郎兵卫刻本收藏于中国中医科学院图书

馆［２］４０８。⑦《古今医鉴》，廷贤为其父龚信续编的《古
今医鉴》，龚有日本明历二年丙申（１６５６年）刻本，收
藏于中国中医科学院图书馆［２］３２３。⑧《药性歌》（后
辑入《万病回春》卷一），单行本现有朝鲜刻本、清抄
本收藏于中国中医科学院图书馆［２］１９１。

３．４　陈自明、龚居中
陈自明《妇人良方大全》有日本宽永十三年丙子

（１６３６年）太和田意闭刻本、日本文化二年乙丑
（１８０５）丹 波 元 坚 抄 本 等 ６ 种 版 本 被 我 国 收
藏［２］４２７－４２８。龚居中《幼科百效全书》见载于日本丹
波元胤《医籍考》及日本丹波元简《观聚方要》中［１６］。

４　结语
“邺水朱华，光照临川之笔”。人杰地灵的江西

旴江流域，是中医药文化的沃土。自宋以后，历代名
医辈出，薪火相传。旴江医家名著，梨枣再易，不仅
国内影响深远，而且飘洋过海，饮誉海外，为中外医
学交流做出了不可磨灭的贡献，这是地方医派中之
难能可贵者。但目前对旴江医学的整理发掘是远远
不够的，与其他地方医学学派的整理相比还有较大
差距。希望广大中医学者对此引起重视，努力发掘
地方医学遗产，以更好地继承发扬中医药学。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结合

的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，我校恪守“严谨、求
实”校训，严抓教学质量和教学水平。２０１３年培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，３月１日、７月１日、１１
月１日开学。课本为大专教材的针灸学、推拿学、中医基础
理论、中医诊断学、解剖学、中药学。讲授治疗多发病、常见
病、疑难杂症等，学会为止。２．高级针灸师进修班：学期１５
天，每月１０日开学。重点讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头
皮针治疗高半身不遂、高血压、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇
科病、皮肤病、手足病、更年期综合征等。３．按摩师资格等
级培训班：学期１～２个月全日制，每月１日开学，学费６００
元。考试合格颁发国家中、高级职业资格证书及河北省卫生
部门中医按摩师上岗证书。４．中医正骨班、手诊手疗班、小
儿推拿班常年招生。在本校结业学员优先帮助在河北省内
开诊、推荐工作。
地址：河北省石家庄市桥西区广平街６９号
电话：０３１１－８３８１９０１９、１３１３１１６９９４９、１５６３１１３４５３３。
网址：ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ，ＱＱ：３９２６４４５４９。
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