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［摘　要］　分析社区中医医疗服务的主要影响因素，以期为卫生管理部门的社区中医医疗服务建设提供参考。对２０１０年国

家中医药管理局组织开展的全国中医基本现状调查中社区卫生服务中心中医医疗服务现状的调查数据进行了统计分析。发

现中医药资源合理建设对社区开展中医医疗服务有重要的影响，中医科设置、中药饮片和中成药品种数达标、配备至少２名中

级以上中医类别执业医师等是社区中医医疗服务的主要影响因素。示范区内的社区卫生服务中心的中医药资源建设及中医

医疗服务开展情况都明显好于非示范区。认为应积极开展中医药特色社区卫生服务示范区建设，合理配置社区中医药资源，

促进社区中医医疗服务的开展。
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　　为完善社区卫生服务机构的中医药服务功能，
积极开展社区中医医疗服务，从２００５年起，国家中
医药管理局开始创建全国中医药特色社区卫生服务

示范区活动，２００６年颁布了《全国中医药特色社区
卫生服务示范区建设标准》（国中医药发［２００６］５４
号），对社区卫生服务中心设置的基本配套如中医
科、中药房、配备的中医类别执业医师、接受全科医
师岗位或规范化培训、中药饮片种数和中成药品种
数等中医药资源建设提出了相关要求，以保证看病
用药这些医疗基本环节到位。

为进一步完善中医药特色社区卫生服务，本文
将反映社区开展中医医疗服务的主要指标，即将社
区中医门诊量和社区能够运用的中医医疗技术种数

作为观察指标，应用于２０１０年国家中医药管理局组
织开展的全国３１个省（市、自治区）及新疆生产建设
兵团中医基本现状调查中，用此类社区卫生服务中
心中医医疗服务现状的调查数据，来分析社区卫生
服务中心中医药资源建设对开展中医医疗服务的影

响，帮助国家卫生管理部门掌握我国社区卫生服务
中心中医医疗服务基本现状，从而为科学制定社区
中医药发展规划，合理配置社区中医药资源，完善相
关政策措施提供参考。

１　中医药资源建设与中医医疗服务的关系

１．１　以社区卫生服务中心是否设置中医科分组

２０１０年对全国３１个省（市、自治区）及新疆生
产建设兵团进行中医基本现状调查，涉及的社区卫
生服务中心共５　７１６所，其中４　６１８所设置中医科，

１　０９８所未设置中医科。将５　７１６所社区卫生服务中
心有关中医医疗服务的指标［１］按是否设置中医科分

为两组，经描述性统计，两组数据均值见表１。对两
组中医医疗指标进行两组间均值的ｔ检验。设置中
医科组中医医疗服务情况明显好于未设置中医科

组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

表１　基于是否设置中医科的中医医疗服务情况比较（珔ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

设置中医科组 ４　６１８　７　２０９±１５　３０５＊１７．６２±１．９６＊ ８．８４±４．７０＊

未设置中医科组１　０９８　８１０±３　９６８　 ３．４４±１．０４　２．７９±４．４２

　　注：与未设置中医科组比较，＊Ｐ＜０．０１

１．２　以社区卫生服务中心是否设置中药房分组

５　７１６所社区卫生服务中心中４　２０４所设置中药
房，１　５１２所未设置中药房。将５　７１６所社区卫生服
务中心有关中医医疗服务的指标按是否设置中药房

分为两组，经描述性统计，两组数据均值见表２。对
两组中医医疗指标进行ｔ检验，设置中药房组中医
医疗服务情况明显好于未设置中药房组，差异有统
计学意义（Ｐ＜０．０１）。

表２　基于是否设置中药房的中医医疗服务情况比较（珔ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

设置中药房组 ４　２０４　７　１９５±１４　６８２＊１８．４８±１．９９＊ ９．０９±４．６０＊

未设置中药房组１　５１２　２　６００±１１　６６４　 ４．９３±１．２０　３．７５±４．８５

　　注：与未设置中药房组比较，＊Ｐ＜０．０１
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１．３　以社区卫生服务中心是否配备至少２名中级
以上任职资格的中医类别执业医师分组

５　７１６所社区卫生服务中心中２　４７２所配备至少

２名中级以上任职资格的中医类别执业医师，３　２４４
所中医医师配备未达到这一标准。将５　７１６所社区
卫生服务中心有关中医医疗服务的指标按中医医师

配备是否达到这一标准分为两组，经描述性统计，两
组数据均值见表３。对两组中医医疗服务情况进行

ｔ检验，至少２名中级以上中医师组中医医疗服务
明显好于未达到这一标准的社区卫生服务中心，差
异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

表３　基于是否配备２名中级以上中医师的

　　中医医疗服务情况比较（珚ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

至少２名中级
以上中医师组

２　４７２　１０　１２９±１８　４２４＊ ２０．５２±２．１０＊ ９．８４±４．５５＊

不足２名中级
以上中医师组

３　２４４　２　８１８±８　２６２　 １０．６１±１．６２　 ６．０４±５．１０

　　注：与不足２名中级以上中医师组比较，＊Ｐ＜０．０１

１．４　以社区卫生服务中心是否接受全科医师岗位
或规范化培训分组

５　７１６所社区卫生服务中心中１　９９９所接受全科
医师岗位或规范化培训，３　７１７所未接受全科医师岗
位或规范化培训。将５　７１６所社区卫生服务中心有
关中医医疗服务的指标按是否接受全科医师培训分

为两组，经描述性统计，两组数据均值见表４。对两
组中医医疗指标进行ｔ检验，接受培训组中医医疗
服务明显好于未接受培训组，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０１）。

表４　基于是否接受规范培训的中医医疗

　　服务情况比较（珚ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

接受培训组 １　９９９　８　１５３±１５　７４４＊ ２０．３７±２．０９＊ ９．８２±４．５４＊

未接受培训组３　７１７　４　８１１±１２　９７２　 １１．９６±１．７３　 ６．５３±５．２０

　　注：与未接受培训组比较，＊Ｐ＜０．０１

１．５　以社区卫生服务中心所能够提供的中成药品
种、中药饮片种类是否达标分组

《中医药特色社区卫生服务中心建设标准》中指
出：社区卫生服务中心中成药品种不少于８０种，中
药饮片不少于２５０种。５　７１６所社区卫生服务中心
中１　７９８所达到这一建设标准，３　９１８所未达到这一

建设标准。将５　７１６所社区卫生服务中心有关中医
医疗服务的指标按中成药及中药饮片品种数是否达

到这一标准分为两组，经描述性统计，两组数据均值
见表５。对两组中医医疗指标进行ｔ检验，达标组中
医医疗服务情况明显好于未达标组，差异有统计学
意义（Ｐ＜０．０１）。

表５　基于是否提供达标中药的中医医疗

　　服务情况比较（珚ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

达标组 １　７９８　１２　１０４±２０　０９６＊ ２０．６０±１．９６＊ １０．３８±４．１５＊

未达标组 ３　９１８　３　１６９±８　９１０　 １２．２８±１．８３　 ６．４４±５．２０

　　注：与未达标组比较，＊Ｐ＜０．０１

２　示范区与非示范区开展中医医疗服务情况的对比
在５　７１６所社区卫生服务中心中，有７５６所是

国家中医药管理局所评定的全国中医药特色社区卫

生服务示范区内的社区卫生服务中心。示范区与非
示范区内社区卫生服务中心达到《中医药特色社区
卫生服务中心建设标准》中医药资源建设相关要求
的情况见表６。结果表明，示范区内的社区卫生服
务中心的中医药资源建设明显好于非示范区。
此外，在５　７１６所社区卫生服务中心中，７５６所

示范区内社区卫生服务中心能够运用中医医疗技术

的有７０４所，运用率为９３．１２％；４　９６０所非示范区
内能够运用中医医疗技术的社区卫生服务中心有

３　９６６所，运用率为７９．９６％。说明全国示范区内的
社区卫生服务中心中医医疗技术的运用率远高于非

示范区。
表６　示范区与非示范区社区卫生服务中心

　　达到建设标准的比例（％）

中医药资源建设标准 示范区 非示范区

设置中医科 ９２．０６　 ７９．０７
设置中药房 ８１．３５　 ７２．３６
配备至少２名中级以上任职资格中
医类别执业医师

６２．３０　 ４０．３４

接受全科医师岗位或规范化培训 ４４．８４　 ３３．４７
中成药品种数≥８０种且中药饮片
品种数≥２５０种

５７．２８　 ２７．５２

　　对两组社区卫生服务中心中医医疗指标进行ｔ
检验，表７示，示范区组中医医疗服务情况明显好于
非示范组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。
示范区内与非示范区内社区卫生服务中心能够

运用中医医疗技术的机构比例情况见表８。示范区
内社区卫生服务中心运用中医医疗技术大多集中在

·７８３·２０１３年第５期 赵臻等　社区中医药资源建设对中医医疗服务的影响



６种以上，只有１０％左右在５种以下，而非示范区内
有２８．２１％在５种以下。示范区内的社区卫生服务
中心运用中医医疗技术在６～１５种之间的比例也明
显高于非示范区。

表７　示范区与非示范区社区卫生服务中心开展

　　中医医疗服务情况比较（珚ｘ±ｓ）

组别 所数
院均年中医
门诊量（人次）

院均中医门诊
量占门诊总量
比例（％）

院均能够运
用的中医医
疗技术（种）

示范区组 ７５６　１４　３７９±２２　５０６＊ １７．８９±１８．６９＊１０．１７±４．７１＊

非示范区组 ４　９６０　４　７００±１１　８０６　１４．４４±１９．０８　 ７．３０±５．１９

　　注：与非示范区组比较，＊Ｐ＜０．０１

表８　示范区与非示范区社区卫生服务中心运用

　　中医医疗技术情况比较（％）

组别 所数
中医医疗
技术

１～５种

中医医疗
技术

６～１０种

中医医疗
技术

１１～１５种

中医医疗
技术１６种
及以上

示范区组 ７５６　 １１．５０　 ４６．８８　 ３２．５３　 ９．０９
非示范区组 ４　９６０　 ２８．１２　 ４３．８５　 ２２．９７　 ４．９７

　　无论是示范区内还是非示范区内的社区卫生服
务中心，从运用某种中医医疗技术的机构数量排位
情况看，最多的前三位依次都是拔罐疗法、针灸疗
法、推拿疗法。示范区与非示范区社区卫生服务中
心运用拔罐疗法、针灸疗法、推拿疗法的机构比例情
况见表９。
表９　示范区与非示范区社区卫生服务中心运用拔罐、

　　针灸、推拿等疗法情况比较（％）

组别 所数 拔罐疗法 针灸疗法 推拿等疗法

示范区组 ７５６　 ９７．１６　 ９３．３２　 ９３．１８
非示范区组 ４　９６０　 ９０．５７　 ８５．０５　 ８５．３５

　　上述统计分析说明，示范区内社区卫生服务中
心中医医疗服务情况都明显好于非示范区内的社区

卫生服务中心。而对应的有关中医药资源建设与配
置，示范区内社区卫生服务中心达到建设标准的比
例明显高于非示范区。

３　讨论
随着社会经济的发展，人们的生活水平不断提

高，健康意识逐步增强，社区中医医疗服务已成为社
区居民不断提高自身医疗预防保健水平的普遍需要，
中医药在社区卫生服务中的应用范围不断扩大，内涵
不断丰富。为满足社区居民日益增长的实质性中医
药服务需求，开展社区中医医疗服务，有其必要性和
优势，是社区中医药服务可持续发展的重要方面［２］。
中医药资源建设对社区开展中医医疗服务有着

重要的影响作用。近年来，在社区中医药资源建设
方面得到了政府的关心和支持，从中医业务用房使
用面积、设置中医科、中药房、配备至少２名中级以
上任职资格的中医类别执业医师、接受全科医师岗
位或规范化培训、中药饮片种数、中成药品种数和中
医主要诊疗仪器的配置等中医药资源各个方面的建

设都有所加强，为社区开展中医医疗服务提供了有
效的保障。
国家中医药管理局从２００５年开始创建全国中

医药特色社区卫生服务示范区，通过创建中医药特
色示范区，促进了示范区内社区卫生服务中心中医
药资源建设，推动了示范区内社区卫生服务中心中
医医疗服务的开展。创建示范区活动要大力宣传，
真正起到“典型示范引路，带动全面发展”的作用。
社区卫生服务中心中医医疗技术应用最多的是

推拿、针灸、火罐、刮痧等。实践证明，这些中医医疗
技术的应用无需精密的仪器和严格的条件，操作简
单。同时对慢性病、常见病、多发病等疾病临床治疗
效果明显且医疗成本较低，深受广大居民的欢迎。
中医医疗服务易于在社区内开展，大大丰富医生的
诊疗方法，促进社区卫生服务。
社区开展中医医疗服务是中医药有机地融入到

社区医疗、预防、保健、康复、健康教育、计划生育技
术指导等社区卫生服务工作中的重要抓手。社区中
医药资源建设是社区开展中医医疗服务的基本保

障。加快社区中医药资源建设，积极开展创建中医
药特色社区卫生服务示范区，对促进社区中医药医
疗服务的开展具有十分重要的作用。
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