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调摄心神法在月经病中的运用
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［摘　要］　月经病是临床常见妇科疾病，治疗多从肝、脾、肾入手。从心的角度，强调心在月经病中的重要性，并提出调摄心神

法在月经病中的运用，从脏腑、月经周期不同阶段探讨调摄心神的方法及方药，以期为治疗月经病开辟新的思路。
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　　月经病是妇科疾病中的高发病，它是以月经周
期、经期或经量发生异常，或以伴随月经周期出现的
各种症状为特征，或在绝经前后出现一系列症状的
疾病［１］。其病机多以肝郁、肾虚、脾虚为主，临床治
疗多从疏肝、补肾、健脾进行。然而月经以血为物质
基础，《素问·五脏生成》云：“诸血者，皆属于心”。
《女科经纶》引虞天民云：“妇人百病皆自心生。”在临
床月经病中，以心神失调而导致的症状亦占有较大
比例。因此，月经病亦与心密切相关。
月经病从病机上分为虚实两方面，虚证多由气

血不足所致，实证多由寒、热、痰、郁、瘀所致，一方
面，无论是虚证的气血不足还是实证的邪气内扰，在
导致月经病的同时亦可造成心神失养或心神不安的

症状；另一方面，心神失养本身也会影响心主血的功
能，造成月经病的发生。因此，我们提出从心论治，
将调摄心神法运用于月经病的治疗中。

１　调摄心神的调经作用
心为君主之官，主明则下安。在月经病中，若心

神不宁，不但影响神明本身，出现情志精神症状，亦
能影响脏腑气血，继而影响月经的正常生成、疏泄。
调摄心神的作用主要在于以下三个方面。

１．１　“静以生水”
“静以生水”来源于周敦颐的《太极图说》，云“无

极而太极，太极动而生阳，动极而静，静则生阴”。夏
桂成教授则将“静以生水”的概念运用于妇科月经病
的周期治疗，他认为，滋阴需在“静”的前提下，用阴
药滋阴就是“静能生水”的方法，而心神的安定又是
“静能生水”的主要意义［２］。

在月经病中，经血的不足常导致各种症状，如月
经量少、月经后期甚至闭经。调摄心神有助于经血
的生成。“静以生水”的机理主要有两方面，一方面

是去除扰心之邪，使神静则阴生；另一方面是使阳潜
入于阴，使阴生而不竭。阴以静为主，动则耗阴，如
若心火扰心，痰热蒙心，使心神不宁，动则伤阴，必定
影响经血生成。正如《证治准绳·杂病·诸见血症》
云：“神静则阴生，形役则阳亢，阳亢则阴必衰”。从
脏腑角度而言，“静以生水”的意义主要是心肾水火
之间平衡的关系，心肾水火关系密切，心静则肾亦能
静，肾静方能使天癸、癸水得以提高，继而使经血充
足。正如《慎斋遗书》所说：“欲补肾者先宁心，使心
得降，肾始实”，即所谓的“心宁则肾自实”。

１．２　安神止痛
调摄心神有助于缓解疼痛。疼痛实为一种生理

心理活动，心绪失调，七情异常，贯穿于痛证的始终，

而心神则成为疼痛不可或缺的中心环节［３］。对于疼
痛的病机，《素问·至真要大论》云：“诸痛痒疮，皆属
于心”，王冰对其注为：“心寂则痛微，心躁则痛甚”。
因此，疼痛和心密切相关。在临床用药方面，相当一
部分止痛药归于心经［４］，这亦说明从心论治疼痛的
重要性。在月经病中，痛经的发病率较高，治疗上可
采用调摄心神法，以达止痛目的。
调摄心神而止痛的机理主要在于心主神明的功

能。疼痛作为一种知觉体验，与心神关系密切，心神
失调往往会影响人对疼痛的敏感性，也就是影响疼
痛的阈值。在心神不宁的状态下，易导致疼痛敏感
性的升高；而在失神的状态下，则会导致疼痛敏感性
的降低，甚至完全失去痛感［５］。

调摄心神止痛是通过宁心安神而实现的，或通
过养心达到安神，或通过重镇达到安神。历代文献
中也有不少用酸枣仁、夜交藤、磁石、琥珀等作为止
痛药的记载。如《名医别录》中描述酸枣仁主治烦心
不得眠，脐上下痛；《本草纲目》磁石丸中以磁石为主
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药，治疗子宫不收，痛不可忍等。

１．３　舒畅情志
调摄心神，安神定志有助于情志舒畅。《类经》

云：“心为五脏六腑之大主，而总统魂魄，……此所以
五志惟心所使也。”一方面，心为君主之官，五志直接
为心所使；另一方面，心作为五脏六腑之大主，直接
主管人体对客观事物的认知，决定其对外的反应。
情志与五脏气血密切相关，这种联系是通过心神的
调节来实现的［６］，即通过调心可有助于调脏腑、调气
血，继而达到畅情志的作用。调摄心神，舒畅情志一
方面作为对症治疗，治疗与月经周期相关的情志变
化类疾病，如经行烦躁、绝经前后诸症等，这类病症
主要是由于心神不内守而表现出烦躁、抑郁等与情
志相关的病证；另一方面，调摄心神亦作为对因治
疗，情志不遂是导致月经病的一类重要病因，可造成
月经周期的异常甚至闭经等。治疗上既可调摄心
神，安定情志，又可结合心理疏导进行治疗。因此，
临床对于情志相关的月经病除从肝入手，亦不可忽
视调摄心神对舒畅情志的关键作用。
调摄心神而舒畅情志是通过平心调神实现的，

一方面，要去除扰心之邪，或热或痰；另一方面，需动
静相合，既养心体安心神，又强心气畅血脉，使心神
保持生理性的兴奋。

２　调摄心神的具体治法用药
心神的安定与脏腑、气血密切相关，阴阳气血的

失调必导致心神不宁，或虚、或郁、或痰、或瘀。因
此，调摄心神不仅从心出发，临床具体运用需统观五
脏，辨清虚实，合理用药。

２．１　心肝同治
在月经病中，心肝与情志病变密切相关，如绝经

前后诸症、经前紧张等症。同是畅情志，从心论治和
从肝论治各有偏重，临床治疗应分清轻重。情志异
常或由于肝失疏泄，肝气郁结，或由于心神失养，心
神不安，前者多伴有肝经气机阻滞抑郁不舒的症状，
如乳胀、两胁胀、善叹息等，治疗多从气分入手，选用
疏肝理气之品，诸如香附、郁金等；后者常伴有心胸
部或脑部精神症状，如胸闷、心悸、健忘、失眠等，治
疗以静心神为主，或用酸枣仁、柏子仁等补养心神之
品，或用龙骨、牡蛎等重镇安神之品。

２．２　心脾同养
心脾的共同作用在于对气血的生成方面，因此，

对于经血不足或气不统血引起的月经病如月经量

少、月经后期、崩漏等多可心脾同治。心主血脉，脾
为气血生化之源，心脾同治有着益气健脾、养血安神

之用，起到相须为用的效果。心脾导致的月经病多
为虚证，治疗以补益为主，但对于两脏，方法又有区
别。从脾论治以补中焦脾气为主，通过补气生血，所
谓“有形之血不能自生，生于无形之气”，药用党参、
白术、黄芪等；从心论治则多气血同补，动静相配，药
用黄芪、桂枝、酸枣仁、龙眼肉等。

２．３　心肾同调
心为火脏，肾为水脏，两者之间维持着阴阳水火

的平衡。心火下降，则肾水不寒；肾水上济则心火不
亢。若心肾之间的平衡关系受到破坏，则会导致水
火不济，易导致月经病的发生。例如，若心火独亢于
上，不能下交于肾水，则易导致心神受扰，出现精神
情志症状；心火亢盛，灼伤营阴，阴虚火旺，则易引起
迫血妄行的症状，诸如月经先期、经期延长等；心气
不通，肾阴不足，则易导致月经后期甚至闭经等。从
治疗上说，心肾之间重在调节其平衡关系，交通心
肾，使水火既济。用药上多寒热并用，如黄连配肉
桂，附子配白薇等。

３　调摄心神在月经周期中的运用
对于月经病而言，由于存在周期的特殊性，因

此，在月经周期的不同阶段往往有着不同的病理变
化，治疗上应考虑到不同时期的病理特点而选择不
同的调摄心神方法。

３．１　行经期化瘀宁心安神
经期是新旧交替时期，是一个去陈生新的过程，

这就要求祛瘀排经，只有除尽旧瘀，才能更好地生
新。这一阶段，一方面需心神安定，心气下降，血脉
通畅，月经方可如期而至。如《素问·评热病论》云：
“月事不来者，胞脉闭也。胞脉者属心而络于胞中，
今气上迫肺，心气不得下通，故月事不来也。”另一方
面又不可通之太过，妇人以血为用，经期由于经血的
下行排出，阴血处于不断消耗减少的过程，极易出现
血不养心，心神不安的病理状态，因此，在治疗上既
要通血脉以畅月经，又要养心血以安心神，而心神安
定又可防止由于经期血脉过度疏泄而耗伤阴血。
行经期若出现病理变化易导致月经量少、月经

量多、经期延长、痛经等。在用药方面，常选择既能
养心安神又有活血通脉作用的药物，如丹参、合欢
皮、琥珀等。若经期血分瘀滞，症见行经不畅，少腹
冷，兼有血块，可配伍桂枝入血分，兼通心阳以安心
神；若是经期血分不足，心之阴血亏虚，症见月经量
少、色淡，又可配当归、鸡血藤、夜交藤等兼补心血，
养心体以安心神；若经期气虚不摄血，气血两虚，心
神失养，症见月经量多、乏力、失眠等，可配党参、黄
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芪、酸枣仁、龙眼肉等益气养心安神。

３．２　经后期养血滋阴安神
经后期是阴尽阳生的时期。由于经血的消耗，

病理上人体多处于阴、血、精不足的状态，因此，治疗
当以滋阴养血，充实补充阴精为原则，恢复滋长阴
分，而为新一轮的月经周期奠定物质基础。所谓“静
能生水”，即强调静心安神对于滋养阴血、阴精的重
要性。在此阶段，一方面常有阴血不足，另一方面阴
虚又常伴有火旺，火旺则更伤阴，因此，在治疗上要
根据辨证选择养血安神或是滋阴退虚热以安神。
经后期若出现病理变化易导致月经后期甚至闭

经、月经量少等。由于此阶段强调“静能生水”，必要
宁心安神。阴虚的恢复在于“静、降”，因此，用药方
面以厚重镇降之品为优［７］。对于需养阴血安神者，
症见面色萎黄、腰膝酸软，或平素带下较少者，常选
用厚味之品如熟地黄、制何首乌、黄精等，或质重血
肉有情之品如紫河车、龟甲、鳖甲等，并配伍龙骨、牡
蛎、磁石等沉降安神之品。对于需滋阴退虚热安神
者，症见心烦、失眠、口渴、舌尖红等。一方面选用黄
连、黄柏、地骨皮、栀子等清热药，另一方面需加入生
地黄、阿胶、白芍等滋阴生水药，并配伍莲子心、茯
神、酸枣仁等养心安神之品。

３．３　经前期解郁清火安神
经前期是阳长至重的时期，一方面阴血由冲任

二脉下注胞宫，血海充盈，而全身阴血相对不足；另
一方面阴不足而阳有余，此期极易出现郁、火的病理
状态。郁、火扰心，则导致心神不宁，症可见经前情
志异常的症状。郁、火多与心、肝密切相关，且相生
为患。久郁易化热化火，火盛则鼓动气血，气血充
盛，又易产生流利不通的征象，因而生郁，郁、火之邪
则扰乱经前期正常的气血运行。因此，对于经前期
的治疗，当以疏肝解郁，清火安神为主。
经前期若出现病理变化易导致经前期的烦躁、

头痛或引起月经的先期等。症常见乳房胀、胸闷烦
躁等，此阶段心神不宁多是由于火热之邪扰乱所致，
因此，在用药上强调清热安神，常选用黄连、黄芩、栀
子等清泻心肝之火，并配合香附、郁金、柴胡、钩藤等
透散气血、疏肝解郁，使邪去则心神自安。

４　典型病例
患者，女，２８岁，２０１１年１０月１４日初诊。患者

备孕状态，要求中药调理，自诉月经量少１年余，每
次月经时衍期１周左右，体瘦，精神不佳，时觉乏力，
末次月经１０月４日，量少，５天净。伴有脱发、寐不
安、大便时秘。舌质暗、苔白，脉细。用药：生地黄

１５ｇ，赤芍、白芍各１０ｇ，制何首乌１５ｇ，黄精１５ｇ，肉
苁蓉１０ｇ，黄芪１５ｇ，炒白术１０ｇ，白扁豆１０ｇ，夜交
藤３０ｇ，合欢皮１５ｇ，炒川芎１０ｇ，当归１０ｇ，制香附

１０ｇ，淫羊藿１０ｇ，墨旱莲３０ｇ，女贞子１５ｇ，桑寄生
１５ｇ，炙甘草６ｇ，紫河车（颗粒）９ｇ。７剂。２０１１年

１１月１８日复诊。患者自查尿人绒毛膜促性腺激素
（ＨＣＧ）（＋），服药后睡眠状态明显改善，身体较前
轻快，乏力感减轻，纳可，二便调。前日感冒，鼻塞，
舌质暗、苔薄腻，脉滑。治疗以疏风清热，调气安胎
为法（选自何新慧教授门诊病案）。
按语：此患者主诉月经量少，因备孕状态，用药

上需各方面兼顾。此方药物虽多，但亦体现出调摄
心神法的应用。患者月经时有衍期，就诊时尚处于
经后期，需养血滋阴安神，一方面用夜交藤、合欢皮
宁心养血安神；另一方面，选取厚味之制何首乌、黄
精等，加上血肉有情之紫河车体现其厚重沉降的特
点，有利于阴血的恢复，并加入生地黄、白芍滋阴生
水，共同体现“静以生水”的思路。患者月经量少，乃
气血不足之症，因此，心脾同治，以黄芪、白术、白扁
豆健脾益气，滋气血生化之源。由于患者临近月经
中期即排卵期，所以配伍灵动气血之药如川芎、当
归、香附，以使气血调畅，增加受孕几率。
５　小结
调摄心神具有生水、止痛、畅情志的作用，其使

用应根据月经周期不同阶段的病理特点并结合临床

辨证。对于虚者，宜养心安神，多从心、脾、肾以滋阴
养血；对于实者，宜宁心安神，去除病邪，或火或郁，
多从心、肝以清热解郁；对于虚实夹杂者，宜采用滋
阴清火或滋水涵木之法。临证时以辨证论治为基
础，合理采取调摄心神之法，对提高月经病临床疗效
有着重要意义。
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