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［摘　要］　介绍庞德湘运用药对治疗肺癌经验，其中有泽漆配石见穿，桂枝配泽漆，瓜蒌配薤白，浙贝母配牡蛎，白芥子配制

天南星，仙鹤草配白及，附子配细辛，青蒿配鳖甲，蜂房配红豆杉，补骨脂配自然铜，全蝎配蜈蚣，认为在肺癌辨治中合理选用

以上药对可以收到较好疗效。
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　　庞德湘教授出身于中医世家，自幼熟读中医经
典，对经方配伍谙熟于心。庞老师认为，药物的合理
配伍乃方剂之精髓；药对是中医辨证论治针对性的
体现，应用于临床能扩大药物的主治作用，提高药物
临床疗效。多年来，庞老师坚持上述思想在肺癌的
中医治疗方面积累了丰富的经验，现总结如下。

１　常用药对简介

１．１　泽漆配石见穿
泽漆，《广雅》称猫眼草，辛、苦，微寒，利水消肿、

化痰止咳、解毒杀虫。《长沙药解》曰：“泽漆苦寒之
性，长于泄水，故能治痰饮阻格之咳。”实验证实，猫
眼草水提物对Ｌｅｗｉｓ肺癌有明显的抑制作用和免疫
调节作用，且通过上调Ｃａｓｐａｓｅ－３的表达调节细胞
凋亡［１－２］。石见穿，金寿山教授考证，即为《神农本
草经》所载紫参，功能活血散坚。《苏州本产药材》载
其能“治噎嗝，痰饮气喘”。《金匮要略·咳嗽上气病
脉证并治》载泽漆汤一方，以二药相伍，共奏活血逐
水消肿之功。庞老师自拟肺金生方［３］治疗肺癌，以
大剂泽漆为君，久煎去其毒性，配伍石见穿达到利水
消肿、化痰散瘀的功效。症见喘咳浮肿，小便不利，
脉沉。

１．２　桂枝配泽漆
桂枝辛甘、温，归膀胱、心、肺经。《雷公炮制药

性解》曰：“入肺经，解表散寒，温经通阳。”庞老师认
为，肺癌之喘咳气逆多由水饮内停阻滞气机，据《金
匮要略》“病痰饮者，当以温药和之”的原则，于肺金
生方中以桂枝助泽漆利水通阳、消痰逐饮。

１．３　瓜蒌配薤白
《中药志》载瓜蒌“涤痰结，舒肝郁。治痰热咳

嗽，胸胁作痛”。薤白辛苦、温，归肺、心经，通阳散
结、行气导滞。《金匮要略》中瓜蒌薤白白酒汤、瓜蒌

薤白半夏汤，以二药配伍治疗寒痰阻滞、胸阳不振所
致胸痹证。庞老师认为，肺癌患者多有胸中气机不
畅，津液输布不利，痰浊瘀毒聚于胸中，阻遏胸阳，症
见胸闷气急、心悸，或胸痛彻背、背痛彻心，舌质紫
暗、苔薄白腻，脉弦或沉缓。

１．４　浙贝母配牡蛎
浙贝母苦、寒，入肺、心经，清热化痰、降气止咳、

散结消肿，《本草求原》载其“功专解毒，兼散痰滞。
治吹乳作痛，乳痈、项下核及瘤瘿，一切结核，瘰疬，
乳岩……”。牡蛎咸、微寒，质重沉降，归肝、肾经，生
用长于平肝潜阳、软坚散结，《本草纲目》曰：“消疝瘕
积块，瘿疾结核”。《医学心悟》载消瘰丸以二药为
伍，软坚散结，兼能潜阳益阴，治疗痰火凝结之瘰疬
痰核。庞老师取二者化痰软坚散结之效，用于肺癌
治疗的各个阶段。

１．５　白芥子配制天南星
白芥子“辛能入肺，温能发散”，“能搜剔内外痰

结，及胸膈寒痰，冷涎壅塞者殊效”。天南星，《神农
本草经》曰：“味苦，温，有大毒”。制用能去其毒性，
《本草纲目》言其“能胜湿除涎”。庞老师以二药相伍
治疗肺癌患者寒湿顽痰阻肺之咳嗽气逆，咳痰量多
色白。

１．６　仙鹤草配白及
仙鹤草味苦涩，性平，归心、肝经，功专止血，又

能补虚。白及苦甘涩、微寒，归肺、肝、胃经，《本草纲
目》曰：“白及性涩而收，得秋金之令，故能入肺止血，
生肌治疮也”。肺癌咳嗽、痰中带血、咯血者，庞老师
以二药相合加强止血之效；咯血严重者，庞老师主张
采用中西医结合的治疗方法急则治其标。

１．７　黄芪配防风
黄芪甘、温，归肺、脾经，益气升阳、固表止汗，
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《汤液本草》认为本品“治气虚盗汗并自汗”。防风
辛、甘，微温，归膀胱、肺、脾经，《本草述》言：“防风气
温而浮，治风通用，除上焦在表风邪为最”。《丹溪心
法》载玉屏风散以黄芪实卫，合防风则使邪去而外无
所扰。庞老师用于肺癌术后、化疗后，营卫失调、表
虚不固者，症见面色 白，汗出恶风，或虚汗淋漓、动
则汗出，或反复外感，舌质淡、苔薄白，脉浮虚。

１．８　附子配细辛
附子辛、甘，大热，归心、肾、脾经，《医学启源》

言：“《主治秘要》云，去脏腑沉寒；补助阳气不足，温
热脾胃”。细辛辛、温，入肺、肾经，辛香走窜，鼓动肾
中真阳之气。二药合用，温里作用倍增，使阳虚得
复。庞老师认为，癌症日久会伤及阳气，据“温药和
之”的原则，治疗时对于无明显阴虚津亏者可施以温
法；但素体阴虚者不宜用温法太过，以免犯虚虚实实
之戒。肿瘤晚期属阳气衰微者，以二药相伍，小剂量
亦可温振阳气，症见面色苍白，语声低微，四肢厥逆，
舌淡苔白，脉细弱或脉微欲绝。

１．９　青蒿配鳖甲
青蒿苦辛、寒，归肝、胆经，清热除蒸、截疟退黄，

《本草图经》言其“治骨蒸劳热为最”。鳖甲咸、微寒，
归肝、肾经，滋阴潜阳、软坚散结、退热除蒸。《神农
本草经》曰：“主癥瘕、坚积、寒热。”《温病条辨》载青
蒿鳖甲汤以二药为伍治疗温病夜热早凉、热退无汗、
热自阴来者。庞老师临证用于肺癌属阴虚发热者；
又由于二者皆入肝经，亦用于肺癌肝转移、黄疸者。

１．１０　蜂房配红豆杉
《本草纲目》谓：蜂房“味甘、平，有毒。入阳明

经，……皆取其以毒攻毒，兼杀虫之功耳”。《本草汇
言》曰：“蜂房，驱风攻毒，攻疔肿恶毒。”红豆杉，古称
柏、赤柏松、紫柏松，性味甘平，《神农本草经》列为上
品，李时珍将柏列为补阴之要药，认为“惊悸益气、除
风湿、安五脏，治疥癣”；《本草推陈》载其能“利尿通
经，治肾脏病、糖尿病”；现代药理学研究发现，其含
多种抗肿瘤成分，是国际上公认的防癌抗癌药。庞
老师自拟肺金生方以二药解毒散结。

１．１１　补骨脂配自然铜
补骨脂辛苦、温，《本草经疏》言：“补骨脂，能暖

水脏；阴中生阳，壮火益土之要药也”，《开宝本草》
曰：“主五劳七伤，风虚冷，骨髓伤败，肾冷精流及妇
人血气堕胎”。自然铜辛、平，《本草经疏》言：“自然
铜乃入血行血，续筋接骨之药也。凡折伤则血瘀而
作痛，辛能散瘀滞之血，破积聚之气，则痛止而伤自

和也”。现代药理研究证实，二药均有抑制肿瘤骨转
移的作用。《难经·十四难》曰：“损其肺者，益其气；
损其肾者，益其精。”肾主骨生髓，补肾精有益于生髓
坚骨。针对肺癌骨转移患者，庞老师以二药补肾强
骨、散瘀止痛。

１．１２　全蝎配蜈蚣
全蝎，《神农本草经》曰：“味甘辛在毒，然察其

用，应是辛多甘少，气温，入足厥阴经”；《玉楸药解》
云：“穿筋透节，逐湿除风”；《医学衷中参西录》言：
“其性虽毒，专善解毒，……消除一切疮疡”。蜈蚣，
《医学衷中参西录》载：“走窜之力最速，内而脏腑，外
而经络，凡气血凝聚之处皆能开之”。二药均善于走
窜，能入络搜剔深在之风毒，合用则祛风活络、熄风
止痉之效倍增，又有以毒攻毒、散结解毒、通络止痛
之功。庞老师认为，二药合用能解癌瘤积聚之毒，使
临床症状缓解，肿块软缩，延长患者生存期，并可缓
解肿瘤转移所致疼痛。

２　验案举例
患者，女，７５岁，２０１０年８月１１日初诊。主诉：

反复咳嗽、咯痰１年余，胸闷气急１０天。现病史：患
者于２００９年５月无诱因出现咳嗽、咯痰，反复发作，
偶有痰中带血丝，抗炎治疗效差，查胸部ＣＴ示：右
上肺肿瘤性病灶并少许炎症性病变；头颅 ＭＲＩ提
示，颅内多发占位，转移瘤考虑；骨ＥＣＴ示：右侧第

５～７肋骨骨质代谢活跃；纤维支气管镜示：右侧上
叶前段支气管见大量脓性分泌物。２０１０年８月２７
日行经皮肺穿刺术，术后病理示：（右肺肿块穿刺组
织）见少量癌细胞，倾向腺癌。因拒绝放疗、化疗和
基因检测，于 ２０１０ 年 ９ 月 ８ 日始服吉非替尼

２５０ｍｇ，每日１次。症见：咳嗽、咯痰，胸闷气急，左
侧肢体活动不利，日趋加重，时有头晕头痛，无恶心
呕吐，无言语困难，无四肢抽搐等明显不适症状，纳、
寐差，二便可，伴体重减轻。舌暗红、苔薄脉沉。治
以利湿化痰散结、扶正祛瘀攻毒，方以自拟肺金生方
加减：泽漆３０ｇ，石见穿３０ｇ，桂枝６ｇ，黄芩１０ｇ，白
前１０ｇ，制天南星６ｇ，生晒参９ｇ，炙甘草１０ｇ，浙贝
母１０ｇ，牡蛎３０ｇ，瓜蒌１５ｇ，薤白１０ｇ，桔梗１２ｇ，苦
杏仁１０ｇ，桑白皮１２ｇ，厚朴１０ｇ，蜂房１５ｇ，红豆杉

８ｇ，壁虎２条，焦三仙各２０ｇ，生姜３片。方中以泽
漆为君，功专消痰行水，石见穿助泽漆逐水消痰；桂
枝、生姜、制天南星、白前温阳化饮，降气消痰；桔梗、
苦杏仁宣肺止咳；桑白皮泻肺平喘；瓜蒌、薤白通阳
散结；生晒参、甘草健脾以扶正气，佐黄芩以清泄水
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饮久留所化之郁热，蜂房、壁虎、红豆杉解毒散结。
全方利湿化痰散结、扶正祛瘀攻毒，重视顺应脏腑特
性、疏理肺脏气机，运用药对提高药物疗效。研究证
实，肺金生方能够抑制肿瘤细胞的增殖，通过分子机
制发挥抗肺癌转移的作用［４－５］；肺金生方联合化疗
治疗后，患者咳嗽、气急、痰中带血、低热、胸痛等肺
癌常见症状有明显改善，尤其是咯痰、神疲乏力、自
汗等气虚痰阻证候的改善明显优于单纯化疗的患

者［６］。２０１０年９月２４日复诊：咳嗽、咯痰、左侧肢
体乏力较前缓解，腹泻，呈水样便，每日五六次，伴脐
周疼痛，仍感胸闷，纳差，舌暗红、苔略腻，脉沉弱。
仍遵前法，辅以健脾止泻，上方去桔梗、杏仁、制天南
星、桑白皮，加茯苓１５ｇ、白术１２ｇ、（炒）薏苡仁

３０ｇ、山药３０ｇ，服药３剂后，腹泻好转，胸闷缓解。
后随症加减益气养阴等品，服药２０余剂，咳嗽、咯
痰、胸闷基本消失，无肢体活动不利、腹泻等不适。
患者服用吉非替尼加中药治疗至２０１２年５月，期间
多次复查头颅ＭＲＩ、胸部ＣＴ均示病灶无明显增大，
收到了长期带瘤生存的效果。
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２０１３年第五届海峡两岸中医药合作发展论坛
暨首届海峡两岸中西医药汇通学术研讨会通知

由中华中医药学会、台湾海峡两岸中医药合作发展交流协会、台湾大仁科技大学以及台湾商工统一促进会联合主

办的“２０１３年第五届海峡两岸中医药合作发展论坛暨首届海峡两岸中西医药汇通学术研讨会”定于２０１３年５月２２日

－５月２９日在台湾大仁科技大学举办。本次论坛旨在发扬中华传统中医药文化；拓展两岸中西医药产、学、研等方面的

汇通交流；建立中西医药的两岸科技交流平台；探讨两岸中西医药法规及适用范围；扩大两岸中西医药合作发展的

渠道。

１．参会费用：报名费３　０００元∕人。报名后我们将发正式参会通知，并交纳会务费用。交款方式：（１）银行汇款：开

户行：中国工商银行北京市分行和平里北街支行，账号：０２００００４２０９２０００１５４３６，户名：中华中医药学会。汇款时请注明
“赴台湾报名费”（汇款请在报名截止日期前办理）。（２）邮政汇款：邮编：１０００２９，北京市朝阳区樱花东街甲４号中华中

医药学会国际部收。

２．联系方式：中华中医药学会国际部，电话／传真：０１０－６４２０６８０５，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ，联系人：贾雪晴

１５１１０１０１８１７，闫铮１３８１０５６８１６１，孙永章１３９０１２３０４６９。

３．论文征集：发送邮件到ｚｙｙｘｈｇｊｂ＠１６３．ｃｏｍ和２０１２＠ｃｓｔｃｍ．ｏｒｇ，论文请以 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｏｆｆｉｃｅ　Ｗｏｒｄ文档格式（宋

体，４号字，１．５倍行距，勿用稿纸格式）添加附件形式发送，并于电子邮件中注明作者姓名、职称、职务、单位、手机等相

关信息。论文征集及报名交费截止日期为２０１３年４月１５日

４．赴台材料：（１）大陆地区人民入出台湾地区申请书（有赴台经历的专家请附上大陆居民往来台湾通行证复印件或

护照复印件，不必填写申请书；若初次赴台或未持有护照的专家，请务必正确填写申请书。）（２）任职证明（与会人员每人

独立开具，并加盖公章）。（３）彩色白底两寸大头正向相片（请背面注明姓名）。（４）身份证正反面复印件。（５）最高学历

毕业证书文件复印件。与会人员是医师，需另附：中医师执照文件复印件。（６）所属单位相关法人证书或登记证明。

特别提示：参会代表担任党、政、军职之真实身份需据实填写。如因个人原因未能赴台参会，所交报名费不予退还。

赴台材料、大陆地区人民入出台湾地区申请书以及大陆地区人民入出台湾地区申请书填写范例说明等详细信息，请到

学会网站ｗｗｗ．ｃａｃｍ．ｏｒｇ．ｃｎ国际交流栏目下载。
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