
是临床上滋阴疏肝的首选方剂，其主要特点是以脏
腑制化关系来作为遣药立法的依据［３］。肾为肝之
母，滋水即能生木，以柔其刚悍之性，故重用生地黄
为君，滋阴养血，补益肝肾。现代药理研究证明［８］，
生地黄的主要有效成分地黄寡糖和梓醇具有较强的

抗氧化活性，其清除自由基的能力甚至强于常用的
抗氧化剂２，６－二叔丁基。肺主一身之气，肺气清
肃，则治节有权，诸脏皆滋其灌溉，而且养金即能制
木，以平其横逆之威；胃为阳上，本受木克，但土旺则
不受其侮，故以沙参、麦冬清肺益胃，二者为臣。沙
参茎叶提取物具有增强免疫低下小鼠网状内皮系统

吞噬能力的作用［９］。麦冬为百合科沿阶草属多年生
常绿草本植物，含多种甾体皂苷，现代药理学研究证
明［１０］，其具有极强的升白细胞和镇静的作用。研究
提示，麦冬多糖 ＭＤＧ可以有效减轻血管内皮细胞

Ｃａ２＋超负荷，激活多种内皮生成因子，因而具有促
血管生长的作用［７］。当归入肝，补血活血，而辛香走
散，乃血中气药，故用以为佐。更加川楝子泄肝通
络，条达气机，故用以为佐。川楝子有效成分为川楝
素，其乙醇提取物可能通过加快病毒三磷酸腺苷的
分解代谢，造成能量的供不应求而具有强抗病毒作
用，也有研究提示其可能通过线粒体途径诱导肝癌
细胞凋亡［１１］。我们在传统一贯煎的配方基础上酌
情加用白芍、丹参、黄芪。丹参、黄芪具有健脾益胃、
理气化湿和胃之功效，药理学研究发现［１２］，丹参、黄
芪等具有提高和改善机体新陈代谢，促进蛋白质合
成，增进网状内皮系统的吞噬功能；白芍具有养血柔
肝、缓中止痛、敛阴收汗之功效。诸药合用，使肝体
得以濡养，肝气得以条畅，胸脘胁痛等症可以解除。
本研究显示，加味一贯煎联合ＴＡＣＥ治疗中晚期原
发性肺癌，其总缓解率及患者术后血清ＡＦＰ水平均
显著优于单纯应用ＴＡＣＥ，提示加味一贯煎可以提
高ＴＡＣＥ的治疗效率。
目前对肿瘤的治疗不仅仅是为了延长患者的生

命，更重要的是提高其生活质量，但是介入治疗的高
毒副作用对患者的生活质量产生了极大的影响，所
以介入治疗联合中医药成为抗肿瘤治疗的一个重要

方向。本研究显示，试验组在肝功能改善情况、卡氏
评分等方面显著优于对照组（Ｐ＜０．０５）。另外试验
组不良反应发生率低于对照组（Ｐ＜０．０５），提示加
味一贯煎可显著降低ＴＡＣＥ导致的一系列并发症
及不良反应。加味一贯煎联用 ＴＡＣＥ发挥了中西
医综合治疗方法在肝癌治疗中的优势，即可协同增

效，又可减轻ＴＡＣＥ的不良反应，能在提高疗效的
同时使患者的生活质量得到进一步提高。
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验方知识产权保护暨名医高峰论坛征文通知
为研究开发具有自主知识产权的验方，推动中医复兴，

北京国苏医药研究院拟于２０１３年４月在北京举办“验方知

识产权保护暨名医高峰论坛”。现征文稿如下：１．验方（含

民间偏方、祖传秘方、自拟方等）的临床病例分析与应用研究、

市场推广、品牌经营与知识产权保护；２．针灸特色疗法、推拿

特技的临床运用与疗效分析；３．民族医、民间中医、师承中医

传承方向、发展目标与发展瓶颈等方面的学术论文。

大会将邀请资深专家作验方的市场推广、品牌开发、知

识产权保护、专利申请等方面的专题讲座，欢迎验方持有人

及各地医务人员投稿参会。截稿日期：２０１３年３月２８日，

来稿请寄：北京市朝阳区幸福一村甲５５号，北京国苏医药研

究院办公室收，邮编：１０００２７。联系电话：（０１０）５６０１１３１８、

５６０１１３１９。Ｅ－ｍａｉｌ：ｙ５６０１１３１９＠１２６．ｃｏｍ。
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