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［摘　要］　目的　通过检索获取数据库中病毒性心肌炎中医文献信息，总结病毒性心肌炎中医用药规律。 方法　检索中国

学术期刊网络出版总库、中国优秀硕士学位论文全文数据库、中国博士学位论文全文数据库、中国重要会议论文全文数据库、

中国重要报纸全文数据库、中国年鉴网络出版总库、中国专利数据库、国际会议论文全文数据库所收录的病毒性心肌炎中医

文献，建立病毒性心肌炎中医文献数据库；并以《中药学》所涵盖的中药为检索词，对文献数据库进行检索及统计分析。 结果

共纳入文献６　８５３篇，涉及用药２６９味，共６９　８５３次。其中药物频次超过３００次的有４５味，共６５　００９次，占总频次的９３．０７％；

使用频率较高的４５味中药主要为补虚药、活血化瘀药、清热药、解表药、化痰药、安神药、温里药。 结论　病毒性心肌炎用药

主要以益气养阴、清热解毒、活血化瘀、燥湿化痰为主。
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　　近年来，中医对病毒性心肌炎开展了大量研究，
众多研究结果相继发表。然而，相关文献多为个人
经验或小样本的临床研究，缺乏用药规律等深入探
讨。我们通过对国内主要文献系统收录的中医药治
疗病毒性心肌炎的文献进行总结，探索病毒性心肌
炎的中医用药规律，以期为本病的诊治提供参考。

１　资料与方法

１．１　文献来源及检索方式
检索中国学术期刊网络出版总库、中国优秀硕

士学位论文全文数据库、中国博士学位论文全文数

据库、中国重要会议论文全文数据库、中国重要报纸
全文数据库、中国年鉴网络出版总库、中国专利数据
库、国际会议论文全文数据库所收录的文献。检索
截止日期为２０１２年１月１日。以“病毒性心肌炎”
为关键词分别对上述文献收录系统进行全文检索；
在此基础上，以“中医”为关键词再次进行全文检索。

１．２　文献纳入及排除标准
纳入明确诊断为“病毒性心肌炎”（包括或明确

诊断为病毒性心肌炎的某一类型）并且具备完整中
医“理、法、方、药”的文献。排除综述性文献、重复发
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表或内容大致相同的文献、仅对某一证型进行详细
证候分析的文献。

１．３　建立数据库
利用 Ａｃｃｅｓｓ建立数据库，并采用 ＶＢＳｃｒｉｐｔ、

ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ语言开发数据库交互式管理及应用界
面，将符合本研究标准文献输入数据库，建立病毒性
心肌炎中医文献数据库。

１．４　数据库检索
以《中药学》［１］中所涵盖中药的学名、俗称、别名

为关键词进行检索。对检索结果中涉及中药俗称、
别名的文献，检索词将转换为对应中药的学名。

２　结果

２．１　病毒性心肌炎常用药物分析
本研究共纳入文献６　８５３篇，涉及用药２６９味，

共６９　８５３次。其中药物频次超过３００次的４５味，共

６５　００９次，占总频次的９３．０７％，具体药物见表１。

表１　病毒性心肌炎常用４５味中药用药频次表

药物 次数
频率
（％）
药物 次数

频率
（％）
药物 次数

频率
（％）

甘草 ４　６７０　６２．９９ 附子 １　５９８　２３．１１ 桃仁 ８５４　１２．４３
丹参 ３　８５３　５３．３１ 赤芍 １　４４８　２０．９７ 麻黄 ８４６　１２．３１
黄芪 ３　７６４　５２．２０ 葛根 １　３５８　１９．６９ 板蓝根 ８０９　１１．７８
麦冬 ２　８６６　４０．６１ 生地黄 １　３４５　１９．５０ 太子参 ７９３　１１．５５
人参 ２　８４６　４０．３５ 连翘 １　２７８　１８．５４ 酸枣仁 ７５６　１１．０１
当归 ２　７２１　３８．６７ 大黄 １　２６３　１８．３３ 龙骨 ７２２　１０．５２
桂枝 ２　５３８　３６．１９ 三七 １　２４５　１８．０７ 生姜 ７０９　１０．３３
五味子 ２　２７４　３２．５８ 陈皮 １　２１５　１７．６４ 远志 ６９１　１０．０７
党参 １　９８７　２８．５９ 金银花 １　１４７　１６．６６ 玄参 ５７５　 ８．３８
黄连 １　９７３　２８．３９ 怀牛膝 １　０４２　１５．１５ 桔梗 ５１６　 ７．５２
苦参 １　９４２　２７．９６ 茯苓 ９８１　１４．２７ 北沙参 ４８９　 ７．１３
半夏 １　７９０　２５．８２ 川芎 ９８７　１４．３５ 肉桂 ４１０　 ５．９８
白术 １　７２２　２４．８６ 郁金 ９７６　１４．１９ 柏子仁 ３２２　 ４．６７
柴胡 １　７１０　２４．６９ 大枣 ８９８　１３．０７ 苦杏仁 ３０４　 ４．４３
红花 １　６００　２３．１４ 黄芩 ８７５　１２．７３ 山药 ３０１　 ４．３９

　　注：次数是指以每味中药为检索词检出的篇数；频率是指以每味

中药为检索词检出的篇数占数据库纳入文献总篇数的比例

２．２　病毒性心肌炎常用药物归类分析
参照《中药学》［１］的药物分类方法，将上述常用

４５种中药进行归类，主要分为补虚药、活血化瘀药、
清热药、解表药、化痰药、安神药和温里药。具体结
果见表２。

３　讨论
本研究最终纳入文献６　８５３篇，涵盖了２０１２年

１月１日前国内主要数据库所收录的文献，文献具
有广泛性和代表性。本研究表明，虽然病毒性心肌
炎中医文献中涉及使用中药２６９味，但是其中有４５
味中药占到了使用频率的９３．０７％，极具代表性。

表２　病毒性心肌炎常用４５味中药归类分析

药物类别 　　　药物 种数 种次

补虚药 甘草、黄芪、麦冬、人参、当归、五
味子、党参、白术、大枣、太子参、
北沙参、山药

１２　 ２５　３３１

活血化瘀药 丹参、红花、大黄、三七、怀牛膝、
川芎、郁金、桃仁

８　 １１　８２０

清热药 黄连、苦参、赤芍、生地黄、连翘、
金银花、黄芩、板蓝根、玄参

９　 １１　３９２

解表药 桂枝、柴胡、葛根、麻黄、生姜 ５　 ７　１６０
化痰药 半夏、陈皮、茯苓、桔梗、苦杏仁 ５　 ４　８０６
安神药 酸枣仁、远志、柏子仁、龙骨 ４　 ２　４９４
温里药 附子、肉桂 ２　 ２　００８

同时经过归类发现，使用频率较高的４５味中药主要
为补虚药、活血化瘀药、清热药、解表药、化痰药、安
神药、温里药，提示气阴两虚、热毒侵心、心血瘀阻、
痰浊中阻等为病毒性心肌炎的常见中医证型；也说
明病毒性心肌炎本虚标实、虚实夹杂的发病特点。
此外，本研究结果还表明，病毒性心肌炎在治疗上祛
邪与补虚并用、治标与治本并行，热毒明显时清热解
毒而不忘补虚，正虚明显时补虚而不忘清解余毒；同
时亦配合应用活血化瘀、健脾化痰、养心安神等中药。
结合本研究结果，我们认为在辨治病毒性心肌

炎时要抓住以下几个关键点：①本虚标实，当标本兼
治，祛邪与补虚并用。多数学者提出病毒性心肌炎
为本虚标实之证。郭维琴［２］认为本病主要是由于素
体正虚（尤其是心肺气阴两虚），复感温热毒邪所致。
气阴两虚不仅是本病发病的内因，还是病变发展的
结果，存在于疾病发展过程中的各个环节。霍东瑛
等［３］认为本病为本虚标实证，本虚主要为气阴两虚，
标实主要为外感邪毒，病机关键为邪毒犯心。魏从
强［４］认为本虚标实是本病的病机特点，其本虚有气、
血、阴、阳之虚，且多见阴损及阳和阳损及阴，而以气
阴两虚为主；标实有痰湿、气滞、血瘀之不同，而以心
脉瘀阻为多见；标实的前提是因虚邪恋，外邪犯心，
既是病变过程中的病理产物，同时又直接作用于脏
腑组织，使脏腑气血阴阳失调，正气受损程度进一步
加重，使病情更加复杂化。毛德西［５］认为本病以气
阴两虚为本，以热毒与瘀血为标，初期热毒较为突
出，病至中、末期，瘀血证逐渐显露，而气阴两虚的本
质贯穿于病变的始终。故此在治疗上当标本兼治，
祛邪与补虚并用，在应用祛邪药物的同时辨证选用
补虚的药物，使正气恢复，驱邪外出而病愈。②病位
在心，注重养心安神。病毒性心肌炎患者疾病过程
中会出现或轻或重的心脏受损。曹洪欣［６］认为本病
的发病途径多先有肺及脾胃的损伤，继则出现心经
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症状。成建定等［７］从脾胃学说探讨本病发病机制，
认为本病多见于素体虚弱、心脾两伤患者。刘弼
臣［８］提出心肺相传，病初温热闭肺，心神受扰，湿困
脾阳，风热扰心。上述表明，本病患者病位在心，心
脏受损，常出现心悸不宁、心烦不眠等心经症状，故
此在补正气之不足、解外感之邪毒的同时，要注重养
心安神，以减轻症状。③“毒、瘀、虚”互结并贯穿始
终，当解毒、祛瘀、补虚并行。病毒性心肌炎病机特
点可以概括为毒、瘀、虚３个方面，以正虚为本，热
毒、瘀血、痰饮为标。魏营等［９］认为邪毒侵心是发病
关健，痰凝瘀滞为病理过程，气血阴阳亏虚为发病根
本。袁海波［１０］认为本病病理过程中，心气不足，血
行瘀滞，阻于脉络，水津失布，则痰饮内生；痰饮停
滞，久则化瘀，瘀血痰饮互相影响，二者既是病理产
物，又是病情转化的重要因素。张效科等［１１］将病机
要素概括为“毒、瘀、虚”三者，纵观病毒性心肌炎的
发生发展，“毒、瘀、虚”三者互相胶结，不同时期，不
同体质，各有侧重。故此，根据具体病情在辨证施治
时，解毒、活血、补虚三者不可偏废其一，应各有侧
重，杂而合之。④辨证施治，重点选药。病毒性心肌
炎患者辨证选药应有重点，清热燥湿常选黄连、苦
参、黄芩；清热凉血常选赤芍、生地黄、玄参；清热解
毒常选连翘、金银花、板蓝根；补气常选甘草、黄芪、
人参、党参、白术、山药；补血常选当归、白芍；补阴常
选麦冬、北沙参、五味子；活血化瘀常选丹参、红花、
大黄、三七、怀牛膝、川芎、郁金、桃仁；化痰常选半

夏、陈皮、茯苓、桔梗、苦杏仁；安神常选酸枣仁、远
志、柏子仁、龙骨；解表药常选桂枝、柴胡、葛根、麻
黄、生姜；温里常选附子、肉桂。
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第２０次全国特色医疗名医学术交流暨中医养生保健论坛通知
会议由北京聚医杰医药科学研究院与有关学会联合主办，将于２０１３年５月２６－２９日在湖南张家界市召开，主题

是：中医药特色疗法治疗各种常见病、疑难病及中医养生保健。

一、会议内容：１．有关专家作中医药治疗常见病多发病、疑难病的学术讲座；２．有关专家作中医养生保健的学术
讲座；３．成立“中医养生保健研究专家委员会”；４．表彰特色医疗名医和中医养生保健优秀人才；５．代表们作学术交
流；６．参观张家界国家森林公园和凤凰古城。二、征文要求：运用中医药治疗常见病多发病及各种疑难病等方面和运
用针灸、刮痧、食疗、足疗等方法开展中医养生保健的经验；稿件需打印，附２００字以内作者简介。三、有关说明：１．本
次会议将评选特色医疗和养生保健方面的优秀论文；２．颁发继续教育学分证书；３．表彰中医养生优秀人才和疑难病
等方面的特色医疗名医；４．向参会代表赠送《实用验方一百首》、《食疗保健百问》、《民间医药和民营中医医疗工作文件
汇编》等书刊资料和有聚医杰标徽的纪念品及工作服；５．参加本会议者将注册为“聚医杰会友”，长期享受获赠相关信
息资料；６．各项表彰的名医均不收评选费用，但报名时需提供执业医师证或乡医证和康复保健师证的复印件、个人业
绩介绍、报评申请（加盖单位公章）；７．具有副高以上职称或对中医养生食疗有研究者可申请加入“中医养生保健研究
专家委员会”。四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿及参观统一安排，费用自理。五、报
名方法：将交流论文（无论文也可报名）、报名费２００元、２寸蓝底彩色登记像４张及个人技术简介、申报特色医疗名医
或中医养生优秀人才表彰的材料等在５月１０日前用特快专递寄北京市１０００３６－９８信箱叶续宗收，邮编：１０００３６，论文
可发Ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６１１１７４５６５，５月１０日前快递寄发参会报
到通知。会议详情请登录：ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ或ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ查询
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