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庄国康运用活血化瘀法治疗皮肤病经验
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［摘　要］　介绍庄国康运用活血化瘀法治疗皮肤病的临证思路和体会，认为重视血瘀证的有无，注重调养心肝两脏而理气

血，是治疗难治和顽固性皮肤病的重要思路。
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　　庄国康（１９３２－），男，中国中医科学院广安门医院主任

医师，博士研究生导师，第四批全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师。从事中医皮肤外科临床、教学、科研工
作，擅长治疗红斑狼疮、皮炎、湿疹、银屑病等疑难病。获得
各级奖励４项，出版专著５部，发表论文８９篇。

在临床中，凡具有瘀血证的皮肤疾患，均可应用
活血化瘀这一治法［１］。庄国康教授从医５０余年，运
用活血化瘀法治疗皮肤病取得良好的临床疗效，现
介绍如下。

１　活血化瘀法治疗皮肤病立论依据
诸多皮肤病在病机演变的不同阶段均可兼夹血

瘀证，其辨证主要依据皮损的表现，具体包括皮损的
颜色、形态、伴随症状等。皮损多为紫红、暗红、褐色
等，如黄褐斑、淤积性皮炎等；形态多为结节、斑块、
瘢痕疙瘩等，如结节性红斑、硬红斑、结节性痒疹等；
局部肌肤甲错，伴毛细血管扩张、静脉曲张、蜘蛛痣
等；皮损处伴疼痛症状，多痛有定处，如带状疱疹。
同时还应结合整体辨证。如舌质暗红、紫红，可见瘀
斑，脉象多沉涩；妇女痛经，行经少腹刺痛，经血色黑
伴血块。此外，多数皮肤病均为慢性病程，久病入
络，多挟血瘀证，如慢性湿疹、慢性荨麻疹等。
历代中医对血瘀证的认识主要有以下四种：《金

匮要略》中“内结为血瘀”之说，明代王肯堂在《证治
准绳》中“污秽之血为血瘀”之说，清代唐容川《血证
论》所提及的“离经之血为血瘀”之说，以及王清任
《医林改错》中提及的“久病入络为血瘀”。庄老师认
为以上诸多认识虽各有侧重，但血瘀证的病机均与
心、肝密切相关。

《素问·至真要大论》指出：“诸痛痒疮，皆属于
心。”“疮”为皮肤病的统称，多数皮肤病的发病与心

关系密切。心主血脉，其功能失调能够影响心的整
体功能，进而影响多数皮肤病的发病及转归。而心
主血脉功能失调的重要表现及证型为血瘀证，总体
不外虚实两端或虚实夹杂。实者如心火炽盛，壅于
血脉，迫血溢于脉外，离经之血留于肌肤则紫斑丛
生，色暗深红；虚者如久病，气血虚衰，脉行无力，血
滞于脉内，瘀血内生，血脉瘀阻，无以濡养肌肤，可见
肌肤甲错、暗淡无华。同时皮肤病与肝亦关系密切。

肝主疏泄，主藏血，“体阴而用阳”。肝血充足，肝体
得阴血之柔养，方能发挥疏泄气血、调畅全身气机之
“将军”阳刚之用；肝疏泄，血归肝，疏泄正常，则血行
畅达，藏血充足，而后能发挥充筋、养目、滋养脏腑之
“阴”柔之性。正如《素问·五脏生成》曰：“故人卧血
归于肝，肝受血而能视，足受血而能步，掌受血而能
握，指受血而能摄。”在肌肤亦是如此，肝气调达、肝
血充足则全身气机调畅、血脉充畅，而肌肤濡养荣
润；反之，如肝气疏泄失调、肝血虚损则全身气机逆
乱、血脉瘀阻，而肌肤失养枯槁。

庄老师强调，血瘀证的病机与心、肝密切相关，

而心、肝两脏生理、病理亦密切相关，相互影响。肝
疏泄气机、心主血脉，“气为血帅，血为气母”，因此，

心、肝两脏的功能失调相互影响，共同构成皮肤病血
瘀证的病机主体。此外，精神因素与皮肤病密切相
关，是诸多皮肤病反复加重的重要病机因素，而心、

肝两脏与精神情绪活动密切相关，精神失调往往导
致心、肝两脏功能失调，进而导致血脉运行紊乱，肌
肤失养，引起皮肤病血瘀证的发生。

综上，对于皮肤病的辨治，庄老师强调辨血瘀证
的有无，注重调养心、肝两脏而理气血，临床治疗难
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治和顽固性皮肤病多获良效。正如《素问·汤液醪
醴论》曰：“平治于权衡，去菀陈莝，……以复其形。”
庄老师认为，活血化瘀法能够通行血脉，使气血往来
流利，还能消癥化积，软坚散结，同时改善局部血运，
濡养肌肤。

２　活血化瘀法治疗常见皮肤病举隅
庄老师认为，多种皮肤病血瘀证的病机都有共

通之处，如多虚实夹杂、诸邪交错，实者多心火亢盛、
心神浮越、肝气郁结，常挟风、挟热、挟湿，虚者多心
肝血虚、心神失养，常气虚、阴虚。但是各类皮肤病
临床表现及辨治思路又各有差异，因此，庄老师对于
不同皮肤病，其辨治思路各有侧重。

２．１　凉血活血法、滋阴活血法、温通活血法治疗不
同证型银屑病

银屑病是一种常见、易复发的慢性炎症性皮肤
病，临床顽固难治。血热毒蕴是银屑病的根本病机，
而血热、血瘀常相伴而生。如《医林改错》指出：“血
受热则煎熬成块。”同时血热日久则耗伤阴血，血虚
而血脉运行不畅，瘀血内生。血瘀既是病理产物又
是致病因素，形成恶性循环。因此，庄老师认为，活
血化瘀法应贯穿于银屑病治疗的各个阶段。在银屑
病的治疗中，根据患者不同时期的临床证型，即血
热、血燥及阳虚证的不同，分别采用凉血活血、滋阴
活血以及温通活血等治法。
银屑病血热证皮疹多以丘疹、斑丘疹为主，皮损

色鲜红，见舌红苔黄、脉数等血热之象，治疗以清热
凉血活血为主，常用土茯苓、重楼、白花蛇舌草、山豆
根、板蓝根等清热解毒，大青叶、生地黄、牡丹皮、槐
花、紫草等凉血活血。
银屑病血燥证皮疹变薄，颜色转淡，鳞屑干燥，

常伴五心烦热、舌红少苔、脉细数等阴血亏虚之象，
治疗强调滋阴活血为主。药用生地黄、石斛、麦冬、
玄参、南沙参、北沙参、黄精、白茅根等滋阴清热，以
丹参、莪术等活血化瘀。
对于银屑病阳虚证，庄老师根据“三因制宜”的

原则，针对北方地区寒冷干燥的特点，及患者久病长
期应用清热解毒等苦寒药物、损伤阳气的特点，采用
温通活血法治疗。用药常以麻黄、桂枝通阳，附子温
阳，桃仁、红花、当归、川芎、丹参养血活血，鸡血藤祛
风湿、通经络、利血脉等。庄老师强调，此类证型关
键在于辨证，患者往往畏寒而无汗、手足冷、舌淡胖
苔薄白或少、脉细弱。
此外，银屑病亦可以血瘀证为主，皮损常局限，

相互融合成斑块，肥厚浸润，似皮革状或苔藓样变，
覆有厚层鳞屑，经久不退，舌质暗红或有瘀斑、瘀点，
脉涩或细涩等，治以活血化瘀，常用桃红四物汤配丹
参、三棱、莪术、降香等活血化瘀之品。若瘙痒剧烈，
常配重镇安神、搜风止痒法治之，药用龙骨、牡蛎、磁
石、珍珠母等镇心安神，乌梢蛇、全蝎、蝉蜕、秦艽等
搜风。
总之，各型银屑病均可兼血瘀证，当有血瘀证表

现时，应以本法辨治，往往能取得较好的临床疗效。

２．２　化痰散结活血法治疗囊肿型痤疮
痤疮是毛囊、皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，临床

以颜面及胸背部位的丘疹、脓疱或结节、囊肿为特
征，易反复发作，而其中以囊肿型痤疮最为棘手。囊
肿型痤疮多因肺卫不固，受风、湿热邪等侵袭；或脾
运失调而痰湿内生，循经上壅面部，日久痰凝而成。
庄老师常运用化痰散结活血法治疗此型痤疮，常用
丹参、益母草、山楂、三棱、莪术、蒺藜、当归、赤芍等
活血化瘀；配海藻、昆布、浙贝母、皂角刺、夏枯草、天
花粉、瓜蒌等化痰散结；蒲公英、紫花地丁、金银
花、连翘、鱼腥草等清热泻火。以上诸药相合，可
收良效。

２．３　活血消风法治疗荨麻疹
荨麻疹是临床常见的皮肤顽疾，与中医学文献

中记载的“风疹块”相似，常由禀赋不耐，气血虚弱，
卫气不固，外风侵袭，内不得疏，外不得透，郁于皮肤
腠理之间，邪正相搏而发病。究其病机，根本在
“风”，论其治，根本在于“消风”，在于活血以消风，正
如明代李中梓在《医宗必读·痹》中指出：“治风先治
血，血行风自灭。”同时风为阳邪，日久耗气伤阴，气
耗则运血无力，阴伤则血少，终成血瘀之证。因此，
活血消风法完全契合荨麻疹的根本病机。
庄老师常以桃红四物汤活血养血为主，并随证

加减。如外来风邪重者，常配伍羌活、荆芥、防风、漏
芦等搜风之品；心神浮越，瘙痒剧烈者，常配伍龙骨、
牡蛎、磁石、珍珠母等镇心安神之品。此外，庄老师
强调，凡临证见皮疹暗红、脱屑、瘙痒等症状，病机以
“风”为主的皮肤病，如脂溢性皮炎等，均可运用本法
治之。

２．４　通络活血法治疗结节性红斑
结节性红斑为对称发作于双下肢伸侧的鲜红色

皮下结节，压痛明显，与中医学“瓜藤缠”类似。中医
认为，本病多为湿热毒邪，流注走窜，凝滞血脉，痹阻
经络，致气滞血瘀、气血运行不畅而发。因此，通络
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活血法是结节性红斑的主要治则。庄老师常用化瘀
苍术散加减。方用延胡索、生地黄、牡丹皮、赤芍、当
归、鸡血藤、红花、桂枝、丝瓜络、地龙等活血通络；木
瓜、泽泻、白茅根等清热除湿。若急性期，伴发热、口
苦，局部红肿热痛，热象明显时，加萆薢、黄柏、薏苡
仁、防己、冬瓜皮清热利湿消肿；若病久正虚邪恋，常
辅以四君子汤扶助正气。

２．５　重镇活血法治疗多种皮肤病
庄老师擅长运用重镇活血法治疗多种皮肤病，

如神经性皮炎、结节性痒疹、扁平苔藓等。中医称神
经性皮炎为“牛皮癣”、“顽癣”，如《外科正宗》记载：
“牛皮癣如牛项之皮，颃硬且坚，抓之如朽木”。重者
泛发全身，皮损色红或暗红，肥厚苔癣化，表面干燥
脱屑。结节性痒疹为慢性疣状结节损害，与文献中
记载“马疥”相类似，如《诸病源候论》记载：“马疥者，
皮肉隐嶙起作根墌，搔之不知痛”，皮损好发于四肢
伸侧，也可泛发全身，为皮色或暗红色的坚硬的圆锥
或半球形结节，剧烈瘙痒。扁平苔藓类似于中医文
献记载的“紫癜风”，皮损特点为扁平发亮的多角形
扁豆或蚕豆大小的坚实的丘疹、斑块，颜色紫红，口
腔黏膜常可见紫蓝色条纹，剧烈瘙痒。上述三种疾
病均以皮损坚硬、肥厚、苔藓化，瘙痒剧烈，病程长，
病情顽固，与精神因素密切相关等为共同特点。中
医辨证多为心、肝失调。“心藏神，主血脉”，“肝藏
血，主疏泄”，心火亢盛、心神浮越，肝气郁滞、疏泄不
利，日久必然导致血瘀证。
庄老师治疗以上病证常用重镇活血法，方用重

镇活血汤加减，往往效如桴鼓。药用煅龙骨、煅牡
蛎、煅磁石、煅赭石、珍珠母等重镇安神止痒，丹参、
三棱、莪术、桃仁、红花等活血化瘀，瓜蒌、浙贝母、漏
芦、夏枯草等化痰散结，配合乌梢蛇、秦艽等祛风止
痒。伤阴明显者，酌情配伍玄参、何首乌等养阴润燥
之品；痰湿重加苍术、黄连、黄柏等健脾燥湿之品。
以上配伍，共奏重镇活血、安神止痒之效。

２．６　滋补肝肾活血法治疗系统性红斑狼疮
系统性红斑狼疮是一种自身免疫性结缔组织

病，根据临床表现可分属“痹证”、“阴阳毒”、“日晒
疮”、“温毒发斑”等范畴。如《金匮要略·百合狐惑
阴阳毒病脉证并治》曰：“阳毒之为病，面赤斑斑如锦
纹，咽喉痛。……阴毒之为病，面目青，身痛如被杖，
咽喉痛……。”病机可为日光暴晒，热毒入里燔灼阴
血，瘀阻经脉，伤于脏腑；营气逆从，气血瘀滞，络道
阻塞致皮肤红斑。同时“邪之所凑，其气必虚”，正气

虚衰、肝肾不足是本病发生的基本条件。因此，庄老
师认为，肝肾亏虚、气滞血瘀为系统性红斑狼疮的根
本病机，滋补肝肾活血法应贯穿红斑狼疮的始终。
临证以桃红四物汤为主化裁，药用桃仁、红花、牛膝、
鸡血藤、桂枝等化瘀通络，温经行血；配合当归、赤
芍、白芍、生地黄、熟地黄、川芎、玄参、麦冬等滋补肝
肾。气虚者采用黄芪、太子参、山药、白术等益气健
脾；阳虚者采用淫羊藿、肉苁蓉、巴戟天等温阳补肾。

２．７　解毒化痰活血法治疗扁平疣
扁平疣中医俗称“扁瘊”，好发于颜面，手背前臂

及肩胛等处，病程呈慢性经过，严重影响美容。本病
因肝失疏泄，筋气不荣，肌肤失养，复感毒邪，气血凝
滞，搏结肌肤而发。对于数量较多、病情较重者，庄
老师常采用解毒化痰活血法。常用当归、赤芍、桃
仁、红花等活血化瘀，配合蜂房、马齿苋、虎杖、败酱
草、大青叶等清热解毒；浙贝母、牡蛎、海藻、昆布等
化痰软坚散结。对于上述疗法仍顽固难愈者，佐以
黄芪益气托毒，并酌用上述中药外用，内外并治，疗
效较为满意，部分患者经过１至１２周的治疗皮疹可
全部消退。
综上，庄老师运用活血化瘀法为主治疗各类皮

肤病均可获得良效。同时强调，皮肤病往往病机错
杂，血瘀常与风、湿、燥、火、痰等诸邪相伴而生，常见
心、脾、肝、肾之失调，多气、血、阴、阳之虚损。因此，
活血化瘀法与各种祛邪、调脏腑、补气血阴阳等治法
相合时，常可使临床疗效倍增。如活血消风法，活血
可消风，而消风则邪去，邪去则血脉通畅亦可达活血
之效，两者相得益彰。此外，虽然活血化瘀法能够治
疗多种皮肤病，但对于妇女行经期、月经量过多及孕
妇应忌用；对于体虚者用量不宜过大，可同时加用党
参、白术等健脾益气药。此外，活血药不宜久服，用
量不宜过久、过大。

３　典型病例
例１：患者，女，３８岁，因周身反复发作风团２年

余，于２００９年１０月１９日就诊。患者于２年前开始
反复发作风团，伴有阵发性剧痒，日轻夜重，常因搔
抓而影响睡眠。曾辗转于多家医院诊治，无明显改
善，服脱敏药即能缓解，停药即发。因而求治于中
医。患者一般情况好，急躁或遇热时发作，舌质暗
红、苔薄白，脉细数。无明显的饮食及药物过敏史，
既往体健，无家族史。皮科检查：全身散在风团，皮
肤划痕试验（＋）。中医诊断：瘾疹（风热束表，络脉
不和）。西医诊断：慢性荨麻疹。治法：清热祛风固
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表，活血通络。处方：荆芥１０ｇ，防风１０ｇ，浮萍

１０ｇ，蝉蜕１０ｇ，黄芩１０ｇ，生石膏３０ｇ，黄芪１０ｇ，白
术１０ｇ，银柴胡１０ｇ，五味子１０ｇ，珍珠母３０ｇ，桃仁

６ｇ，红花１０ｇ，赤芍１０ｇ，甘草１０ｇ。嘱患者忌服鱼
虾海鲜及牛羊肉等腥膻发物，内衣着纯棉。患者服
用上方１４剂后，症状明显减轻，自觉热和烦躁时发
作次数减少，每次发作时间也有明显缩短。效不更
方，上方继续服用１４剂，自述仅每日晨起时发作，半
个小时即可消退，上方去生石膏，加桂枝１０ｇ，继续
服用１个月，患者即告痊愈。
例２：患者，女，４０岁，于２０１０年２月２３日因四

肢起肿核伴疼痛反复发作近２年，复发３周余就诊。
患者２年前因淋雨后出现发热恶寒，肌肉酸痛，周身
不适，继而四肢出现梅核大小硬结，色红且痛，伴有
关节疼痛。自服感冒冲剂及解热止痛片，虽热势有
减，但皮损逐渐增多，当地医院给予口服地塞米松后
症状缓解，停药后复发。现每日服用地塞米松

０．７５ｍｇ，每日２次。现症：自觉四肢冷，动则汗出。
午后低热，食纳不香，大便调，小溲短赤。舌质淡暗

有齿痕，舌苔白腻，脉象濡涩无力。检查：四肢对称
分布１０余枚淡红色及暗红色结节，小若梅李，大似
红枣，半在皮下，触之疼痛。血沉２２ｍｍ／ｈ，类风湿
因子（－）。中医诊断：瓜藤缠（脾虚湿盛，气滞血
瘀）。西医诊断：结节性红斑。治法：健脾除湿，化瘀
通络。处方：苍术１０ｇ，川牛膝１０ｇ，薏苡仁３０ｇ，黄
芪１０ｇ，桂枝１０ｇ，羌活１０ｇ，延胡索１０ｇ，枳壳１０ｇ，

木瓜１０ｇ，香附１０ｇ，炙甘草１０ｇ，鸡血藤１０ｇ，当归

１０ｇ，红花１０ｇ。服用１４剂后，患者低热乏力和四肢
疼痛症状明显缓解，饮食增加。上方去羌活，加秦艽

１０ｇ继续服用１４剂，四肢仅可见暗红色的色素沉
着，嘱患者回家后继续服用上述方剂２个月以巩固
疗效，后随访未见复发。
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