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［摘　要］　周岱翰认为，虫类药有以毒攻毒、缓攻散结、搜痰逐瘀、攻补兼施的特点。以之治疗肿瘤，取得较好疗效，对其应用

虫类药物之经验进行总结。
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　　周岱翰（１９４１－），男，广州中医药大学首席教授、主任医

师，博士研究生导师，第四批全国老中医药专家学术经验继

承工作指导老师，从事中西医结合肿瘤临床、教学、科研工作

多年。曾获卫生部科技成果乙等奖、中华中医药学会科技成

果三等奖，２０１０年获广东省科学技术奖励二等奖，国家教育

部科学技术成果一等奖。发表论文８０多篇，出版学术专著

８部。

广州中医药大学周岱翰教授运用虫类药物治疗

肿瘤积累了丰富的临床经验，兹总结如下。
虫类药物治疗肿瘤历史悠久，这与其能切中肿

瘤病机有关。虫类药或可扶正补虚，或可破血逐瘀，
或可除痰软坚，但其均有攻逐走窜的特性，可通达经
络、脏腑，因此对病根深重的疾病效果良佳。周老师
认为，肿瘤之为病，“瘤者留也”，乃多种病邪反复作
用于正气亏虚之体，日久而成，毒发五脏，病根深重，
多夹痰、瘀，毒根深藏；一如汉代华佗《中藏经·积聚
癥瘕杂虫论第十八》中所言：“积聚癥瘕，……皆五脏
六腑真气失而邪气并，遂乃生焉。久之不除也，……
气血熏搏，交合而成也”。毒邪、痰、瘀胶结，深痼难
解，积而成瘤，瘤之乃成，进一步耗伤气血，患者体愈
虚。而虫类药善搜剔攻毒，其性搜剔，可入里入络，
其效或破或消，直达病所，以之攻解肿瘤之毒，松透
病根。吴鞠通谓：“以食血之虫，飞者走络中气分，走
者走络中血分，可谓无微不入，无坚不破。”周老师以
之治疗肿瘤，或取其软坚消癥之功，或攻毒散结之
效，或用其破血逐瘀止痛之力，或用其搜剔之性，作
为引药等等，不一而足。

１　以毒攻毒
周老师认为，肿瘤毒发五脏，毒根深藏是肿瘤的

主要致病因素，虫类药多具有攻毒拔毒散结之功，故
常为其所选用，周老师以斑蝥、蟾酥治疗肝癌为例
证，认为“攻毒实为解毒”，至今仍为临床所常用。周

老师在临证中喜用之土鳖虫、全蝎、蜈蚣、壁虎、蜂房
等药均有攻毒散结之效。《本草通玄》认为，土鳖虫
“破一切血积”；《医学衷中参西录》中言：“蝎子……

专善解毒”；“蜈蚣……走窜之力最速，内而脏腑，外
而经络，凡一切疮疡诸毒皆能消之”。《名医别录》中
言：“蜂房……可治恶疽，……诸毒皆瘥”。周老师常
选一二味虫类药统领全方，配以清热解毒、软坚散结
药。举周老师常用于攻毒散结的虫类药及其用量如
下：壁虎６ｇ，全蝎１０ｇ，蜈蚣３条，土鳖虫６ｇ，地龙

１５ｇ，蜂房１５ｇ，水蛭６ｇ等。门诊常可见形体壮实
带瘤生存者，脉象平和，无证可辨，周老师仍以虫类
药攻之，谓攻其深藏之毒根也。配合中药汤剂，周老
师也擅以六神丸、小金丸、大黄虫丸、牛黄醒消丸
等成药疗病，其药或含蟾酥、或含水蛭、虻虫等，以加
强攻毒散结之力。

２　缓攻散结
肿瘤之为病，毒发于脏腑，毒根深藏，瘤毒可化

痰化瘀，可随气机上下至全身各处，毒并瘀痰阻于络
道，留而结块，此乃肿瘤侵袭及转移的重要病机。
“络”乃络结经脉脏腑四肢百骸，在肿瘤侵袭转移过
程中扮演重要角色。叶桂提出“久病入络”，清代林
珮琴《类证治裁·积聚》亦有：“积聚由渐而成，治必
由渐而去，故缓攻通络，勿峻用吐下”之论。周老师
临证时时引叶桂之言：“治癥瘕之要，用攻法宜缓宜
曲，用补法忌呆忌涩”（《临证指南医案·积聚》）。而
虫类药以其“飞者升，走者降，灵动迅速，追拨沉混气
血之邪”之特性，可“搜剔络中混处之邪”。下瘀血
汤、大黄虫丸均为周老师所喜之方药之一，其中
“虻虫性升入阳分破血，虫破坚通络行伤”，配以益
气养血之药，或加人参、白芍，或当归、黄芪，疗正虚
邪着羁绊日久之癌瘤病证。周老师认为，瘤之为病，
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非一日所成，治疗也是长期的过程，因此，周老师很
重视药物剂型的选择，甚喜用丸剂、膏方，以“丸者缓
也，欲其缓化，则用丸药”；正如《杂病源流犀烛》所
言：“夫积聚必积块，治块宜丸”；清代吴鞠通也认为
“癥瘕……坚刚牢固，深藏在下，非缓通络脉丸药朝
夕渐磨不可”。周老师所创之用于治疗肺癌的鹤蟾
片、清金得生片，用于治疗肝癌的参桃软肝丸等均含
虫类药，或为丸剂、或为胶囊剂，在方便患者服用的
同时，也起着缓攻通络攻邪之效。

３　搜痰逐瘀
痰饮、瘀血既是病理产物也是致病因素，痰浊和

瘀血在肿瘤增殖转移的过程中占有极其关键的地

位。目前基础研究发现，化痰药物可以影响癌细胞
表面黏附分子的表达、改善肿瘤组织微环境，从而减
少肿瘤的生长和侵袭转移［１］。血瘀证涉及的血液高
凝状态也是肿瘤复发转移的基础之一［２－３］。《丹溪
心法》曰：“痰挟瘀血，遂成窠囊”，痰瘀互结是肿瘤的
发生和发展过程中重要环节。因此，在肿瘤治疗中，
周老师重视祛瘀与化痰并举以治之，具体至虫类药
而言，周老师在临证中喜以壁虎、僵蚕、牡蛎等既可
化痰又可软坚散结之品，言虫类搜剔，专搜老痰、顽
痰，也喜以全蝎、蜈蚣、蜂房类搜剔入络、攻坚祛瘀，
伍法半夏、海藻、昆布、山慈菇、山海螺等化痰软坚散
结之药，加强虫类药攻毒散结之力。

４　攻补兼施
《黄帝内经》云：“正气存内，邪不可干”；“邪之所

凑，其气必虚”。《活法机要》言：“壮人无积，虚者有
之”。可知肿瘤患者正虚为本，虽毒根深藏，治疗时
应时时注意顾护胃气，固本培元，同时由于瘤毒耗伤
正气，攻伐亦为扶正。虫类药虽有攻伐之品，因其亦
血肉有情之物，不乏补益之类。周老师常化裁鳖甲
煎丸、龟鹿二仙胶等，或选用土鳖虫、蜂房、龟甲、鳖
甲、海马、冬虫夏草等。现代研究认为，鳖甲煎丸具
有抗肝纤维化作用，临床上观察鳖甲煎丸治疗肝癌
介入治疗（ＴＡＣＥ）后所致的肝纤维化有确切疗
效［４］。药理研究认为，鳖甲煎丸对 Ｈ２２肝癌细胞有
抑制作用，能抑制瘤块血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）
的表达［５］。周老师推崇张仲景《伤寒杂病论》，认为
土鳖虫可破一切血积，亦可治五劳虚极羸瘦；张仲景
以大黄虫丸治虚劳，腹满不能食，以之缓中补虚。
周老师则以土鳖虫与大黄相伍，以通利六腑荡涤胃
肠、推陈致新。肝癌患者，周老师常以下瘀血汤为基
础进行加减，肝癌肝热血瘀者，加八月札、半枝莲、重

楼、布渣叶、菝葜、茵陈、莪术等；脾虚甚者则加党参、
白芍、白术；阴虚显则加鳖甲、龟甲、墨旱莲、马鞭草
等。而现代药理学研究也证实土鳖虫具有抑制肿瘤
细胞增殖［６－７］、抗肿瘤血管生成［８］的能力。蜂房、海
马等具补肾补阳之能，《新修本草》言蜂房“主阴瘰”，
龟甲、鳖甲等更是滋阴潜阳之要药。
周老师运用虫类药物固本培元时极其注重“食

药并举，食养为先”，对在饮食调摄见解独到，从营养
学和中医学的角度指导肿瘤患者进行饮食调养。虫
类药为血肉有情之品，不少即可药用也为药膳食材，
如海马、冬虫夏草、鱼鳔、龟甲、鳖甲等。海马，《宝庆
本草折衷》载：“能补元阳”；《本草纲目》载：“暖水藏，
壮阳道，消瘕块”。冬虫夏草，《药性考》言其“秘精益
气，专补命门”；《中药大辞典》谓之：“补虚损，益精
气”。对于肺癌、肝癌邪热炽盛纳呆消瘦者，周老师
常令患者以冬虫夏草炖老鸭服之，滋阴补虚，常能起
到良好的疗效，因冬虫夏草价格高昂，对于经济能力
稍欠者，常荐以蝉花代之。鱼鳔也是周老师极喜之
食材，《本草新编》谓之“补精益血”。因其含大量蛋
白质，可补充肿瘤患者蛋白质消耗及蛋白质不足之
情况，周老师常令虚弱者以人参炖鱼胶服之，如《本
草新编》所言：“鱼鳔胶稠，入肾补精，恐性腻滞，加入
人参，以气行于其中，则精更益生，而无胶结之弊
也。”周老师虽常令以虫类入食，但不偏颇，强调仍需
以“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，方可
补益精气，强身健体。

５　验案举例
患者，女，２１岁，１９９５年１０月１３日初诊。主

诉：咳嗽咯血５个月余，加重伴消瘦２个月。１９９４
年患者因右前臂骨肿瘤行手术治疗，手术病理为：右
桡骨骨巨细胞瘤。１９９５年５月因咳嗽、间歇咯血发
现多发肺转移瘤，９月行化疗１个疗程，化疗后咳嗽
咯血加重，惧怕化疗，遂来求诊，刻下见：神疲消瘦，
咳嗽，痰稠难出，痰中带血，胸痛，短气，口苦，纳呆，
溺短便溏，月经到期而未至，舌红、苔白厚，脉滑数。
查体：右锁骨上窝可及结节１ｃｍ×１．５ｃｍ，２ｃｍ×
２ｃｍ。Ｘ线胸片提示：双肺多发小结节影，考虑多发
性肺转移瘤。中医诊断：肺积，证型：肺热痰瘀，治宜
清肺化痰，祛瘀散结，用千金苇茎汤合麦门冬汤加
减，处方：苇茎２０ｇ，薏苡仁２０ｇ，冬瓜仁３０ｇ，桃仁

１５ｇ，麦冬１５ｇ，法半夏１５ｇ，党参２０ｇ，甘草６ｇ，大
枣６枚，土鳖虫６ｇ。每日１剂，水煎服，共１２剂。

１０月２５日二诊：汗出减少，胃纳转佳，眠可，大便
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软，小便调，仍咳嗽，痰中频见血丝，咳甚胸痛，月经
过期月余未至，舌暗、苔白滑，脉弦略数。仍以千金
苇茎汤合麦门冬汤加减，以上方去土鳖虫加仙鹤草

３０ｇ；配合大黄虫丸，取之大剂活血化瘀之中兼顾
补虚。１１月１０日三诊：咳嗽减少，已无咯血，时胸
痛，动辄短气，纳呆，大便少，月事已来，经下不畅，量
少，舌暗、苔白滑，脉细缓。辨证属脾虚痰瘀，治宜健
脾益气，祛瘀除痰，以《外台秘要》茯苓饮合下瘀血汤
加减：党参３０ｇ，白术１５ｇ，茯苓２０ｇ，枳实１２ｇ，橘皮

１０ｇ，土鳖虫６ｇ，桃仁１５ｇ，大黄１０ｇ，生姜１５ｇ，大
枣６枚。四诊、五诊：患者精神体力渐好转，体重增
加，颈部淋巴结明显缩小，咳嗽间有，无胸痛，口苦，
纳眠可，二便调，舌暗、苔白滑，脉细缓，前法业已取
效，证属脾虚痰瘀，仍以健脾祛痰、化瘀消癥为法，用
《外台秘要》茯苓饮培土生金送服大黄虫丸。后诊
仍以大黄虫丸为主，１９９６年外院复查锁骨上淋巴
结消失，继续以大黄虫丸服之，嘱服鱼鳔、猪蹄之
类补益气血，以冀带瘤生存。１９９７年，携丈夫来诊，
告知外院Ｘ线胸片提示肺内肿物已消失。２００１年
谓产一子，身体健康，随访１２年，至２０１２年７月仍
存活。
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