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［摘　要］　中医学是一门实践性很强的学科，临床实践经验是其奠基石。学术造诣精湛、实践经验丰富的中医药专家的学术

传承是中医学发展的重要推动力。继承、整理、发展名老中医的学术经验就是传承发展中医学术。传承名老中医学术经验务

必要端正态度，志做明医，崇尚国故，博览群书。根据中医学的自身发展规律走出一条适合自己的传承之路。在继承基础上

的理论升华是促进中医药学发展的动力源泉。
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　　中医药学是中华民族在长期与疾病作斗争过程
中逐渐形成的理论与实践相结合的产物，是历代医
家及不同学术流派通过不断深入地观察与反复临床

实践所总结的对健康与疾病的认识。它植根于中华
传统文化的沃土之中，是以哲学引领的兼有自然科
学与人文科学的双重属性的学科。学习、运用中华
民族的智慧，继承、弘扬中医药的学术精髓是培养新
一代中医药人才的重要使命。
名老中医是中医学术造诣最深、临床水平最高

的群体，是将中医理论、前人经验与当今临床实践相
结合的典范，是中医药知识的重要载体［１］。古往今
来的贤哲名医无不是熟谙经典、勤于临证、发遑古
义、创立新说者。他们的经验是深厚的中医药理论
与丰富的临床经验相结合的结晶，他们对中医学的
不断传承与创新推动了中医理论体系的丰富和发

展。与浩瀚的中医药古籍文献相比，它更鲜活生动，
更具有现实的指导意义。正是因为有了历代名老中
医经验的积累和传承，才使得中医药学历久弥新，永
葆活力。研究与继承名老中医的临床经验和学术思
想是发展中医学理论与实践的重要组成部分，也是
培养造就新一代名中医的重要途径。

１　溯本求源，志做明医
志做明医，而不是名医。“明医”一定是学验俱

富，不仅是学理源深、明晰，更重要的是诊治疾患，在
溯因、辨证、论病、施治等多方面，能够治效显著，并
富有远见卓识［２］。传承中医药学必须根据其自身的
发展规律，才能真正明于医道，才能成就一代名医。
任何一种文化形态都离不开孕育和培养它的民族土

壤，任何一个国家的科技发展史都浸透着其独有的
民族特性，作为国医的中医药学亦是如此。中医药

学是中华民族几千年来智慧的结晶，它植根于中华
传统文化的沃土之中，兼有自然科学与人文科学的
双重属性。中医药学孕育于中国农耕文明，其顺应
自然、天人相应、形神一体、知行合一等思想对中医
药学产生了重大影响。如中医的“五运六气”学说正
是根据一年四季节气的变化，各自独立的气候特点，
对人体的健康、疾病有着不同的影响。农耕文明是
优秀文化的根基，我们应该批判地继承，不能全盘否
定。我国经历数千年的农耕文明，造就了中医药学
的原创思维和原创优势，佑护了炎黄子孙的健康，使
得中华民族繁衍昌盛。
随着五四运动、新文化运动等西方的民主、自由

思想的传入，出现了否定传统文化而全盘西化，一度
出现废止中医的言论。进入２１世纪，在传统思潮与
现代理念的碰撞中、西学东渐已经被东学西渐的声
势盖过。在这个并行的时期，我们研究中医、中药，
应该崇尚国故、追思前贤，发扬国学国医，要将东学、
西学兼收并蓄［３］。随着科学大格局的变化，中医药
学学术方向的调整、变革与创新，新一代中医药人才
的培养要着眼于弘扬中医药学原创思维和原创优

势，要重视传承及在传承基础上的创新。吴仪副总
理在“２００４年全国中医药工作会议”上，明确要求中
医药行业实施以“名医、名院、名科”为核心的中医
药，“要大力加强中医药人才培养”，“要造就培养一
批名医”。传承名老中医经验及学术思想是传承中
医药特色优势，遵循中医药学自身发展的规律，溯本
求源，古为今用，培养新一代中医药人才，推动中医
药事业的发展。

２　崇尚国故，回归本位
中医药学是中国优秀文化的组成部分，具有自
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然科学与人文科学的双重属性，二者密不可分，互补
互动。中医学是研究人体健康与疾病的客观规律，
达到维护健康、防治疾病的目的，是自然科学的范
畴。同时中医药学又孕育于以人为本的中国的传统
文化当中，富含丰富的人文科学。王永炎院士也提
出，科学与人文的融合已成为时代的主题，医学的目
标应是以科学的成果体现人文的关怀［４］。中医学的
发展不仅要继承中医理论体系，而且要重视继承中
华文明的传统，尤其是人文科学。２００８年在对１１７
名当代著名中医药专家成才规律的调查中，认为“文
化底蕴”是自己成名重要因素之一的有３９名，占

３３．３％。所谓“文化底蕴”是指具有深厚的中国古代
哲学、文学、易学、天文历法、琴棋书画、诗词歌赋
等［５］。只有在中医理论的指导下，在传统文化的氛
围中，运用中医的思维模式进行诊治，才能做到合理
地吸收先进的科技成果，在继承的基础上真正地与
时俱进，有所突破，造就一批现代中医大家。

２．１　医儒双修，爱民济世
医学是至精至微之事，只有用心精微之人，方可

成就其业。儒家积极用世、勇于任事和“乐以天下，
忧以天下”的精神，使我国古代名医多抱有“不为良
相，便为名医”的志向。汉代硕儒贾谊说：“古之圣
人，不居朝廷，必隐于医卜。”纵观古今医家，大凡称
得上名医者，无一不是通儒的饱学之士。诚所谓“大
医者必大儒也”，“儒与医岂可分哉”！《古今医统》中
曰：“医术动关性命，非谓等闲。学者若非性好专志，
难臻其妙。……如汉之张仲景，晋之葛洪，齐之褚
澄，梁之陶隐君，非不服儒有才有行。吾闻儒识礼
义，医知损益。礼义之不修，昧孔孟之教；损益之不
分，害生民之命。儒与医岂可轻哉！儒与医岂可分
哉！”儒家有所谓立德、立功、立言三不朽之事。我国
古代名医广行仁术，不矜名利，此立德；妙手回春，立
起沉疴，此立功；精研书稿，不私秘术，此立言。古人
认为，“昔之明医者，皆自儒而至之”。古诗《谢儒医
潘继芳》中言：“如玉其人不汝瑕，医方儒术共传家。”
他们对医学的学习、实践、总结和推广提高了中医队
伍的文化素质，对中医学术起到了很大的推进作用，
中医学家也便有“儒医”的雅称。明代医学家肖京把
医、儒的关系作了一个精辟的表述：“非儒则医之术
不明，非医则儒之道不赅”。

２．２　医易相通，知常达变
《易经》被奉为群经之首。《庄子·天下》云：

“《易》以道阴阳。”司马迁曰：“《易》以道化”（《史记·

太史公自序》）。唐代孙思邈“不知《易》者，不足以言
知医”；“医者，意也，善于用意，即为良医”。明代张
景岳云：“《易》具医之理，医得《易》之用。”都说明中
医学形成史与《易经》密不可分，即医易相通。《周
易·系辞》云：“天地之大德曰生”；“生生之谓易”。
天地交感而万物生；道法自然，道生一、一生二、二生
三、三生万物。《易经》是我们中医学“生生之道”的
本源。道为大自然的规律，人生于天之下，地之上，
秉天地气化，顺应自然。“医”通于易，医易皆以尊
生、护生、养生、求生、长生为“生生之道”。《易经》的
哲理与思维方式，其中特别是事物的变易及阴阳对
立的论述，对于中医学的产生与发展起了巨大的推
动作用。医易相通强调为医者要懂得知常达变，触
类旁通，善于分析思考，用动态发展的观点诊治疾
病，只有这样才能取得更好的健康效益和疾病的疗
效，才能成为高明的医生。易通医理，唯有援易入
医，以易训医，才能揭示中医理论的本质，弘扬中医
原创思维，这也正是中医理论研究的必由之路。

３　融汇新知，继承创新
创新是一个民族的灵魂，是一个国家兴旺发达

的原动力。任何一门学科都需要创新，对中医学来
说尤为重要。对名老中医经验及学术思想的传承是
中医发展的重要方法和主要形式之一，也是培养造
就新一代名医的途径之一。中医学在传承方面形成
了独特的机制和规律，例如，注重德业相辅、智能相
因、理术兼顾，注重临床的教学过程。在传承的内容
上，注重德育和人文教育，并将其置于广阔、幽深的
文化体系中去思考［６］。随着现代科技的发展，传承
方法、手段、途径多种多样，除了传统的口眼五官的
感知，更有了相当多的影音系统反映出的内容，特别
是近年来电子影音技术、计算机技术的应用与进步，
为名老中医经验信息的获取提供了极大的方便。经
历数十载的努力，名老中医学术经验传承取得了可
喜的成绩。但在成绩的背后仍然隐藏着诸多问题，
名老中医后继乏人的状况未能从根本上得到改善。
如何更好地通过传承名老中医经验来继承和发扬中

医学，依然是需要深入思考的问题。
张伯礼院士提出传承名老中医经验及学术思想

的“三部曲”，首先是要认真学习，仔细整理，原原本
本地把他们的经验、学说及案例等保留下来；第二是
结合实践，再验证、再评价，去理解、思考、研讨；第三
是从中总结出规律，抽提出理论，这是一个再发展的
过程［７］。经验信息采集方法的优劣直接影响名老中
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医经验挖掘的深度与广度。因此，进行经验原始信
息的采集及其方法学研究，是去粗取精，客观、完整、
系统地发掘与评估名老中医学术风格、临证经验的
前提。当前名老中医的经验及学术思想主要靠学生
来整理总结，其中医案等资料的整理非常重要。必
须原原本本地记录，才是名老中医学术思想的真实
反映。在此基础上的实践、验证、讨论、提高才是真
正传承了名老中医的学术思想。
在大科学的背景下现代教育走向大众化，人才

培养的多元化，多学科交叉、跨学科研究已经成为时
代亟需，中医药学的发展亦是如此。其实早在两千
多年以前，中医学就广泛吸收了如天文学、气象学、
地理学、物候学、农学等其他学科的知识而撰成了
《黄帝内经》这一巨著。这就要求传承名老中医经验
及学术思想必须有较高的综合素质，文化素养。《外
科医镜》谓：“天下有理极微，道至奥，……至难而不
易学者，其惟医乎。”名老中医的经验及学术传承是
一个继承－验证－质疑－创新的过程。后人在叶天
士“久病入络”、“治络九法”等思想中提出了络病理
论。张元素精研《黄帝内经》《中藏经》，在脏腑辨证
的基础上，结合自己的临证经验，以脏腑的寒热虚实
来分析疾病的发生和演变过程，形成了脏腑辨证理
论体系。其弟子李东垣继承其说，并深入研究加以
发挥，创立脾胃学说，著《脾胃论》，自成“补土”派。
王好古则强调肝、脾、肾三脏阳虚在病变中的作用，
尤重脾胃，创“阴证论”；张元素的再传弟子、李东垣
的门人罗天益，除了继承其师遗旨，阐发脾胃虚损病
机外，对三焦辨治又有进一步的发挥。当代名老中
医亦是通过长期医疗临床实践，在继承前辈名家学
术经验的基础上，在各自学科领域内提出了许多源
于中医传统理论，又富有新意的理论创新。由此可
见，创新是促进中医药事业发展的原动力。

４　我主人随，创新模式

４．１　笃定信仰，潜心治学
作为传承名老中医经验及学术思想的培养对

象，必须要热爱中医、忠诚中医，对中医充满信心。
“君子务本，本立而道生”。中医的本是什么？是疗
效。在西医没有传入之前中华文明已经延续千年。
中医在维护人民健康，防止疾病，促进炎黄子孙繁衍
昌盛中功不可没，归根到底就是中医的疗效性，中医
理论体系的科学性。只有相信中医药学的理论体系
是科学的，相信中医取得的临床疗效是真实客观的，
才能发心为学悟道。我们要有理性的思想，不仅在

理论及学术研究中能够坚持理性，更要溯本求源，能
够正确分析政治变革、经济发展、文化冲突等环境和
背景对中医学的影响，对中医药充满信心。坚持学
习、钻研中医的热情和积极性，转变学习观念，从“要
我学中医，要我用中医”转变为“我要学中医，我要用
中医”，形成“不用扬鞭自奋蹄”的学习态度。医为仁
术，关乎生死，浅尝者难以望津，浮躁者不能涉猎。
只有那种把学术作为生命意义来追求的学者，才能
拥有独立的人格，才能为学术、为事业、为真理献身，
进而创造奇迹，潜心治学，继承和发扬中医药学。

４．２　研读经典，勤于临证
纵观历代名医无不是熟谙经典，勤于临证，发遑

古义，创立新说者。经典医籍所提供的医学原理至
今仍是维护健康，防治疾病的准则。以金元大家刘
完素为例，他在《素问病机气宜保命集》中提到，“法
之与术，悉出《内经》之玄机”［８］。于刻苦钻研运气学
说之后，倡“六气皆从火化”，阐发火热病证脉治，创
脏腑六气病机、玄府气液理论，其学术思想至今仍能
指导温病、瘟疫的防治。刘完素是“读经典，做临床”
的楷模。其他名医实例不计其数。
读经典亦是溯本求源，古为今用。厚积薄发、厚

今薄古为治学常理。所谓勤求古训、融汇新知，即是
运用科学的临床思维方法，将理论与实践紧密联系，
以显著的疗效，诠释、求证前贤的理论［９－１０］。孙思
邈“青衿之岁，高尚兹典；自首之年，未尝释卷”［１１］。
张仲景“勤求古训，博采众方”的治学精神值得我们
学习借鉴，推进中医学的发展。

４．３　虚心参师，勤思悟道
中医师承是中医传承的重要形式，师承名医是

中医成才的捷径。中医学是一门实践性很强的学
科，以经验医学著称，没有广泛的临床、没有名师指
点是很难体会到中医理论的深奥精妙。师承名师，
学习老一辈中医学家独特的经验和诊疗技巧，通过
朝夕临诊，耳濡目染，口授心传，个别指导，“耳提面
命”，“衣钵相传”，弟子才可以逐步领会和较快掌握。
这样可以少走弯路，可以缩短成才的周期。元代朱
丹溪壮岁时已饮誉江浙，为登门求教名医罗知悌，朱
丹溪往返１０多次，屡遭冷遇斥责，但“志益坚，日拱
立于其门，太风雨不易”（宋濂《丹溪先生墓志铭》），
数月之后，终于得谋面，从学多年尽得其传。清代名
医叶天士少而医名卓著，仍四处求师，仅１０年间，从
过１７位高师。
承庭训，明医德，尊师长，是名老中医传道、授
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业、解惑的前提。首先，要学习名老中医医德与治学
态度。张仲景在《伤寒论》序言中提出的医德观点为
后世中医医德思想确立了典范。孙思邈《备急千金
要方》中“大医习业”、“大医精诚”全面论述了中医的
医德规范，标志着古代中医医德思想发展的最高峰。
高尚的医德医风、严谨的治学态度和科学的治学方
法往往是名老中医取得成就的必备条件。其次，学
习名老中医临床诊疗经验。跟师要勤学好问。《礼
记》曾说：“善问者，如攻坚木，先其易者。”在临证上
继承人尚处于成长阶段，需经过老师指导和点拨，才
能明白其临床诊疗的策略，懂得名老中医在辨证论
治时的思维演绎过程和处理方法。真正理解了立法
组方的思路及用药的心得，才能更好地总结学术思
想。第三，要研究名老中医的学术思想。要充分了
解名老中医的学术渊源和发展脉络及其相关文化的

背景，总结其创新的学术观点、思想。因此，跟师诊
疗中要将听到、看到、感悟到的内容，认真详细地记
录下来，这是搜集资料的重要手段。认真做好病案
记录是收集原始资料的最好途径，也利于从盘根错
节的证情中探寻疾病的本质，确立运用中医药理论
指导诊疗方案。

４．４　重视医案，博采众长
中医医案，又称诊籍、脉案、方案、病案，是中医

医师记录临床实践所形成的文字资料。包括对患者
的症状、病因、病机、脉象、舌象、诊断、治法、方药、用
量等作简要的分析、记述。医案是历代医家临证宝
贵经验的记录，是中医学术的重要内容之一，其特色
在于把理论、学说、方药熔成一体，对临床具有重要
的指导意义和实用价值。中医理论要继承、要发展，
研究医案是重要途径之一。国学大师章太炎曾说：
“中医之成绩，医案最著。欲求前人之经验心得，医
案最有线索可寻。循此钻研，事半功倍。”
医案记载着医家的学术思想、诊治方法，它反映

了各个医家的经验、用方用药等特色。医案在中医
学术中具有“宣明往范，昭示来学”的价值。早在《周
礼·天官·医师》就记载了凭医案考核医生的医事
制度；在《左传》和《史记》等史书中也记有医案；西汉
医学家淳于意以其“诊籍”奠基了医案之学；宋代许
叔微的《伤寒九十论》是为最早的医案专著。明代孙
一奎说：“医案者何？盖诊治有成效，剂有成法，固记
之于册，俾人人可据而用之。”叶天士的《临证指南医
案》一书，在整理过程中，既培养了华岫云等一批弟
子，又培养了后来的吴鞠通、王孟英等温病学大家，

直至现代仍为中医必读之书。由于古今许多医案不
仅记录了疾病发生到转归的全过程，而且记录了治
疗的全过程，因而学习医案又有助于逐步完善对疾
病发展规律及治疗原则的认识，有利于在审因、辨
证、立法、遣方、用药等方面的“知常识变”，启迪辨证
思路，指导临床实践。姜春华教授在《名老中医之
路》［１２］中谈学习历代医案时说：“我学习每家医案能
收到或多或少的养料，如王孟英的养阴疗法，薛立斋
的平淡疗法，吴鞠通的用药剧重，在临床上各有用
处。”学习医案，广涉众家名师，博采众家之长，无疑
是中医成材之路。
中医学的传承从一定意义上直接决定着中医学

的发展方向，决定着中医学的现代应用，也决定着其
承载传统文化的生死存亡。我们必须把名老中医经
验及学术思想的传承战略作为中医药现代化发展的

首要战略选择，学习、运用这些东方的智慧，挖掘、弘
扬中医药的学术精髓，才能使中医学及传统文化薪
火相传、发扬光大。
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