
·百 家 园·

对小柴胡汤组成药物标准重量的探讨
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［摘　要］　根据经文互证，后世、现代经方理论，非标准重量和标准重量单位之间换算的研究，明确张仲景时代小柴胡汤各药

物的重量为：柴胡半斤，黄芩、人参、甘草（炙）、生姜（切）各三两，半夏二两十二铢（洗），大枣三两（擘）；折算为现代标准重量为：

柴胡１１０ｇ，黄芩４０ｇ，人参４０ｇ，清半夏３５ｇ，炙甘草４０ｇ，生姜４０ｇ，大枣４０ｇ。

［关键词］　小柴胡汤；药物剂量；标准重量；实物测量

　　通行本《伤寒论》小柴胡汤组成：柴胡半斤，黄
芩、人参、甘草（炙）、生姜（切）各三两，半夏半升
（洗），大枣十二枚（擘）。上七味，以水一斗二升，煮
取六升，去滓，再煎取三升，温服一升，日三服。

１　小柴胡汤中各药物现代标准重量的换算

１．１　柴胡、黄芩、人参、炙甘草、生姜的现代标准重
量
丘光明、邱隆、杨平在《中国科学技术史·度量

衡卷》中分析５件东汉“国家级标准”的“大司农”量
器，厘定东汉１升（下文凡言升，而未具体说明皆为
东汉的升）为２００ｍｌ；分析东汉时期３９件权，折合每
斤最轻为２００ｇ，最重２７５ｇ，每斤在２１８～２２９ｇ之间
可信度较高，综合分析东汉一斤（下文凡言斤、两，而
未 具 体 说 明 皆 为 东 汉 的 斤、两 ）约 定 为

２２２ｇ［１］２３０－２５０。范吉平、程先宽根据文献、考古、度量

衡，以及实验研究等新进展，总结经方１斤约等于

２２０ｇ，１两约等于１３．８ｇ，１升约等于２００ｍｌ，１合约
等于２０ｍｌ［２］９６－９８，１５２－１６７。以１斤约等于２２０ｇ（以下

同）计算柴胡的现代标准重量为１１０ｇ（下文凡言重
量而未具体说明皆为现代的标准重量），黄芩、人参、

炙甘草、生姜重量为３两×２２０ｇ／１６＝４１．２５ｇ（下文
计算方法相同）。

１．２　半夏的现代标准重量
利用实物测量是确定仲景时代半夏现代标准重

量的一种有效方法，但因半夏产地的不同、同产地两
千余年品种、性状的变迁等原因，此方法尚乏严谨和
精确性。

以２００ｍｌ为１升，测量１升实物半夏的重量的

研究：王辉武［３］测法半夏为５６ｇ、京半夏为５８ｇ，柯
雪帆［４］１４２－１４５测为８４ｇ，范吉平、程先宽［２］１０４－１１５测北
京中医药大学东直门医院中药房半夏为８４ｇ，畅达
等［５］测为１１１．４ｇ，刘敏等［６］测四川南充野生的天南
星科三叶清半夏为１２２．５８ｇ，仝小林等［７］测天南星
科贵州产半夏为１３４ｇ。实物测量东汉１升半夏重
量为５６～１３４ｇ之间，其最大与最小值跨度达１倍
之多，有失严谨和精确。
分析经方的剂量问题应该还原到经方原意及中

医传统理论和具体的历史范畴中。
古人关于重量和容量以及非标准和标准重量单

位之间的换算：梁·陶弘景在《本草经集注·序录
上》记载：“枣有大小，以三枚准一两。……凡方云半
夏一升者，洗竟，秤五两为正。”唐代孙思邈在《备急
千金要方·卷一·论合和》中亦云：“枣有大小，以三
枚准一两，……凡方云半夏一升者，洗毕称，五两为
正。”上述观点为后世医家所广为认同，其内容在《医
心方》《证类本草》《本草品汇精要》等中都有记载。
北宋陈言《三因极一病证方论·五科凡例》亦载：“半
夏一升准五两，不知用何升何量，此修合制度要务，
不 可 不 知。”南 朝 时 期 容 量、重 量 承 袭 汉
制［１］２８７－２９１，［２］８６－８７，唐宋容量、重量单位大小制并存，
在医药方面一般用小制以承袭汉制，凡使用大量制
的，特别注明大斤、大两、大升，不注明的为小
制［２］８７－９２，即唐宋小制１斤约等于２２０ｇ，１两约等于

１３．８ｇ，１升约等于２００ｍｌ。联系《伤寒论》１０４条：
“伤寒十三日不解，胸胁满而呕，日晡所发潮热，已而
微利。此本柴胡证，下之以不得利；今反利者，知医
以丸药下之，此非其治也。潮热者，实也。先宜服小
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柴胡汤以解外，后以柴胡加芒硝汤主之。柴胡加芒
硝汤方：柴胡二两十六铢，黄芩、人参、甘草（炙）、生
姜（切）各一两，半夏二十铢（洗），大枣四枚（擘），芒
硝二两，上八味，以水四升，煮取二升，去滓，内芒硝，
更煮微沸，分温再服；不解更作”，柴胡加芒硝汤主治
少阳兼阳明里实证误下，下后表证未解，宜小柴胡汤
以解外，小柴胡汤用后不愈，再用小柴胡加芒硝汤解
表兼泻下，因下后里气已虚，故小柴胡加芒硝汤中小
柴胡的剂量为正常剂量的１／３［８－９］。柴胡加芒硝汤
中柴胡、黄芩、人参、炙甘草、生姜、大枣以及煎药用
水剂量皆为小柴胡汤中剂量的１／３，以此类推半夏
二十铢当为１／３×１／２升＝１／６升，折合１升半夏为

６×２０铢＝１２０铢，汉制２４铢为一两，１２０铢为五
两，与《本草经集注》《备急千金要方》《三因极一病证
方论》等记载相同。据此，半夏半升当为３４．３７５ｇ，１
升半夏为６８．７５ｇ。在实物测量１升半夏标准重量
范围之内。

１．３　大枣的现代标准重量
同样大枣因产地的不同，同一产地品种、性状的

变迁以及大小的不均一性，十二枚大枣的标准重量
变化范围大，利用实物测量在任何时代都不可能产
生精准的标准重量。
大概受张仲景在十枣汤中用“肥大枣１０枚”的

影响，汉以后医家逐渐形成大枣以肥者、大者为佳的
观念。晋代郭璞在注《尔雅·释木》中云：“今河东猗
氏县，出大枣子，如鸡卵。”《名医别录》载：大枣产地
“生河东（山西西南部）”。《本草经集注》载：“枣有大
小，以三枚准一两。”唐代《新修本草》载“生河东平
泽。……旧云河东猗氏县枣特异，今出青州、彭城，
枣形小，核细，多膏，甚甜。郁州（置今江苏东海县）
平市亦得之，而郁州者亦好，小不及尔。江东临沂金
城枣，形大而虚少暗，好者亦可用。”《备急千金要方》
云：“枣有大小，以三枚准一两。”宋代《本草衍义》言：
“（大枣）今先青州（山东），次晋州（山西），此二等可
晒曝入药，益脾胃，为佳，余只可充食用。”明代《本草
纲目》曰：“枣南北皆有，惟青晋所出者，肥大甘美，入
药为良。”日本的稻生宣义（１６５５－１７１５年）《炮炙全
书》云：“枣有大小数种，小者只可充果食，入药惟用
大枣，形大而核小多膏、味甘美者为良。”陶弘景、孙
思邈等人所言：大枣以三枚为准一两，其大枣当是大
者、肥者。
现代实物测量大枣的有关研究：柯雪帆［４］１０４－１１５

测１２枚大枣为３０ｇ，丁沛［１０］实测南阳当地产大枣

的重量，随机多次测取３６枚大枣的平均重量为

１２６ｇ；畅达等［５］测１２枚大枣为４２ｇ；仝小林等［７］测
河北产３０枚大枣为１２０ｇ；而“河南南阳优良地方品
种广洋大枣已有２　０００多年的历史，现用于生产栽
培的主要有２个系：广洋圆铃，……干枣最大单果重

３．６ｇ；广洋早半月枣……干枣单果重平均为８．０ｇ，

是一个制干品种［１１］；骆洪道［１２］测山西西南部大枣，

单个鲜果均重最大的是骏枣（２７ｇ，制干率为４０％），
最小的是婆婆枣（１４ｇ，制干率为５５％）。综上所述，

１２枚大枣实物测重量在３０～１２９．６ｇ之间，其最大
值与最小值跨度达４倍之多，河北大枣、南阳广洋早
半月枣、山西婆婆枣１２枚大枣用量大于小柴胡汤中
臣药黄芩的用量，山西骏枣用量大于君药柴胡的用
量，恐非张仲景用药之意。张仲景时代１２枚大枣可
信用量应在３０～４２ｇ之间。
张仲景在十枣汤中用“肥大枣１０枚”，其余用大

枣方中皆用枚计而无具体说明大枣的大小，因而张
仲景用大枣非俱用大者、肥者。联系张仲景在经方
中大枣的应用，《本经疏证》云：“《伤寒论》《金匮要
略》两书，用枣者五十八方，其不与姜同用者，十一方
而已。大率姜与枣联用，为和营卫之主剂，姜以主
卫，枣以主营，故四十七方中，其受桂枝汤节制者二
十四，受小柴胡汤节制者六。所以然者，桂枝小柴
胡，俱调和营卫之剂也，……生姜辛通之用多，得大

枣乃不至过通。二物并用，所以为和营卫之主剂。

……仲圣法，和营卫以生姜三两、大枣十二枚为相当

之数。”桂枝汤、小柴胡汤、柴胡桂枝汤、桂枝二麻黄

一汤以及大多桂枝汤及小柴胡汤加减系列方剂其生

姜与大枣的简化比例均为１两∶４枚，若生姜用量

减轻，则大枣也减少。生姜、大枣助桂枝、芍药滋阴

和阳、调和营卫，桂枝、白芍重量皆为三两，生姜、大

枣亦当重量相同方可阴阳平衡，这也是“和营卫以生

姜三两、大枣十二枚为相当之数”的隐意。丁沛［１０］、

畅达等［５］从实物角度证明１２枚大枣为三两，也即

１２枚大枣约为４１．２５ｇ。

桂枝汤作为群方之冠、众方之祖，其方药用法为

后世之典范。桂枝汤“以水七升，微火煮取三升，去

滓，适寒温，服一升。”以十二枚大枣为三两，其用水

与药物重量比例为１４００∶（１４×２２０／１６）＝８０／１１≈
７．２７３。《本草经集注》中亦载：“凡煮汤，欲微火令小

沸，其水数依方多少，大略廿两药，用水一斗，煮取四

升，以此为准。”其水重量与药物重量比例为２０００∶
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（２０×２２０／１６）＝８０／１１≈７．２７３。陶弘景严格遵循桂
枝汤方药的用法，这是十二枚大枣为三两的另一
佐证。

２　小结
综上，张仲景时代小柴胡汤各药物的重量：柴胡

半斤，黄芩、人参、甘草（炙）、生姜（切）各三两，半夏
二两十二铢（洗），大枣三两（擘）；小柴胡汤各药物现
代标准重量：柴胡１１０ｇ，黄芩４０ｇ，人参４０ｇ，清半
夏３５ｇ，炙甘草４０ｇ，生姜４０ｇ，大枣４０ｇ。
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中国第七届中医、中西医结合暨非药物疗法防治
心脑血管病、糖尿病、肿瘤高级论坛通知

由中国人体健康科技促进会医药科技专业委员会、《世界中医药》杂志社联合主办的“中国第七届中医、中西医结合

暨非药物疗法防治心脑血管病、糖尿病、肿瘤高级论坛”拟于２０１３年５月２４－２７日在重庆金考源会议中心召开。

１．会议征文与研讨内容
（１）中医药治疗心脑血管病的理论研究及临床经验；（２）中医、中西医结合治疗心脑血管病的新疗法、新进展；（３）中

医药治疗心脑血管病的实验研究；（４）针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管病的体会；（５）中医、中西医结合治疗糖尿病

的理论研究及临床进展；（６）糖尿病、肿瘤及心脑血管病的中医诊疗规范；（７）中医药、中西医结合治疗肿瘤的基础及临

床研究；（８）中医、中西医结合抗肿瘤的理论与临床探讨；（９）名老中医经验和民间中医验方防治心脑血管病、糖尿病、肿

瘤经验总结；（１０）抗肿瘤中药的研究与开发；（１１）肿瘤止痛及晚期肿瘤患者生存质量与养生方法研究；（１２）中医非药物

疗法的基础研究和理论研究探讨；（１３）中医非药物疗法在临床中的应用研究与总结；（１４）针灸在各科临床的经验总结；

（１５）推拿按摩及其他理疗方法在各科临床的运用；（１６）非药物康复疗法经验总结；（１７）中风后遗症的中医特色治疗经

验；（１８）老年痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论治精神及特色疗法；（１９）名老中医临床经验总结；（２０）中医成才经验

介绍；（２１）临床应用经方、成方、验方的体会；（２２）中医养生保健、药膳食疗方法介绍及理论研究；（２３）中医药教学经验

介绍；（２４）中国医学史研究；（２５）中药、民族药研究及其现代应用；（２６）复方制剂的开发与研究。

２．征文要求
（１）论文要求论点明确、论据充分、结构严密、层次分明、文字精炼，具有科学性、创新性、实用性；（２）征文请附医院

或主管单位介绍信；（３）征文截止日期为２０１３年５月１０日；（４）每位作者只限投一篇论文（要求２　０００字以内）；（５）文稿

中的计量单位均须采用法定计量单位；（６）文题下署作者姓名，作者单位名称、地址、邮政编码、电话请写在文稿末尾，请

在投稿信封左下角注明“会议”字样；（７）论文尽量不用表格及图片；（８）欢迎电子邮件投稿；（９）征文经专家评审后，录用

文章将刊登在《世界中医药》杂志２０１３年增刊上（第一、第二作者分别授予国家Ⅱ类继续教育学分６、５分），并邀请参加

会议，入选论文安排在大会交流，参加会议者颁发证书并授予国家Ⅱ类继续教育学分１０分。

３．投稿地址

北京市朝阳区小营路１９号财富嘉园Ａ座３０２室《世界中医药》杂志社，邮编：１００１０１，电话：（０１０）５８２３９０５５，传真：

（０１０）５８２３９０６６，手机：１３９０１３１８４０３，Ｅ－ｍａｉｌ：１１３９０１３１８４０３＠１３９．ｃｏｍ，联系人：王炳岐
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