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［摘　要］　中医人格体质论是基于中医“形神合一”理念，源于《黄帝内经》人格、体质相关描述建立起来的心身相关学说，其对

中医学及中医心理学关于心身的形成、发展、相互影响的认识及心理、心身疾病的治疗预防有重要意义。结合文献研究及现

代医学、中医学、心理学相关研究，对中医人格体质论的内涵做出阐释，以明确该学说的研究内容。
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　　随着时代的发展，生活节奏的加快及社会环境
的复杂化，人格与体质特征在个体的心身健康与发
病过程中扮演着愈发重要的角色。因此，在我国《黄
帝内经》年代“时－空－社会－心理－生物医学模
式”［１］下的中医“人格体质论”，在现代整体医学的大
背景下愈发显现出其独特的前瞻性和优势。
中医的人格体质论是在“形神合一论”的基础

上，将人格与体质结合起来，阐述个体心理、生理特
征的理论。中医心理学在“形神合一”生命整体观思
想指导下，认为人格和体质密切相关，从而形成了有
别于西方的独具中医特色的人格体质学说。关于这
方面的现代研究越来越受到重视，但由于其交叉学
科的特点，其中关于“人格”、“体质”、“人格与体质”
关系的内涵容易混淆，因此，亟需对人格体质论的
内涵进行分析研究以规范研究内容，进行更深入的
探索。

１　人格的内涵
人格体现了个体在心理层面上的整体特征。人

格心理学是当代心理学学科中唯一从整体上探讨人

的认知、需求、情感、意志和行为的复杂组织的学
科［２］。这正契合了中医对心身整体性的认识。

１．１　人格的概念及现代心理学的认识
人格亦指个性，目前为止，由于心理学家各自的

研究取向不同，因而对人格概念的看法仍有差异。
黄希庭提出的人格理论比较有代表性。他认为人格
是个体在行为上的内部倾向性，它表现为个体适应
环境时在能力、情绪、需要、动机、兴趣、态度、价值
观、气质、性格和体质等方面的整合，是具有动力一
致性和连续性的自我，是个体在社会化的过程中形

成的给人以特色的心身组织［３］。
人格作为一个复杂的结构系统，它包括很多成

分，其中主要有气质、性格、认知风格、自我调控等方
面，其中气质和性格是构成人格结构的重要组成部
分。气质是表现在心理活动的强度、速度、灵活性与
指向性等方面的一种稳定的心理特征。性格是一种
与社会相关最密切的人格特征，表现了人们对现实
和周围世界的态度，并表现在他的行为举止中［４］。
气质与性格都反映了人的人格特质，但严格地说，气
质、性格是有区别的，主要体现在二者的形成、神经
生理基础、社会评价性上。气质与性格这两个概念，
虽有区别但又相互联系，都是表现个人典型行为的
概念。

１．２　中国古代文化及中医学对人格的认识
人格这一词汇，不仅中医古籍中没有出现，在其

他中国古文献中也很少见到，但其相关的描述渗透
于中国传统文化思想之中，中医学的人格思想受其
影响甚大。中国传统文化的人格心理学主要从人的
气质、德行、性格、智能等方面进行讨论，如《论语》从
德行方面将人分为君子、小人，从气质上分为狂、狷、
中行三类；三国时刘劭所著《人物志》根据阴阳五行
生成说，将人的人格推演为十二种等［５］。古代先贤
在“人性论”、“习性论”的讨论中，涉及了很多人格的
内容，只是称谓不同。
受先秦的唯物思想与儒、道等文化思想影响，中

医经典《黄帝内经》中提出按肥瘦、五脏体状、勇怯等
差异进行人格分类。《灵枢·通天》和《灵枢·阴阳
二十五人》更是将人格作为重点阐述的内容之一，以
阴阳五行学说为基础，对个体内外倾向、情绪体验急

·１５５·　　　　　中医杂志２０１３年４月第５４卷第７期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，Ｖｏｌ．５４，Ｎｏ．７

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2013.07.005



缓、认知速度快慢、意志强弱等心理特征及行动急
缓、动作隐显、表现形式等行为表现进行了详细描
述，创建了与体质密切联系的独具特色的中医学人
格理论。这些人格理论虽不够健全，但凝聚了丰富
的人格思想。
然古籍中所出现的与人格相关联的气质一词，

与现代心理学的含义不尽相同，需要区别。如张载
所云：“气质犹人言性气，气有刚柔、缓速、清浊之气
也。质，才也。气质是一物，若草木之生亦可言气
质”（《经学理窟·学大原上》）。在这里，“气”是指由
“太虚”衍化而来的阴阳二气，“质”指人的素质、形
质。所以张载所言“气质”，就其形成说，本于先天而
成于后天；就其内涵说，既有心理素质也有身体素
质。张介宾在论及“气质”时也说：“脏气各有强弱，
禀赋各有阴阳，……人之气质有常变，医之治病有常
变。”这里的“气质”，也概括了生理素质和心理素质
两方面内容。由此可见，中国古代人格一词的内涵，
从个体的气质、性格、意志、道德等方面进行综合讨
论，并体现了身心统一的“人格体质论”思想。

２　体质的内涵

２．１　体质的现代医学认识
关于体质，解剖学、医学人类学、体育学等领域

都对其有不同内涵，这是由该领域特有研究对象的
特征所决定的。
在现代医学中体质可理解为身体素质，是个体

在其生长发育过程中所形成的形态、结构、机能、代
谢等方面相对稳定的特性。生理上表现为机能、代
谢及对外界刺激反应等方面的个体差异性；也表现
为个体对某些病因和疾病的易感性，以及疾病传变
转归中的某种倾向性。因此，体质是属于生理学范
畴的概念。

２．２　体质的中医学认识
中医学十分重视体质医学，其相关论述最早见

于《黄帝内经》，如《灵枢·论痛》云：“筋骨之强弱，肌
肉之坚脆，皮肤之厚薄，腠理之疏密，各不同”。《素
问·逆调论》云：“是人者，素肾气盛”。《素问·厥
论》云：“此人者质壮。”其中“素”和“质”即现代所言
体质。直到清代医家叶天士及其弟子华岫云在《临
证指南医案》中明确提出“木火体质”、“阴虚体质”、
“阳微体质”，才真正提到“体质”一词［６］。
基于医学研究对象的特殊性，王琦立足“心身构

成理论”［７］，提出体质是个体生命过程中，在先天遗
传和后天获得的基础上，表现出的形态结构、生理机

能和心理状态方面综合的、相对稳定的特质。这一
概念，把体质看成是身体素质与心理素质的综合体，
充分体现了中医学“形神合一”、“身心统一”的生命
整体观思想，但从中医心理学的学科范畴来看，混淆
了体质与人格的区别和界定，不利于人格与体质关
系的更深入探讨。因此，在学科内的研究中，我们更
重视体质概念中的生理素质部分内容，并将其与人
格相区分。虽然中医心理学中的体质概念与现代医
学的理解相近，但明显更重视其与人格的相关性。
人和人的体质不尽相同，因此，体质同人格一

样，也是个体差异性的体现，但二者的表现不同。体
质的差异性主要表现在形态结构、生理机能等身体
素质方面，而人格的差异性则主要表现在心理活动
的动力特征，即心理素质方面。只有将二者结合起
来，才能全面地反映出个体的差异性。

３　中医人格与体质的关系内涵
《心理学大辞典》指出，人格表现为个体适应环

境时在能力、情绪、需要、动机、兴趣、态度、价值观、
气质、性格和体质等方面的整合。同时也给体质做
出定义———体质是个体表现出的基因型天赋，既可
指身体和心理两方面，亦可仅指身体［８］。
从中可以看出，现代心理学中并未将人格与体

质孤立看待，两者是相通的，只是为了学科内深入研
究的便利，加以区分。中医心理学基于“形神合一”
的生命观，强调人格与体质是以脏腑的生理活动为
物质基础，通过个体的行为而表现出来的身心特征。
因此，认为某种人格必定与某种体质有一定的内在
联系，这便形成了具有中医特色的“人格体质论”。
人格体质论很好地阐释了人格与体质的关系。

３．１　中医人格体质相关分类研究
中医人格体质论是以《黄帝内经》中记载的人格

体质分类学说为基础总结出来的，其核心思想是“形
神合一”。

《黄帝内经》在讨论“勇”、“怯”性格时，将其与体
质因素结合起来。《灵枢·论勇》曰：“勇士者，目深
以固，长衡直扬，三焦理横，其心端直，其肝大以坚，
其胆满以傍，怒则气盛而胸张，肝举而胆横，眦裂而
目扬，毛起而面苍。此勇士之由然也。”同样提出了
“怯士者”的生理特征。指出了“勇”、“怯”二者不同
的脏腑气血生理基础和体质条件。《灵枢·行针》在
论述“重阳之人”的性格之所以“熇熇高高，言语善
疾，举足善高”时，指出这是因其具有“心肺之脏气有
余，阳气滑盛而扬”的生理基础。《灵枢·逆顺肥瘦》
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在讨论形体肥胖人的“贪于取与”性格特点时，指出
其体质特点是“广肩腋，项肉薄，厚皮而黑色，唇临临
然，其血黑以浊，其气涩以迟”。

《黄帝内经》在探讨人格体质问题时，基于阴阳
五行理论，系统提出了阴阳五态人和阴阳二十五人
的人格体质分类方法，将中医人格体质理论进行了
系统化分析，并为应用提供了切实可靠的依据［９］。
此亦为中医人格体质论的核心观点。

《灵枢·通天》根据“人身有形，不离阴阳”；“阴
阳之气，各有多少”之理，将人格和体质结合起来，基
于人所禀赋阴阳含量的多少，按人格特征及所表现
的行为举止、体态神情，以及体质特点等，归纳为太
阴、少阴、太阳、少阳及阴阳和平５种类型。并提出
“凡五态人者，其态不同，其筋骨气血各不等”。薛崇
成、杨秋莉以此作为理论基础，结合现代心理学测验
方法，经标准化制定了“五态人格测验”，并建立了我
国总体与不同人群的常模，应用于社会各领域，填补
了在人格测验领域的空白［１０］。

《灵枢·阴阳二十五人》根据“天地之间，六合之
内，不离于五，人亦应之”之理，将人格和体质结合起
来，按五行归类的方法，将人群划分为木、火、土、金、
水五种类型，然后在每一型中又按所禀五行之气的
偏全再细分为五，按个体的相貌肤色、体型体质、心
理特点等，共归纳得出２５种类型。此分型与德国的
克瑞其麦的“人体构造与性格的关系”学说的分型近
似。《黄帝内经》的人格体质分型的先进性，则已有
专文论述［１１］，其现实使用意义与价值也已有具体工
作体现。

《黄帝内经》的这些论述，都把人格与体质联系
起来，强调体质因素在人格中的重要作用，提出了心
理与生理的和谐统一。这是中医人格体质学说的特
色，是“形神合一”论在人格体质学说中的具体体现。
后世医家如明代张景岳、马元台，清代的张志聪、叶
天士等人，一方面通过对《黄帝内经》的注释从理论
上阐发思想，另一方面在临床辨证中运用，不断将其
完善、发扬，使中医人格体质论至今仍有其极大的现
实意义。

３．２　中医人格与体质的“形神合一”思想内涵
人格与体质分属中医学“神”与“形”的范畴。中

医心理学“形神合一”的关系，其内涵体现在人格体
质的形成、人格体质与脏腑气血的关系及人格体质
对身心的影响等诸方面。

３．２．１　精为人格、体质形成之始基　体质固然与遗

传因素有着密切的联系，同时现代心理学也认为，人
格是在遗传与环境两因素交互作用之下，逐渐发展
形成的。中国古代先贤将人格融于“人性”之中，认
为其形成有“性”和“习”两方面因素。孔子曰：“性相
近也，习相远也”（《论语·阳货》）。其中“性”指生
性，即先天具有的自然本性；“习”指习性，即后天获
得的社会本性。可见古人早已认识到人格形成的先
天遗传因素和后天环境影响。人格、体质形成的先
天因素是怎样遗传下来的？《灵枢·天年》曰：“人之
始生，……以母为基，以父为楯。”《灵枢·本神》曰：
“两精相搏谓之神。”父母阴阳之精相互结合为孕卵
而形成胚胎，进一步发育成具有生命活动的个体，父
母的人格、体质特征也将通过两精的结合遗传给子
代，在后天环境中逐渐形成不同的人格、体质。不论
是现代心理学人格的生理基础研究还是人格的双生

子研究，都表明人格与遗传密切相关［１２］。人格、体
质形成过程中的先天因素是由父母遗传下来的，《灵
枢·本神》曰：“生之来谓之精”。所以这种遗传物质
可称为是“先天精气”，这是人格、体质形成的始基。
“精为形之基，为神之本”，此精与父母的体质密切相
关，与新生个体的体质禀赋和人格特点也密切相关。
因此，人格、体质的形成过程，反映了荀子“形具神
生”的思想，即人格与体质的产生是以禀赋阴阳、脏
腑气血等遗传物质作为基础。

３．２．２　人格、体质以脏腑气血为纽带　脏腑气血的
阴阳盛衰，决定了体质的阴阳虚实，也影响着人格的
相应变化，因此，脏腑气血成为人格和体质密切联系
的纽带。人降生后随着身体的生长发育，脏腑气血
不断充盈，并由旺盛而致衰减。人的一生中，脏腑气
血的这种生理性改变，在形体的变化上表现得很明
显，年轻时血气方刚，身强力壮；年迈时气血衰竭，发
白齿落。人格形成后虽然在一生中是比较稳定的，
但随着脏腑气血的盛衰变化也发生着相应的变化，
尤其表现在性格爱好上。《灵枢·天年》曰：“人生十
岁，五脏始定，血气以通，其气在下，故好走，……百
岁，五脏皆虚，神气皆去，形骸独居而终矣。”在这里，
《黄帝内经》描述了每１０岁一个阶段的脏腑气血盛
衰变化情况，以及与之相应的性格爱好的变化，阐明
了人的一生从“好走”、“好趋”、“好步”发展到“好
坐”、“好卧”性格变化的生理机制。另外，《灵枢·本
脏》还提出五脏体态特征下的人格、体质特点，如“五
脏皆小者，少病，苦焦心，大愁忧”；“五脏皆大者，缓
于事，难使以忧”。以及五脏各脏器体征下的人格、

·３５５·２０１３年第７期 中 医 杂 志



体质特点，如“心高则满于肺中，悗而善忘，难开以
言。心下则藏，外易伤于寒，易恐以言”。张介宾在
《景岳全书·藏象别论》中指出：“脏气各有强弱，禀
赋各有阴阳。脏有强弱，则神志有辨也，颜色有辨
也，声音有辨也，性情有辨也，筋骨有辨也。”充分体
现了机体正气及脏腑的功能直接决定了个体人格、
体质特征。由此可见，中医学认为，人格、体质共同
以脏腑气血作为相互影响的核心和纽带，因此，人格
与体质密切相关。

３．２．３　人格、体质对身心健康相互影响　“形神合
一论”认为，形为神的物质基础，同时神又反作用于
形。将之置于人格体质论亦然。中医学认为，某种
体质类型总与某种人格特征相联系。如阴阳二十五
人中，具有“赤色、锐面、小头、好肩背、小手足，行安”
等体质特征的人，就会具有“疾心、轻财、少信、多虑、
见事明、好颜”等的人格特征。同样人格对体质也有
很大影响。《灵枢·本脏》曰：“志意者所以御精神，
收魂魄，适寒温，和喜怒者也。是故血和则经脉流
行，营覆阴阳，筋骨劲强，关节清利矣”；“志意和则精
神专直，魂魄不散，悔怒不起，五脏不受邪矣”。这里
的“志意”即今所指之“意志”，也是人格的一种体现。
具有远大的理想和坚定的信念，豁达的胸怀和坚韧
的毅力，就可以战胜自我，鉴定信念，并增强身体御
病能力，保护身心健康。人格的形成虽以身体脏腑
气血为物质基础，但也反作用于脏腑气血，影响着人
的身体健康。人格与体质的相互影响体现了中医的
整体心身观，因此，具有健全的人格、良好的体质，不
仅可以增强个人的社会功能，提高机体抵抗外部不
良自然及社会环境的能力，更有利于个人的身心健
康。人格与体质的相互影响也从另一个侧面体现了
人格与体质“形神合一”的密切关系。

４　结语
中医人格体质论立足对人格、体质内涵的深入

认识，基于先秦时期唯物的“形神观”，提出了对人类
特征的整体认识。其充分体现了“形神合一”的整体
观思想，同时按照阴阳五行来划分人格、体质，也是
一种“辨证论治”、“因人制宜”的医学原则，因此，形
成了独具中华本土特色的身心医学及中医的健康

观。其从生理机制上去阐述人格心理现象，不仅符
合唯物论原则，而且利于将人格、体质与中医的
“病”、“证”结合，从而从健康及疾病发生的个体内在
因素更深刻地认识疾病的发生、发展及转归。同时
也有利于帮助医生从人格、体质的差异中去发现

不同的病因病机，从而更好地指导临床治疗与疾病
预防。
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