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［摘　要］　目的　观察健康人群外周血清中人体免疫标记物干扰素γ（ＩＦＮ－γ）和白细胞介素１０（ＩＬ－１０）春分、夏至、秋分、冬至

的水平，为季节相关性疾病的诊断、治疗提供依据。 方法　选择２０名健康志愿者，男女各１０名，分别在春分、夏至、秋分、冬

至４个节气，采用酶联免疫吸附法检测血清ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平，比较不同节气ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０的变化趋势。 结果　健康人血清

中ＩＦＮ－γ水平在夏至时最高，往下依次是春分、秋分，冬至时最低。与夏至比较，秋分、冬至ＩＦＮ－γ水平明显降低（Ｐ＜０．０５）。

血清中ＩＬ－１０水平在冬至时最高，往下依次是春分、秋分、夏至时最低。与冬至比较，夏至ＩＬ－１０水平明显降低（Ｐ＜０．０５）。与

夏至比较，男女组秋分、冬至ＩＦＮ－γ水平均明显降低（Ｐ＜０．０５）。不同性别ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平４个节气差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。 结论　健康人体ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平存在明显的季节波动。
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　　“天人相应”是中医学的重要思想，对中医临床
有着重要的指导意义。《灵枢·四时气》中有“四时
之气，各不同形，百病之起，皆有所生”的论述。《灵
枢·经水》曰：“人与天地相参也，与日月相应也。”
《灵枢·刺节真邪》曰“与天地相应，与四时相副，人
参天地。”《素问·脉要精微论》曰“与天地如一”。这
些论述充分体现了《黄帝内经》对自然、气候变化与
人体生理、病理之间关系的重视。四季的变化对人
体产生的影响也是中医学探索包括年节律在内的人

类生命节律的主要理论基础。细胞因子是一组由Ｔ
细胞、Ｂ细胞、巨噬细胞和血管内皮细胞等免疫效应
细胞产生的具有生物学活性的细胞调节蛋白，其中
较为重要并已广泛研究的包括白细胞介素、干扰素、

集落刺激因子、趋化因子、黏附分子和肿瘤坏死因子
等几大类４０余种。近年来，对细胞因子的研究逐渐
成为现代中医科研的热点。但大多集中在病理状态
下［１－５］，主要讨论疾病与细胞因子的关系，而对生理
状态下的研究则相对较少，从细胞因子角度探讨生
命节律的研究则更少。

本研究从“天人相应”的角度研究在生理状态
下，季节的变化对分别来自辅助性 Ｔ细胞１（Ｔｈ１）

和辅助性 Ｔ细胞２（Ｔｈ２）的免疫标记物干扰素γ
（ＩＦＮ－γ）和白细胞介素１０（ＩＬ－１０）的影响和机制，为
中医临床，尤其是季节相关性疾病的诊断、治疗以及
预防提供理论依据。

１　资料

１．１　研究对象
选取河北医科大学２０１２年３－１２月在校大学

生中的健康志愿者２０名。男女各１０名，年龄１７～
２６岁，平均（２１．５±３．６）岁。由于在校生时间、身体
状况相对稳定，２０名受试对象无人脱落。将２０名
研究对象按重复检测的方法分别在春分、夏至、秋
分、冬至４个节气进行外周血抽血检测指标。

１．２　纳入标准

①经河北医科大学附属医院体检合格（包括血、

尿、便常规，肝、肾功能检查）。②无身心不适。③无
烟、酒、毒品等不良嗜好，生活作息规律。④在实验
期间内未使用抗生素、非甾体类消炎药及影响免疫
系统功能的药物。⑤签署知情同意书。

１．３　排除标准
有各种感染、肿瘤、免疫系统疾病或肝、肾功能

不全等病史；患有严重身心疾病不能继续试验者。

２　方法

２．１　试剂与仪器

ＩＬ－１０定量酶联检测试剂盒（上海森雄科技实业
有限公司，批号：１３０１１０）；ＩＦＮ－γ定量酶联检测试剂盒
（上海森雄科技实业有限公司，批号：１２１２２８）；酶联免
疫检测仪（上海雷勃分析仪器公司，型号：ＭＫ３）。

２．２　样品采集与测定
分别于４个节气的前１周开始充分休息且处于
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室内外自然常态下，在每个节气当天（２０１２年３月

２０日，２０１２年６月２１日，２０１２年９月２２日，２０１２
年１２月２１日）下午５点，受试者空腹安静坐于实验
室１０ｍｉｎ后，取上肢静脉血３ｍｌ，注入试管，室温凝
固３０ｍｉｎ，３　０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，收集血清。采用
酶联免疫吸附法测定ＩＬ－１０和ＩＦＮ－γ水平。

２．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１３．０统计软件进行数据统计，计量

数据以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示。多组间均数差异
性比较采用单因素方差分析。

３　结果

３．１　健康人不同节气血清ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平比较
表１示，健康人血清中ＩＦＮ－γ水平在夏至时最

高，往下依次是春分、秋分，冬至时最低。与夏至比
较，秋分、冬至ＩＦＮ－γ水平明显降低，差异有统计学
意义（Ｐ＜０．０５）。血清中ＩＬ－１０水平在冬至时最
高，往下依次是春分、秋分，夏至时最低。与冬至比
较，夏至ＩＬ－１０水平明显降低，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。

表１　健康人不同节气血清ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平比较（珚ｘ±ｓ）

时间 例数 ＩＦＮ－γ（ｐｇ／Ｌ） ＩＬ－１０（ｐｇ／ｍｌ）

春分 ２０　 ３．８２±０．１８　 ６．７２±０．９３
夏至 ２０　 ４．５８±０．２１　 ５．８９±０．３３＃

秋分 ２０　 ２．７２±０．９２＊ ６．７０±０．８８
冬至 ２０　 ２．５８±０．２７＊ ７．２２±０．２７

　　注：与夏至比较，＊Ｐ＜０．０５；与冬至比较，＃Ｐ＜０．０５

３．２　健康人不同性别、不同节气血清ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０
水平比较
表２示，男性和女性血清中ＩＦＮ－γ水平在夏至

时最高，与秋分、冬至男性和女性ＩＦＮ－γ水平比较
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。男性和女性血清中
ＩＬ－１０水平在冬至时最高，与夏至男性和女性血清

ＩＬ－１０水平比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。不
同性别ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０水平４个节气分别有同样趋势
变化，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。

表２　健康人不同性别、不同节气血清ＩＦＮ－γ、

　　ＩＬ－１０水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 ＩＦＮ－γ（ｐｇ／Ｌ）
男（１０例）　　女（１０例）

ＩＬ－１０（ｐｇ／ｍｌ）
男（１０例）　　女（１０例）

春分 ３．６１±０．５４　 ３．１４±０．８８　 ６．２７±０．３９　 ６．６５±０．９３
夏至 ４．４１±０．６７　 ４．５８±０．３１　 ５．９０±０．７８＃ ５．１０±０．４６＃

秋分 ２．７９±０．２９＊ ２．６８±０．４９＊ ６．１２±０．８１　 ６．５７±０．１８
冬至 ２．４４±０．７６＊ ２．５３±０．７０＊ ７．２５±０．７２　 ７．９６±０．１３

　　注：与夏至比较，＊Ｐ＜０．０５；与冬至比较，＃Ｐ＜０．０５

４　讨论
中医“天人相应”理论认为，人体的机能活动与

天地阴阳、四时的变化规律一致，受到自然规律的影
响与制约。天人相应是中医时间医学的基础，中医
时间医学思想以节气时令的物候观念体现［６］。因
此，本研究选择了２４节气中最具有代表性的春分、
秋分和夏至、冬至４个时间点来代表四季。一日之
中，早晨为春生，中午为夏长，下午为秋收，夜半为冬
藏。辨证论治是中医学的基本特点之一，有学者提
出，中医的证的本质就是细胞因子［７－８］。从分子免
疫学角度分析，Ｔｈｌ细胞，Ｔｈ２细胞分别介导细胞免
疫和体液免疫，在免疫性疾病中，Ｔｈｌ型细胞因子可
以诱导疾病发生，加快疾病进程，Ｔｈ２型细胞因子能
阻止发病，缓解病情，Ｔｈｌ／Ｔｈ２生理性的平衡维系
着免疫的自稳态［９］。ＩＦＮ－γ是Ｔｈｌ细胞分泌的主要
细胞因子，为一种低分子量的糖蛋白，主要来源于活
化的Ｔ细胞和 ＮＫ细胞。其具有多种重要的生物
活性，有抗瘤、抗病毒感染及免疫调节作用，是人体
防御体系中的重要组成部分［１０］。ＩＬ－１０来源于Ｔｈ２
细胞，是最主要的抑制性细胞因子之一，在天然免疫
反应过程中是重要的负调节细胞因子。有广泛的抑
制活性，其基本功能是抑制Ｔｈ１细胞产生细胞因子
及其活性［１１］。因此，ＩＦＮ－γ与ＩＬ－１０的比值从一定
程度上能体现Ｔｈｌ与Ｔｈ２比值的变化。
本研究发现，在生理状态下，ＩＦＮ－γ、ＩＬ－１０均呈

现明显的季节波动性，ＩＦＮ－γ春夏高，秋冬低，ＩＬ－１０
冬春高，夏秋低。亦即，Ｔｈｌ／Ｔｈ２的比值也随着季
节发生了左右漂移。由此可以推测，在生理范围内，

ＩＦＮ－γ的含量与人体免疫功能的强弱成正比；ＩＬ－１０
含量与人体免疫功能的强弱成反比，作为最主要的
抑炎因子，在夏季免疫功能较强时含量较低，而在冬
季免疫功能较弱时，保护性地升高，从而维持机体自
稳。这说明在生理状态下，人体免疫功能的年节律
基本趋势是夏强，冬弱，春秋差别不明显。
本研究呈现的所测指标的年节律性不仅为中医

“天人相应”理论的科学性提供了实验依据，且对中
医临床的诊断、治疗以及疾病防范都具有重要的现
实意义。在疾病诊断过程中，结合免疫指标的波动
性，使诊断更具有精确性与科学性；在临床治疗过程
中，因时制宜则是对“天人相应”理论的运用与发扬；
在疾病预防中，遵循免疫指标季节波动性的规律，未
病先防，如冬病夏治、夏病冬治等都是“天人相应”理
论在疾病防控方面的典型案例。但本研究对象范围
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小，样本量小，所测指标及使用方法较单一，还应进
一步完善课题设计，多维度地探讨月节律、日节律等
其他生命节律。
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（收稿日期：２０１２－０５－０８；修回日期：２０１３－０２－０５）

［编辑：侯建春
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关于举办“中医药ＳＣＩ论文写作与发表提高班”的通知
科技论文写作是科研工作的重要组成部分，发表高水平的研究论文是反映科研工作成果和学术交流的重要手段。

本刊从来稿中发现很多不符合相关要求的问题，部分科研人员尚缺乏系统正规的科学论文写作指导与训练，故难以胜
任将科研成果转化为高水平研究论文的重任。针对这些问题，Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（《中医杂志》英文
版）编辑部将于２０１３年５月于北京举办首期“中医药ＳＣＩ论文写作与发表提高班”，将邀请有丰富审稿经验的ＳＣＩ期刊
编委主编、具有高水平ＳＣＩ论文投稿经验的专家、以及在国内外有影响力的科学家进行授课。从专家视角和编辑部视
角就ＳＣＩ论文写作与发表的相关问题进行研究与交流，切实提高科研人员论文写作能力，探讨如何解决目前面临的写
作难、投稿难、发表更难的问题。

现将有关事宜通知如下：

一、培训内容：１．中医药ＳＣＩ论文写作的基本规则和要求；２．中医药ＳＣＩ论文特点及其在ＳＣＩ杂志发表的难点分
析与应对策略；３．部分中医药论文在ＳＣＩ杂志成功发表的经验总结与分析；４．中医药科研设计与难点探讨；５．医药学
相关科研中常用统计方法的分析与探讨；６．ＳＣＩ杂志投稿的程序与技巧、文章评审流程、常见问题及注意事项介绍。

二、培训对象：１．承担国家级、省部级中医药项目的科研人员；２．医疗机构、医药院校、科研机构等从事科研并有志
于发表ＳＣＩ论文者；３．在校硕士、博士，博士后研究人员、青年教师；４．其他任何有志于中医药研究的科技工作者。

三、培训时间与地点：时间：２０１３年５月２５日至２６日两天，５月２４日报到。地点：北京（详细地点另行通知或见

ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ）。报名截止时间：２０１３年５月５日，名额有限，额满为止。

四、汇款方式：邮局汇款：北京东直门内南小街１６号，中医杂志英文版，邮编：１００７００。附言请注明ＳＣＩ培训、发票
开具单位和具体邮寄地址，银行转账：开户行：中国工商银行，北京北新桥支行，户名：中医杂志社，帐号：

０２００００４３０９０８９１３１３７６，转账后请发电子邮件通知我们，电子邮件中请写明详细转账信息，以便查账，同时写明发票开具
单位和具体邮寄地址。

五、联系人：黄编辑、曲编辑、王编辑，电话：０１０－６４０１４４１１－３０４９，传真：０１０－６４０５０２０１，网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌ－
ｔｃｍ．ｃｏｍ，地址：北京东直门南小街１６号《中医杂志》英文版，邮编：１００７００。

六、其他事项：各参会代表准备一篇待发表的英文论文（可以提前发至邮箱），经专家评选的优秀论文，ＪＴＣＭ 将开
辟绿色通道，现场优先录用。参会代表将获国家级继续教育学分（Ｉ类学分）。食宿：提供中午免费自助餐，其余自理。

收费：１　８００元／人（在校学生１　５００元／人）。

请于官网ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ下载回执，填好发至ｊｔｃｍｓｃｉ＠１２６．ｃｏｍ。
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