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［摘　要］　乙型肝炎病毒（ＨＢＶ）入侵人体，作为一种邪气，具有嗜肝性。消除其嗜肝性，导邪外出，或许可以对慢性乙型病毒

性肝炎的治疗提供帮助。从中医脏腑特性和相关病理因素的特点，探讨了其具有嗜肝性可能的原因，并提出“从阴达阳，因势

利导、给邪出路”的解决之道。
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　　由乙型肝炎病毒（ｈｅｐａｔｉｔｉｓ　Ｂ　ｖｉｒｕｓ，ＨＢＶ）感染
所致的慢性肝炎和与之相关的肝纤维化、肝硬化甚
至肝癌在我国较为常见。ＨＢＶ是一种嗜肝 ＤＮＡ
病毒，可随血液等多种体液流动、分布并停留于人体
全身多个部位，具有泛嗜性［１］，但其复制主要在肝
脏，以嗜肝性为主。嗜肝性的存在使其被彻底清除
较为困难。如果能解除其嗜肝性，导其外出，或许可
以对这种病毒所致的慢性乙型病毒性肝炎的治疗提

供帮助。以下从中医的视角，对这一问题试作探讨。

１　ＨＢＶ具有嗜肝性的原因

１．１　脏可藏精亦可藏邪，此为人身之脏原有之性，
故为固有之因

ＨＢＶ入血后，随血循至肝脏，部分患者因免疫
功能不全，病毒定居下来，进行复制、释放，在这一过
程中，它直接或间接地产生肝脏的损害。病毒伏居
于肝，肝属阴脏藏血，血亦属阴，故其位在阴。《素
问·生气通天论》曰：“阴者，藏精而起亟也；阳者，卫
外而为固也。”故病毒由外入内且深伏于内，为阳卫
不固，邪入阴藏的结果。《素问·五脏别论》曰：“所
谓五脏者，藏精气而不泻也，故满而不能实。”五脏具
有藏精而不泻的特点，正因其藏，亦有能藏邪毒而不
泻的可能，此为病毒深伏于肝，具有嗜肝性的一个可
能的重要原因。邪毒藏于脏致脏精亏损或脏所藏之
精亏损，以致邪毒乘之，故而能藏。这是其伏藏深
固，难以治疗之因。

ＨＢＶ为何不主要嗜他脏而偏偏主要嗜肝脏呢？
《易经》认为［２］，同声相应，同气相求。肝居下焦，为
阴中之阳，藏血主疏泄，体阴而用阳，在味为酸。酸
性收涩，收涩精气亦可能收涩邪气；肝应春，“春三
月，此为发陈，天地俱生，万物以荣”（《素问·四气调
神大论》）。生荣之机在春，肝体阴而用阳，肝阳升

生，肝所具有人身生荣之所需，病毒居于此，能获得
其繁殖生长之所要，故而喜居于此。
据 ＨＢＶ嗜肝倾向的事实和“同气相求”之理，

我们可以设想，这种病毒极可能与肝同气相关，肝具
有阴阳之性，故这种病毒亦具有阴阳之性。阴盛则
寒，阳盛则热；从厥阴多寒热错杂病象看来，这种病
毒亦可表现为寒热错杂的形式。

１．２　将 ＨＢＶ 作为一种邪气，其嗜肝性与湿、寒、
热、毒可能相联系，此为邪随机显现之因
肝病传脾，脾恶湿，脾病则湿盛；肝体阴而用阳，

肝中邪气偏盛，可以产湿，如阳盛则热，热可蒸水而
为湿；阴盛则寒，寒可凝湿（生理之湿）而为水（病理
性的水），水湿本同一性。湿性重浊而黏滞，故因湿
（病理性的湿）的存在，病毒藉湿之性，可助其久嗜于
肝；寒为阴邪，易伤阳气，阳气受损，脏运呆实，且寒
性凝滞，故邪借寒之性，亦可助其久嗜于肝；湿与热
合，如油入面，难分难解，故病毒与湿热相结，亦易嗜
肝。总之，因肝体阴而用阳，故病可邪气偏盛，或偏
于热，或偏于寒；肝病及脾，脾病则湿生，进而湿与寒
合而为寒湿；湿与热合而为湿热，此为临床慢性肝炎
中邪气病性常见之两端的原因。
另外，毒邪可为独立的致病因素［３］，其形成是因

感受“疫毒”之邪［４］，或邪气偏盛为毒，邪气不解为
“毒”，而“毒多难痼”，“伏毒”［５］具有隐伏、缠绵、暗
耗、杂合、多变的特点，ＨＢＶ如果被定为毒或伏毒，
或不被定为毒，但与内生之毒相合，则亦可借以上毒
之特性而得以久伏于肝。此可能为其具有嗜肝性的
又一因素。

２　解除入侵的 ＨＢＶ的嗜肝性，使之外出人体之道

２．１　补益精气，运脏通络，逆转 ＨＢＶ
《黄帝内经》曰：“邪之所凑，其气必虚”；“正气存
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内，邪不可干”。ＨＢＶ感染到嗜肝造成肝损伤这一结
果，为阳卫不固，邪入阴脏并致脏精不藏的结果。故
而补益精气，协和营卫，兼治寒、湿、热、毒，引邪外出，
从阴达阳，因势利导可能为治疗慢性乙型病毒性肝炎
的一个治则。五脏藏精气而不泻、满而不能实。邪气
侵入，伏藏于脏，致脏不藏精，脏运呆实。ＨＢＶ入侵
于肝，造成肝不藏精，肝运呆实。故治疗就应该补益
肝精，助肝运疏。肝精充足，肝运复健，可驱邪出肝。
如何补益肝精，助肝疏运呢？《辅行诀脏腑用药

法要·辨肝脏病证文并方》中的治肝之法可以借鉴。
其曰：“陶云：肝德在散，故经云：以辛补之，酸泻之。
肝苦急，急食甘以缓之。适其性而衰之也。”其中列补
肝之方药说：“小补肝汤：治心中恐疑，时多恶梦，气上
冲心，越汗出，头目眩晕者方。桂枝、干姜、五味子各
三两，大枣十二枚，去核（一方作薯蓣，当从）。右四
味，以水八升，煮取三升，温服一升，日三服。心中悸
者，加桂枝一两半；冲气盛者，加五味子一两半；头苦
眩者，加术一两半；干呕者，去大枣，加生姜一两半；
中满者，去枣，心中如饥者，还用枣；咳逆，头苦痛者，
加细辛一两半；四肢冷、小便难者，加附子一枚，炮。
大补肝汤：治肝气虚，其人恐惧不安，气自少腹上冲
咽，呃声不止，头目苦眩，不能坐起，汗出心悸，干呕
不能食，脉细而结者方。桂枝、干姜、五味子各三两，
大枣十二枚，去核（一方作薯蓣，当从），旋覆花、代赭
石烧（一方作牡丹皮，当从）、竹叶各一两。右七味，
以水一斗，煮取四升，温服一升，日三夜一服。”
脾主运化，运化水谷，运化水湿，应该也可运化

ＨＢＶ等邪气，助其外出于肝，进而外出于人体。故
运脏应重视运脾，运脾有助于运肝，利于驱邪外出。
那如何运脾呢？周仲瑛教授曾言：“治脾不尽在

补而在运，凡属湿热痰浊困遏脾气，脾实不运者，必
先健运以畅脾神，骤投补脾益气，每致壅气满中。”即
据证所见，注意祛除湿、热、痰浊、宿食等困脾的病理
因素，如此脾运自健，而不是一味补脾益气。另外，
《辅行诀脏腑用药法要·辨脾脏病证文并方》中的治
脾之法我们亦可以借鉴。其曰：“陶云：脾德在缓，故
经云：以甘补之，辛泻之。脾苦湿，急食苦以燥之。”
其中所选小泻脾汤、大泻脾汤、小补脾汤、大补脾汤
均可作为按虚实论治脾病的经典方剂，故亦可作为
据证运脾的代表方剂。

《素问·阴阳应象大论》曰：“六经为川，肠胃为
海。”《伤寒论·辨阳明病脉证并治》曰：“阳明居中主
土也，万物所归，无所复传……。”中焦脾土为上下两
焦气机升降的中枢，故重视中焦脾土，导邪归土，导

川中之邪归肠胃之海，再一举从中土脾、胃家治之，
为导阴邪归阳位而治之的重要着眼点。
虫类药物通络，在使阴病出阳过程中可能有重

要作用。名医叶天士提出久病入络，久痛入络说。
邪气入络为其深痼的重要因素之一。慢性乙型病毒
性肝炎中，ＨＢＶ极有可能已经入络，着而难移。如
何解决这一状态？《临证指南医案·积聚》“姚亦陶
评叶天士医案”中说：“故是案中又从而悟出：着而不
移，是为阴邪聚络，大旨以辛温入血络治之。盖阴主
静，不移即主静之根，所以为阴也。可容不移之阴邪
者，自必无阳动之气以旋运之，而必有阴静之血以倚
伏之，所以必藉体阴用阳之品，方能入阴出阳，以施
其辛散温通之力也。又云：初为结在经，久则血伤入
络。辄仗蠕动之物松透病根，是又先生化裁之妙。”
此说有理，《素问·五脏别论》曰：“所谓五脏者，藏精
气而不泻也，故满而不能实。”邪藏于脏，因脏性藏而
不泻，而不易使其出脏；邪藏于脏，脏满而实，则脏藏
精运化功能不全甚至丧失。如何运脏之实，使之恢
复运化、精充、能驱邪外出的正常状态呢？姚亦陶的
评论可以说给出了解决的思路，可试用之，叶天士等
诸名医运用虫类药物的经验可借鉴之。

２．２　导邪由阴出阳，因势利导，给邪出路
导，因其势而利导之。《灵枢·师传》记载：“黄

帝曰：余闻先师，有所心藏，弗著于方。……可得闻
乎？岐伯曰：远乎哉问也。夫治民与自治，治彼与治
此，治小与治大，治国与治家，未有逆而能治之者，夫
惟顺而已矣。顺者，非独阴阳脉论气之逆顺也，百姓
人民，皆欲顺其志也。黄帝曰：顺之奈何？岐伯曰：
入国问俗，入家问讳，上堂问理礼，临病人问所便。
帝曰：便病人奈何？岐伯曰：夫中热消瘅则便寒，寒
中之属则便热。……岐伯曰：人之情，莫不恶死而乐
生，告之以其败，语之以其善，导之以其所便，开之以
其所苦，虽有无道之人，恶有不听乎？”提示我们治人
治病惟顺之，便之，“随其所得而攻（治）之”（《金匮要
略·脏腑经络先后病脉证第一》）。
导、顺、便，大体一意，针对不同的对象和范围的

大小而称呼各异，“导”字可括其大意矣。
《素问·阴阳应象大论》曰：“六经为川，肠胃为

海，九窍为水注之气。”百川归大海。那么，也可导病
归经，进而归海，再进而从肠胃之海通过下窍或上窍
而排邪于外。扩而言之，人体自主排邪的最后出口
一般有上下窍和皮肤腠理，主要随大小便、呕吐物、
咳出物、汗、泪、涎、涕、唾、眼耳眵等分泌物而排出体
外。具体应经何途径再从何窍而出，三因而异，故要
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因势利导，才能最大限度地导邪外出。从大小便而
出应是主要途径。《素问·五脏别论》曰：“夫胃、大
肠、小肠、三焦、膀胱，此五者，天气之所生也，其气象
天，故泻而不藏，此受五脏浊气，名曰传化之府，此不
能久留而输泄者也。”以上诸腑泻而不藏、传化的特
性，对邪气也是适用的。邪气在脏，导邪归腑，从腑
而泻之，应是因邪之势而利导之以祛其外出的一条
主要通路。这只是可能存在的诸多通路中的一条。
如何引邪外达呢？阴病得治，从阴达阳为关键

环节。具体结合卫气营血辨证和六经辨证，可分为
以下两类。

《温热论》曰：“在卫汗之可也，到气才可清气，入
营犹可透热转气，如犀角、玄参、羚羊角等物，入血就
恐耗血动血，直须凉血散血，如生地、丹皮、阿胶、赤
芍等物。”邪表现在营血分主要在血分时，据以上原
则，针对营血分的热象可选犀角地黄汤化裁；邪表现
在气营分主要在营分时，可选清营汤化裁。特别是
“入营犹可透热转气”这一法，因为这一法的实现，邪
就表现在气分，就可用在气分之法治之，如白虎汤、
三承气汤、增液承气汤、葛根芩连汤之类。

《素问·阴阳离合论》说：“是故三阳之离合也，
太阳为开，阳明为阖，少阳为枢。……是故三阴之离
合也，太阴为开，厥阴为阖，少阴为枢。”六经，即太
阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴，少阳为三阳之枢，
特别为阴阳之枢，少阴为三阴之枢，故而应特别注意
少阳枢与少阴枢在阴病转阳病治疗中的作用。表现
为寒湿性质的疾病，在三阴时重视少阴枢，《伤寒
论·辨太阳病脉证并治》曰：“救里，宜四逆汤”，少阴
寒化证偏多，故此为少阴枢的代表方。另外，治疗少
阴热化证的黄连阿胶汤也应为少阴枢的代表方。阴
病出阳，表现有三阳性质的疾病时，应重视少阳枢机
转邪气从阴出阳位的作用，小柴胡汤、大柴胡汤为其
代表方剂。

《中藏经·寒热论第七》曰：“阴病难治，阳病易
治。”故把难治之阴病转为易治之阳病，不失为治疗
这类疾病的一个策略，以上少阳枢转阴阳与邪入营，
透热转气的治法具体体现了这一策略。
转成阳病之后，就可以因势利导，给邪以出路以

祛之。转入阳明气分者，或清之或凉下之或温下之，
使其从下而解；邪从少阴转入太阳、卫分者，可宣之
或利之，使之从汗、小便而解；邪从厥阴转入少阳者，
可和之，使其被枢转而出。阳明、太阳、少阳所用之
清、下，汗、利，和法是使邪从下窍、腠理玄府而出的
治法。清法之生石膏、黄芩、黄连，下法之大黄、吴茱

萸，和法之柴胡，透热转气之金银花、连翘、竹叶，汗
法之桂枝、麻黄，或金银花、连翘，为此时祛邪外出的
主药。

３　小结

ＨＢＶ嗜肝性的存在，内因在患者，治此类邪需
先治此类人。当 ＨＢＶ以邪气的身份存在时，杀灭
为祛邪之一法。当现有的条件下无法实现完全杀灭
或是实现完全杀灭所需付出的代价过于高昂时，或
是杀灭不是解决问题的根本之道时，导邪从阴出阳，
再因势利导，给邪以出路，使之离开其原本以邪气身
份存在的居住之所，或许是解决问题的大道。以上
所论，仅为探讨之思，有待验证、修正或补充。
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石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生

石家庄炎黄针灸推拿专修学校是一所理论与实践相结合

的全日制针灸推拿专修学校。多年以来，我校恪守“严谨、求

实”校训，严抓教学质量和教学水平。２０１３年培训项目如下。

１．针灸推拿培训班：学期４个月，３月１日、７月１日、１１
月１日开学。课本为大专教材的针灸学、推拿学、中医基础

理论、中医诊断学、解剖学、中药学。讲授治疗多发病、常见

病、疑难杂症等，学会为止。２．高级针灸师进修班：学期１５
天，每月１０日开学。重点讲授腹针、火针、舌三针、锋针、头

皮针治疗高半身不遂、高血压、肠炎、胃炎、结肠炎、头痛、妇

科病、皮肤病、手足病、更年期综合征等。３．按摩师资格等
级培训班：学期１～２个月全日制，每月１日开学，学费６００
元。考试合格颁发国家中、高级职业资格证书及河北省卫生

部门中医按摩师上岗证书。４．中医正骨班、手诊手疗班、小

儿推拿班常年招生。在本校结业学员优先帮助在河北省内
开诊、推荐工作。

地址：河北省石家庄市桥西区广平街６９号

电话：０３１１－８３８１９０１９、１３１３１１６９９４９、１５６３１１３４５３３。

网址：ｗｗｗ．ｙｈｚｈｅｎｊｉｕ．ｃｏｍ，ＱＱ：３９２６４４５４９。
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