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［摘　要］　介绍国医大师贺普仁治疗子宫肌瘤、子宫脱垂、月经后期、痛经、经闭、急性乳腺炎等妇科病的验案，根据不同病证，

辨证论治，灵活选用贺氏针灸三通法，取得了较好疗效。
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　　贺普仁（１９２６－），男，首都医科大学附属北京中医医院

主任医师、教授，全国老中医药专家学术经验继承工作指导

老师，首都国医名师，国医大师，国家级非物质文化遗产传统

医药项目代表性传承人。在５０多年的医疗实践中博采众家

之长，创立了“病多气滞，法用三通”的针灸病机学说和独具

特色的针灸治疗体系———贺氏三通法。出版《针灸治痛》《针

具针法》《针灸歌赋临床应用》《毫针疗法图解》《火针疗法图

解》《三棱针疗法图解》等专著。

国医大师贺普仁教授在多年临床实践中，总结
出经络病变时“气滞则病，气通则调，调则病愈，针灸
治病就是调理气机”的学术观点，于２０世纪８０年代
形成了“病多气滞”的病机学说和“微通法”、“温通
法”、“强通法”组成的“三通法”理论。现结合验案将
其治疗常见妇科病经验介绍如下。

１　子宫肌瘤
子宫肌瘤又称子宫平滑肌瘤，多发于中青年妇

女，尤以３０岁以上的妇女多见，是女性盆腔最常见
的一种良性肿瘤。多无症状，少数表现为阴道出血，
腹部触及肿物以及压迫症状等。本病确切病因不
明，可能与体内雌激素水平过高，长期受雌激素刺激
有关。现代医学采取性激素或手术治疗，尚无其他
理想疗法。本病相当于中医“癥瘕”。
本病多由情志失调，忧思过度引起肝脾不和，致

使冲任功能紊乱，气血瘀积或痰湿凝滞，郁久而成
积。如久病失血，则气血双亏，出现体虚病实之证。
临床表现：子宫逐渐长大，较坚硬，多于下腹触

及肿块，一般无触痛，时感腹痛，月经量多，或伴带
下，腰骶酸痛，身倦乏力，头晕，心慌，五心烦热，舌
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淡，脉缓而细弱。
治法：活血化瘀，通经散结。取穴：关元、中极、

水道、归来、痞根。刺法：以毫针刺入腹部穴位１．５
寸深，留针３０ｍｉｎ。或用火针速刺腹部穴位，痞根用
灸法，每次灸２０ｍｉｎ。
典型病例：患者，田某某，女，４５岁。主诉：体检

时发现子宫肌瘤。患者在体检时发现子宫肌瘤，子
宫体大，平素月经淋漓不断，量多，质稀，有血块，身
体虚弱乏力，心悸气短，食欲不振。舌淡、苔白，脉细
数。辨证：气血郁滞，冲任失调，日久以致气血亏少
之虚证。治以活血化瘀，通经散结。取穴：关元、中
极、隐白、痞根。刺法：毫针刺关元、中极１．５寸，先
补后泻，留针３０ｍｉｎ，隐白刺约３分，痞根用灸法，每
次灸２０ｍｉｎ。共治疗２个月，月经正常，妇科检查子
宫缩小，接近正常。
按：子宫肌瘤为妇女常见病之一，贺老师以火

针、毫针、艾灸，以微通、温通经脉，调气行血，消癥散
结，祛除肌瘤。此病初期，多因气血瘀积而致瘕块，
发于胞宫，古人皆称之为“石瘕”，此时正气尚充，故
为邪实之证，可治以活血化瘀、调气散结法。如病程
日久，冲任失调，月经异常，多有出血不止等症；久之
气血两亏，旁及五脏六腑，变生诸症，此时瘤体未除，
而正气已虚，故为虚中夹实，实中夹虚之难治之证，
其治法当以补泻兼施，微通、温通之法酌用，方能奏
效。隐白穴为脾经井穴，是治崩漏之要穴，临证可针
可灸；此穴位于下肢中? 趾之端，连接阳经之气，有
升发之功，故可治下血崩漏之证，是止血治标之主
穴。痞根穴出自《医经小学》，位居第一腰椎棘突下
旁开３寸半，每遇痞块、瘰疬之证，常用此穴针或灸
之。贺老师用此穴治子宫肌瘤多采用艾灸，临床效
果较好。

２　子宫脱垂
子宫正常位置沿阴道下降，子宫颈外口达坐骨

棘水平以下，甚至子宫全部脱出于阴道口外，称为子
宫脱垂。过早结婚生育或过多产育合盆腔肌肉组织
松弛是本病最重要的原因。中医称本病为“阴脱”、
“阴挺”，因多发生在产后，故又称“产肠不收”。
难产、产程过长、临产用力太过，或产后劳动过

早等，以致中气下陷，不能提摄；或因素体虚弱，房
劳多产，损伤胞络，子宫虚冷，摄纳无力，从而发生
本病。
临床表现：以子宫从正常位置沿阴道下降，子宫

颈外口达坐骨棘水平以下，甚至子宫全部脱出于阴

道口外作为诊断标准，分为三度。Ⅰ度：子宫颈下垂
到坐骨棘水平以下，但不超越阴道口；Ⅱ度：子宫颈
及部分子宫体脱出于阴道口外；Ⅲ度：整个子宫体脱
出于阴道口外。
治法：益气升提，补肾固脱。取穴：百会、中脘、

关元、气海、大赫、三阴交。刺法：毫针刺，留针

３０ｍｉｎ。腹部配合艾盒灸，灸２０ｍｉｎ。
典型病例：患者，女，５７岁。主诉：阴道有下坠

感１０余年。患者自１０余年前开始阴道有下坠感，
腰酸腿沉，尤其在走长路后明显加重，小腹亦有胀
感，绝经后阴道仍有下坠感。经妇产科检查诊为“子
宫脱垂Ⅱ度”，纳眠可，二便正常。舌苔薄白，舌质
淡，脉沉细。辨证为素体虚弱，肾气不足，气虚下陷
所致。治以补益肾气，收摄胞宫。取穴：关元、大赫、
水道、曲骨、三阴交。刺法：以毫针刺入穴位１．５寸，
用补法，留针３０ｍｉｎ。初诊后，患者自觉子宫上收。
后由于洗澡出汗过多，站立过久，病情出现反复，子
宫下垂Ⅰ度。针刺上穴，用补法，症状又减轻，子宫
上收。共治疗１０次，子宫恢复原位，阴道下坠感
消失。
按：阴挺多由气虚下陷所致。贺老师认为，导致

阴挺的原因与肾气关系最为密切，肾气虚，带脉失
约，冲任不固，无力维系胞宫，故子宫下垂，小腹坠
胀。腰为肾之府，肾主骨，肾虚则腰酸腿沉，行走劳
累后症状更重，舌淡，脉沉细，均为肾虚之征象。处
方中以关元、大赫补益肾气，以曲骨穴固冲任，刺水
道穴调补脾胃之气，四穴合用，益气而固胞。三阴交
为脾经穴，通于足之三阴，刺之可调理足三阴经气。
故针刺后患者有子宫上收之感，共治１０次而愈。

３　痛经
痛经是指妇女在经期及其前后，出现小腹或腰

部疼痛，甚至痛及腰骶。每随月经周期而发，严重者
可伴恶心呕吐、冷汗淋漓、手足厥冷，甚至昏厥。中
医称本病为“经行腹痛”。
本病因经期受寒饮冷，坐卧湿地，或内伤七情，

以致肝郁气滞，冲任受阻；或秉赋虚弱，气血不足，胞
络失养而发病。
临床表现：小腹疼痛随月经周期而反复发作，疼

痛剧烈者，可见肢冷，面色苍白，冷汗淋漓，手足厥
冷，恶心呕吐等，甚至可发生昏厥。一般情况下，经
前痛多为实，经后痛多为虚；胀痛、绞痛多属实证，隐
痛、空痛多属虚证。
治法：经前理气，经期活血，经后补虚。取穴：关

·４４６· 王桂玲等　贺普仁治疗妇科病验案举隅 ２０１３年第８期



元、三阴交、中封。刺法：毫针刺，留３０ｍｉｎ。关元配
合艾盒灸２０ｍｉｎ。
典型病例：患者，女，１６岁。主诉：经期小腹疼

痛３年。患者从月经来潮起，每逢行经时小腹胀痛
不适，可自行减轻。此次外受寒凉，恰逢月经来潮，
小腹绞痛，疼痛难忍。平素月经周期３３天左右，经
量尚可，色暗有块。来诊时可见患者身体前屈，双手
按腹，表情痛苦，面色苍白。舌淡、苔薄白，脉弦。辨
证为寒凝气滞。治以行气散寒，活血止痛。取穴、刺
法同上。针刺１５ｍｉｎ后，疼痛略缓解，起针时，已基
本无疼痛。又巩固治疗２次。嘱其下次月经来潮前

３～５天前来就治。患者如期接受治疗，痛经未发作。
按：痛经是由于气血失调，气机不畅，血行受阻

以致疼痛，所谓不通则痛。其治疗以通调冲任之脉、
和血活血为主法。贺老师治疗本病以任脉、冲脉、脾
胃经穴及肝经穴为主，取穴依病情轻重，证型所属，
用穴或多或少，或灸或针。关元为治疗妇科疾病的
要穴，《针灸大成》曰：“妇人带下，月经不通，绝嗣不
生，胞门闭塞，胎漏下血，产后恶露不止”，“积冷虚
乏，脐下绞痛”，“寒气入腹痛”等都是关元穴的适应
症，痛经时灸关元可以散寒暖宫，调和冲任，温经止
痛。三阴交也是妇科要穴，《针灸大成》记载其治疗
“漏血不止，月水不止，妊娠胎动，横生，产后恶露不
行，出血过多，血崩晕，不省人事……”；《医宗金鉴》
中三阴交治疗“月经不调”。痛经的发生与肝关系密
切，肝气郁滞，则血行不畅，肝经“过阴器，抵小腹”，
中封为足厥阴肝经之经穴，可疏肝理气，常用于治疗
少腹痛，治疗痛经也有很好效果。每次行经均出现
痛经的患者应于行经前即开始治疗，每天１次，直至
行经后为止。针灸对原发性痛经有很好疗效，不仅
止痛，还能改善全身症状，使内分泌系统得到调整。
一般连续治疗２～４个周期，即可痊愈。治疗同时应
注意经期卫生。

４　经闭
以女子年逾１８周岁，月经尚未来潮，或已来潮、

非妊娠而又中断３个月以上为主要表现的月经病。
年过１６岁，第二性征已经发育尚未来经者或者年龄
超过１４岁第二性征没有发育者称原发性闭经，月经
已来潮又停止６个月或３个周期者称继发性闭经。
闭经的原因有功能性及器质性两种，下丘脑－垂体

－卵巢轴的功能失调所致的闭经为功能性闭经；器

质性因素有生殖器官发育不全、肿瘤、创伤、慢性消
耗性疾病（如结核）等。中医称本病为“经闭”。
本病的主要原因是血枯和血滞。血枯属虚，多

由肾气不足，冲任未充，或肾精亏虚，精血匮乏，或脾
胃虚弱，气血不足，或久病失血，因而冲任不盛，血海
空虚，无余可下所致。血滞属实，多因情志抑郁，气
滞血瘀，或寒湿凝滞，痰湿壅阻致气血阻滞，冲任不
通，脉道不利，经脉阻隔而成。
临床表现：超龄月经未至，或见月经无规律，经

量减少，终至经闭。
治法为活血逐瘀；补血养肾。取穴：关元、大赫、

蠡沟、三阴交、气冲、合谷、曲池。刺法：毫针刺，留针

３０ｍｉｎ。实证用泻法，虚证用补法。
典型病例：患者，女，３５岁。主诉：闭经４年。

患者４年前因生气后心情郁闷，当时正值月经期间，
自觉胁胀，善太息，月经量少，色暗，有血块，伴腹痛，
后无月经，近３年偶有少量。舌暗有瘀点，脉沉涩。
辨证为肝郁气滞，血瘀经闭。治以疏肝解郁，活血化
瘀。取穴：关元、大赫、蠡沟。刺法：毫针刺１寸，平
补平泻。留针３０ｍｉｎ。每周５次，治疗１个月后月
经正常。
按：月经病与血气关系最为密切，血行者气行，

血瘀者气滞；气滞者血瘀，气行者血行。治疗此病，
调理气血是根本原则。临证要究其致病之因，在应
用关元、大赫穴补益肾精以养血的基础上，再针刺三
阴交补阴血调经，针气冲、合谷、曲池穴以调补气血。
阳明经多气多血，冲脉隶属阳明，其脉起于胞中，循
会阴上行于气冲穴，并足阳明之经挟脐上行。可见
足阳明之气冲穴为冲脉与胃经相交之处，此穴位置
重要，故名气冲，又名气街。冲脉为十二经气血汇聚
之所，是全身气血运行的要冲，故《灵枢·海论》说：
“冲脉者为十二经之海。”经脉为气血运行的通道，故
又名血海，当谷气充盛的时候，阳明脉气旺盛，血海
充盈，则月事以时下，否则经乱或闭经。因于气滞以
致闭经者，针刺蠡沟或太冲穴以泻之，此两穴属肝
经，肝主血液贮藏与调节，其体阴而用阳，全身各部
化生之血除营养周身外，皆藏于肝，其余则下注血海
为月经。临床上肝气郁滞者则血滞而不行，发为闭
经，故“调经肝为先，疏肝经自调。”

（收稿日期：２０１２－０８－２９；修回日期：２０１２－１２－１１）
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