
按：“血瘀生风”，古人尚无论述，但有治法。本
病病程较长，病久入络，瘀阻经脉，故受压部位尤甚，
疹块暗红，经前加重，均为血瘀之象。“治风先治血，
血行风自灭”，方用血府逐瘀汤化裁。《医林改错》
言：“或病程日久，或无证可辨者，必有瘀血。”对于治
疗顽固性荨麻疹颇有启迪。

２．７　血虚生风证
常见于慢性荨麻疹。病程日久，风团色淡，常见

于羸瘦之人，劳作后加剧，面色不华，舌淡脉细等。
例７：秦某，女，４５岁，２０１１年９月９日初诊。

主诉：反复发作风团１０年。现病史：１０年来风团反
复发作，劳累及经后尤甚，疹色淡红，神疲乏力，月经
量少色淡。查：全身散在多处淡红色风团，微隆出皮
面，部分互相融合，舌淡、苔净，脉象弦细。中医诊
断：风蓓蕾（血虚生风证）。治法：滋阴养血，祛风止
痒，方选《外科证治全书》养血润肤饮（当归１０ｇ，熟
地黄、生地黄、黄芪各１２ｇ，天冬、麦冬各６ｇ，升麻、黄
芩各３ｇ，桃仁、红花各２ｇ，天花粉４．５ｇ），加丹参

１５ｇ、蝉蜕６ｇ、荆芥１０ｇ、防风１０ｇ，１４剂。二诊：风团
发作频率减少，瘙痒症状减轻，续服１４剂巩固治疗。
按：病程日久，血虚生风，风盛则痒，故迭起风

团，其色淡红，劳作及经后加剧，舌淡脉细等均为血
虚生风之兆，故本案当以养血为先，“治风先治血，血
行风自灭”之旨，亦适于血虚生风证。

２．８　脾胃失和证
相当于胃肠型荨麻疹。常见于夏秋之季，症见

肤生风团，及脾胃失和之证，如恶心呕吐，腹胀纳呆，
大便溏泄，舌淡、苔腻，脉濡滑等。
例８：周某，男，４７岁，２０１２年７月８日初诊。

主诉：全身反复出现风团２年，现病史：２年前全身
反复起风团，瘙痒。近３个月发作频繁，每日发作２
或３次，纳呆腹胀、食不甘味，大便溏薄。查：全身散
在大小不等风团，其色淡红，腹胀，肠鸣音亢进，脐周
轻度压痛，舌淡、苔白腻，脉象濡缓。中医诊断：风蓓
蕾（脾胃失和证），治法：解表化湿，健脾理气，方选藿
香正气散加味：大腹皮１０ｇ，白芷１０ｇ，紫苏１０ｇ，半
夏１０ｇ，白术１０ｇ，陈皮１０ｇ，厚朴１０ｇ，桔梗１０ｇ，藿
香１０ｇ，（炙）甘草１０ｇ，荆芥１０ｇ，防风１０ｇ，山药

３０ｇ，７剂。二诊：瘙痒明显减轻，知药对症，续服上
方，改为２天服１剂巩固治疗，随访至２０１２年７月
未见发作。

按：脾虚失运，外受于风，可见身发蓓蕾，食少腹
胀、便溏及舌淡、苔白腻等症，治以调和中土，祛风止
痒，方用藿香正气散化裁，加荆芥、防风祛风止痒，山
药健脾和中。
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基层医生手穴诊疗培训班招生通知
为了发掘民族瑰宝、弘扬中医精粹，满足广大基层学员对中医特色诊疗的需求，世界针联世针针灸交流中心拟于

２０１２年１０月２８日至１１月１日（２８日报到），在北京举办２０１２年国家中医药继续教育项目“基层医生手穴诊疗培训

班”。由中国人体健康科技促进会医药科技专业委员会副主任委员、中国老年教授协会医药专业委员会手诊分会副

会长、江苏省常州市手穴诊疗研究所所长刘浩兴主讲、传授“望诊、触诊、压诊”的手穴诊疗方法。

该法以中医整体观念为基石，融西医组织解剖理论，结合中医“四诊”察病智慧与经络腧穴治病经验，创造性的将

中医整体理论运用于手诊，数分钟即可概知家族遗传性疾病和自身健康状况，鉴别诊断多种疑难病症，方法独特，在

临床有较高的实用价值。该法还能根据掌、指的各种特征预测部分隐患。该手诊方法直观明了、易学易用，为广大医

务工作者诊病寻根、治病求本、治未病提供了新思路、新方法，尤其适用于基层。

每人学费１　２００元（含培训费、资料费等），学期３天，交通、食宿费用自理，会务组可协助安排食宿事宜。每班４０
人开班。学习经考核合格予以结业，颁发中英文对照的结业证书和国家继续教育学分证书Ⅰ类继续教育学分１２分。

凡参加学习者的优秀论文，《世界中医药》杂志将优先发表。欲参加学习者请先交报名费５０元，并附个人简况、身份证

复印件（注明通讯地址、邮政编码、联系电话、邮箱以及职业等）。会务组收到报名函后即做安排。经审查合格，在开班

前１个月内发入学通知。

报名地址与联系方式：北京市朝阳区小营路１９号财富嘉园Ａ座３０２室，《世界中医药》杂志社。邮编：１００１０１。电

话：（０１０）６２１４３６７２。邮箱：１３９０１３１８４０３＠１３９．ｃｏｍ。手机：１３９０１３１８４０３。传真：（０１０）５８２３９０６６。联系人：徐晖、赵和爱。
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