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［摘　要］　介绍李炳茂治疗糖尿病经验，从病因发病、临床证候出发治疗糖尿病，强调多维诊治、辨证论治、治病求本的大中

医思想，认为大黄治疗糖尿病对现代中医临床和研究具有重要指导意义。
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　　河北医科大学李炳茂教授从事中医临床及教学

３０余年，早在１９９２年即论述了大黄降糖的理论及
其作用机制［１］。多年来使用以大黄为主药的大黄方
治疗糖尿病及其并发症积累了丰富的临床经验，现
介绍如下。

１　病因病机
李教授认为，现代糖尿病的病机多为中满内热，

与消渴的典型病机阴虚燥热相比，有一实一虚之别。
他认为，这与现代社会与古代相比，在营养摄取上相
对过剩，但运动又相对不足有关；其次随着现代医药
卫生条件的提高，大部分糖尿病患者在患病之初就
能够发现并得到及时地诊治，因此，其临床症状多尚
未发展到有明显的多饮、多食、多尿及体重减轻的典
型表现，或“三多一少”症状未必悉具。因此，其治疗
也不可拘泥于古方。《素问·奇病论》曰：“帝曰：有
病口甘者，病名为何？何以得之？岐伯曰：此五气之
溢也，名曰脾瘅。夫五味入口，藏于胃，脾为之行其
精气，津液在脾，故令人口甘也。此肥美之所发也，
此人必数食甘美而多肥也。肥者，令人内热，甘者令
人中满，故其气上溢，转为消渴。”脾胃为后天之本，
气血生化之源。脾主运化，胃主腐熟水谷，脾为胃行
其津液。脾胃受燥热所伤，则胃火炽盛，脾阴亦不
足。李教授认为，糖尿病与脾胃关系最为密切，多因
脾虚胃热、中满内热而发病，且“脾虚胃热”是现代糖
尿病的核心病机，病程早期表现以“胃热”为主，后期
以“脾虚”为主。

２　治则治法
《素问·阴阳应象大论》曰：“中满者，泻之于

内”；《素问·六元正纪大论》曰：“攻里不远寒”。明
代张景岳解释说：“郁于里者多热邪，故攻里之治不
远寒。”由此可知，攻除中满内热之里邪离不开苦寒
泻下药。大黄可破脾之中满而不伤阴；泻胃之内热

而不伤气，使病者满消热退气和而自愈。

３　辨证施治

３．１　健脾益气，清胃泻热
脾主运化，脾气虚弱，运化无力，代谢失常，发为

中满；胃主腐熟水谷，所进之食蕴于中焦，日久化火，
胃火炽盛，热邪壅于中焦则发为内热。李教授认为，
大部分２型糖尿病的中青年患者虽其患病症状不
一，但其病本多在脾胃，故治疗糖尿病当先健脾，以
恢复其运化功能。治疗上以健脾益气、清胃泻热为
根本大法。
例１：患者，男，４３岁，２０１２年３月３０日初诊。

主诉：倦怠乏力，发现血糖升高５天。５天前于我院
化验随机血糖２７．３ｍｍｏｌ／Ｌ，内分泌科诊断为２型
糖尿病，给予“诺和锐早２０Ｕ、晚１４Ｕ，餐时皮下注
射”治疗３天，后患者因担心对胰岛素产生依赖故拒
绝继续使用胰岛素，遂就诊中医。刻下症见倦怠乏
力，胃胀，便秘，舌苔黄厚，脉弦滑，测随机血糖

１７．６ｍｍｏｌ／Ｌ。治法：健脾益气，清胃泻热。方用大
黄方加减：大黄１５ｇ，黄芩１５ｇ，白术２０ｇ，茯苓２０ｇ，
黄连９ｇ，厚朴２０ｇ，仙鹤草４０ｇ，党参１５ｇ，杜仲

１２ｇ。７剂，水煎服。嘱控制饮食，适当锻炼。二诊：
患者自感身体力量增加，无胃胀感觉，大便稍稀，每
日１次，餐后２小时血糖１１．３ｍｍｏｌ／Ｌ，改上方大黄

１２ｇ，加甘草１５ｇ。７剂，水煎服。三诊：身体无倦怠
感，大便正常，精神状态佳，自诉近１周空腹血糖６～
７ｍｍｏｌ／Ｌ左右，继服上方。后电话随访，患者一直
服用上药，改为 ２ 天服 １ 剂，血糖一直稳定在

６ｍｍｏｌ／Ｌ左右，身体无不适感。
按：患者因久食厚味，少运动，致使脾胃运化无

力，食积中焦生热，李教授在本案例使用大黄方中重
用大黄以清胃肠之热，并荡涤肠胃以促进体内新陈
代谢，白术、茯苓、党参同用可健脾益气，固后天之本
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使机体运化有源，酌加黄连共奏清热和胃之效。

３．２　健脾和胃，滋阴固肾
肾为先天之本，脾胃为后天之本，气血生化之

源。脾之生化功能靠先天之本肾之滋养，而肾之封
藏，又靠后天之本脾之培育。糖尿病病程较长者，脾
虚失运，胃燥热盛，久病耗损，日渐及肾，肾阴亏虚。
肾主藏精而寓元阴元阳，肾阴亏虚则虚火内生，中灼
脾胃则胃热消谷。老年糖尿病患者，病至后期，脾肾
亏虚，易伴见他症。治宜健脾和胃，滋阴固肾。
例２：孙某，女，７３岁，２０１１年１０月２９日初诊。

主诉：１周前出现全身麻木、针刺、蚁行感。糖尿病
史２０余年，现症见周身乏力，并伴有口苦、咽干、双
下肢水肿、夜尿频多、大便偏干等症状。血压１４５／

９０ｍｍＨｇ，血糖控制在８～９ｍｍｏｌ／Ｌ。面色萎黄，舌
红、苔黄稍厚、边有齿痕、中间少许裂纹，脉细滑略
数。诊断：糖尿病合并周围神经病变。治法：健脾和
胃，滋阴固肾。方用大黄方加减：大黄３ｇ，黄连３ｇ，
黄芩１５ｇ，白术１５ｇ，茯苓２０ｇ，赤芍２０ｇ，丹参２０ｇ，
川芎１０ｇ，生地黄２０ｇ，北沙参１５ｇ，地龙１０ｇ，桑枝
１５ｇ。５剂，水煎服。二诊：患者口苦、咽干、夜尿频
多症状消失，不乏力，双下肢水肿、全身麻木感大为
减轻，面色明润，大便正常，血压１３０／８５ｍｍＨｇ，血
糖稳定在７ｍｍｏｌ／Ｌ左右。继续服用原方１４剂。
三诊：双下肢已不水肿，全身麻木感消失。电话随访
３个月，患者全身麻木、针刺、蚁行感、下肢水肿未出
现，血糖稳定在正常范围内。
按：该例糖尿病患者病史较长，已有阴虚之象，

故在大黄方补气健脾，清热和胃的基础上加生地黄、
北沙参，同时兼以滋阴固肾，加地龙、桑枝疏通经络，
不仅可以对症治疗，而且能提高机体免疫能力，减轻

并发症，从而可以起到标本同治的作用。

４　体会
认为现代糖尿病以高血糖、高血脂、高血凝、血

瘀、血液黏稠度及渗透压升高等为特征［２］。患者发
病时并无明显的“三多一少”症状，并且患者年龄趋
于低龄化，他认为这与多食膏粱厚味，运动少，致使
食积于内，中满内热是发生本病的根本原因。脾虚
胃热是其核心病机，其病理中心在脾胃。在治疗上
应综合考脾胃的功能特点，以健脾益气、清胃泻热兼
以滋阴固肾为其总的治疗原则。而大黄有“荡涤肠
胃，推陈致新，通利水谷，调中化食，安和五脏”的作
用，据此李教授创制了大黄方，并经多年临床应用证
实其降低血糖效果显著，能提高血清胰岛素浓度，降
低糖化血红蛋白，降胆固醇，降血压，改善周围神经
病变等并发症均具有较好的作用。值得一提的是，
李教授方中的大黄并不是后下，而是与诸药同煎，可
泻热毒以降阴中之浊阴，并通过与他药合理配伍，破
积滞降糖，化瘀通经络，釜底抽薪治消渴，共奏降糖
祛病止消渴之功［３－４］。
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第２１次全国特色医疗名医学术会暨海参崴考察的通知
本次会议交流的主题为中医、中西医结合特色疗法治疗各种皮肤病及疑难杂症。会议由北京聚医杰医药科学研

究院会同有关学会联合主办，拟定于７月９日－１２日在黑龙江省哈尔滨市召开。欢迎各级中医皮肤病名医及疑难杂
症名医、乡村医生、民间中医等报名参会。

１．会议内容：（１）专家讲座：特邀中医皮肤病、疑难病专家作特色疗法的学术讲座；（２）学术交流：重点交流中医、中
西医结合治疗各种皮肤病、疑难病及常见病的经验；（３）中医专利培训：特邀中医专利研究专家张来祥主任作中医知识
产权保护及申请专利方法的培训，并代理申报专利；（４）评选表彰在中医皮肤病、疑难病等方面的特色医疗名医；（５）成
立皮肤病研究专家委员会；（６）会后组织赴俄罗斯海参崴参观考察。２．征文要求：运用中医药、中西医结合特色疗法治
疗各种皮肤病、疑难杂症及常见病多发病的经验。稿件需打印，并附２００字以内作者简介。３．有关说明：（１）评选优秀
论文；（２）颁发继续教育学分证书；（３）颁发会议纪念品及学术资料；（４）入选论文会后安排在相关杂志上发表；（５）赠送
《实用中医验方１００首》等资料；（６）参会费用：报名费２００元，会务费９５０元，会期食宿及参观考察费用自理。４．会议
报名：参会报名注册费２００元、交流论文（无论文者也可报名）、２寸彩照４张、作者简介、表彰申请及赴海参崴报名资料
（护照复印件、２寸白底彩照４张）请于６月２５日前用快递寄至北京１０００３６－９８信箱，哈尔滨会议会务组叶续宗收，邮
编：１０００３６，论文也可发Ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６００８９３８１７。欢
迎登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ、ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询。
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