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［摘　要］　名老中医经验传承是一项长期而艰巨的任务，渊博与创新的学术思想、丰富与独特的临床经验及高尚的医德与严

谨的治学精神是名老中医经验传承的主要内容。传承中当三者互参，系统传承，又当根据各部分传承内容的特点选择适宜

的、有针对性的传承方法。学术思想的传承方法主要为研读论著、学术访谈及学术经验推广会；临床经验的传承应遵循“临床

信息采集—挖掘提取经验—临床应用验证—机理机制研究—理论指导临床”的模式；医德与治学的传承则需要在向名老中医

的学习中耳濡目染、精心体会。
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　　中医药学博大精深，源远流长，是中华民族的一
朵奇葩，为中华民族的繁衍生息做出了不朽的贡献。
在中医学的不断发展中，成就了许多医德高尚、学术
渊博、经验丰富的名老中医。他们是将中医药学基
本理论、前人经验与当今实践相结合，解决临床疑难
问题的典范，代表着当前中医学术和临床发展的最
高水平，是当代中医药学术发展的杰出代表，他们的
学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质
的集中体现。开展名老中医学术思想、经验传承研
究具有十分重要的意义。目前虽然国家已采取了多
种措施与方式来继承名老中医的经验，尤其是通过
科研立项的形式将名老中医的传承问题纳入到科技

攻关项目中。然而名老中医的传承研究仍处于探索
阶段，尚无统一的认识。我们针对此相关问题进行
了一定的思考，希望能对名老中医的传承研究有所
裨益。

１　名老中医经验传承的内容
在名老中医经验传承的研究中，应“以名老中医

为核心，力求从学术思想、思辩特点、临床经验、医案
医话、成才轨迹、师承授受等多个角度探索和揭示中
医药继承发展的有效途径”［１］。名老中医的学术成
就主要体现在其具有渊博与创新的学术思想、丰富
与独特的临床经验及高尚的医德与严谨的治学。因
此，应当着重研究以上几方面并全面继承。

１．１　渊博与创新的学术思想
渊博与创新的学术思想是名老中医临床实践的

理论依据，是名老中医传承研究可持续发展的基础。
创新的学术思想来源于其渊博的理论，我们要重点
继承其创新的学术思想，包括创新学术思想的起源、

发展与形成三部分。创新学术思想的形成是一个由
博返约的过程，只有深入研究其形成过程，才能全面
继承其创新的学术思想。

１．２　丰富与独特的临床经验
丰富与独特的临床经验是名老中医对其学术思

想的验证与发展，是名老中医传承研究最为直接的
内容。独特的临床经验来源于丰富的实践，我们在
跟随名老中医的临床诊疗过程中，要重点继承其独
特的临床经验。临床实践过程包括为临床思辩特点
与临床诊疗行为。临床思辩特点是指名老中医临床
诊察疾病的思维过程，包括诊断方法、辨证方法、辨
证依据、立法处方、用药心得等。临床诊疗行为是指
具体的处方用药、针灸按摩等［２］。我们不仅要继承
名老中医的临床诊疗行为，更要继承其独特的临床
思辩特点，如此方能灵活应对临床各种问题。

１．３　高尚的医德与严谨的治学
高尚的医德与严谨的治学是名老中医成长的必

备条件，是名老中医传承研究的最高境界。“凡大医
治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，
誓愿普救含灵之苦”；“不为良相，便为良医”；“勤求
古训，博采众方”。纵观历代名医的成才轨迹，无不
是在普救众生的高尚情怀中鞭策自己不断前进的，
无不是在严谨的治学态度与科学的治学方法指引下

成长发展的。因此，只有继承其高尚的医德与严谨
的治学，才能从根本上继承名老中医经验的核心与
灵魂。

２　名老中医经验传承的方法
正如上段所述，渊博与创新的学术思想来源于

丰富的临床实践，又是名老中医临床实践的理论依
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据；丰富与独特的临床实践是名老中医对其学术思
想的验证与发展，是其学术思想的具体体现，高尚的
医德与严谨的治学则是名老中医成长成才的必备条

件。三者密不可分，体现名老中医的整体经验。同
时三部分内容又各具自身特点。学术思想主要是从
名老中医论述、论著、深度访谈及学术经验推广会中
所得；临床经验主要从名老中医随诊中所得，而医德
医风和治学态度则主要是在与名老中医的接触中耳

濡目染所得。因此，在传承名老中医以上三部分经
验时，既要三者互参，系统传承，又要根据各部分内
容不同的特点选择与其相适应的传承方法。

２．１　学术思想的传承方法
学术思想的传承方法主要有研读名老中医论述

论著、学术访谈及学术经验推广会，三种方法相互补
充，相互结合。
名老中医创新的学术思想是经过理论学习—临

床实践—总结升华的反复过程而逐步形成的，最终
著书立说而广传于众。因此，名老中医论述、论著是
其学术思想的文字载体，全面研读其论述、论著能够
掌握其学术思想的渊源，能够更加深入地掌握其学
术思想。在研读之前，先由名老中医指定相关的书
目并制定读书计划，做好读书笔记与心得，为接下来
的学术访谈奠定基础。
学术访谈属于定性研究的方法，是挖掘剖析人

物主观世界，认识人物思维模式，了解人物对客观事
物看法的重要研究方法［３］。通过学术访谈，学生可
准确地把握名老中医的学术思想、理论渊源、思维模
式。学生将提前准备好的话题与导师进行深层次的
交流访谈，陈述自己的读书心得，与名老中医交流对
其学术思想的理解，并请名老中医予以指点，找到差
别之处。如此反复地进行交流访谈，便可更加准确
深入地掌握名老中医的学术思想。
学术经验推广会是由名老中医本人和（或）其经

验传承人将其学术思想传之于众的一种方法。通过
研读名老中医专著与学术访谈等方式，可以获取名
老中医的基本学术思想。通过学术经验推广会的方
式，可以更加深入地探讨名老中医的学术思想，可以
让更多的医学同道继承名老中医的学术思想，从而
保证其学术思想的薪火相传。

２．２　临床经验的传承
临床经验的传承应当遵循“临床信息采集—挖

掘提取经验—临床应用验证—机理机制研究—理论
指导临床”的模式，从临床中来到临床中去，反复总

结，不断提升［４］。

２．２．１　数据的采集与记录　名老中医临床经验的
传承，首先应当采集完整的临床信息，可以通过高度
结构化的数据采集系统来完成。高度结构化的数据
采集系统具备动态、全面、规范采集临床信息的特
点，可以根据使用者的需求实现结构化录入或非结
构化录入，也可选择自动结构化，对文本中的症状等
内容自动识别，加入到结构化信息中，能够充分保留
中医临床的个体化特征，为数据的分析挖掘奠定了
基础［５］。在通过系统使用的规范化培训后，便可跟
随名老中医出诊并记录其全面的诊疗信息。

２．２．２　数据的挖掘与分析　当信息采集完成后，便
需要对信息进行挖掘，可通过广泛的数据挖掘技术
对采集到的信息进行分析。数据的挖掘是发现知识
的核心，是运用某些特定的挖掘算法，从数据中抽提
具有价值知识的过程［６］。提供用于数据挖掘的源数
据的特点（可以是大量的、不完全的、模糊的）与中医
的临床过程具有较好的一致性，且挖掘算法在处理
高维、复杂数据等方面的能力也能够满足对名老中
医诊疗过程所产生数据的处理要求［７］。常用的数据
挖掘技术包括描述性分析、聚类分析、关联分析、因
子分析、判别分析、决策树方法、模糊集、粗糙集和人
工神经网络等。数据挖掘技术使许多隐性知识显性
化，但其结果未必能代表名老中医真实的经验。因
此，必须将数据挖掘所得出的结果提交于名老中医
予以审核及指导，采用“人机结合，以人为主”［４］的原
则对结果进行解析。

２．２．３　结果的临床验证　对于数据挖掘所得出的
结论仍需要进行临床实践的验证，可通过科学的临
床试验设计来完成。参照国际统一的标准，进行多
中心、大样本的随机对照试验，观察验证名老中医临
床经验的有效性与可重复性，为临床经验的推广应
用奠定基础。

２．２．４　机理的探索与研究　当科学的临床试验证
明名老中医临床经验的有效性后，需进行其机理的
探索与研究，可通过动物实验等方法加以探索研究。
通过以上研究过程，可以全面地继承名老中医

的临床经验，科学阐明其临床疗效与作用机理，为其
广泛推广提供了科学依据，奠定了坚实基础。

３　医德与治学的继承
继承名老中医高尚的医德与严谨的治学是一个

长期的过程，是耳濡目染其临床实践而体会到的，是
在与名老中医点点滴滴的接触中精心体会到的。所
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有中医药的传承者，当摒弃浮躁，潜心研究，精研业
务，普救众生，在名老中医的带领下，为中医药学的
发展贡献自己的力量。
名老中医经验的传承是一项艰巨而意义非凡的

任务，以上只是作者拙见，望能够引起同道重视。名
老中医经验的传承并非几种简单的方法就能保证薪

火相传，需要广大中医药学者共同努力，继续深入研
究，为中医药的传承发展再铸辉煌。
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关于举办“中医药ＳＣＩ论文写作
与发表提高班”的通知

科技论文写作是科研工作的重要组成部分，发表高水平
的研究论文是反映科研工作成果和学术交流的重要手段。
本刊从来稿中发现很多不符合相关要求的问题，部分科研人
员尚缺乏系统正规的科学论文写作指导与训练，故难以胜任
将科研成果转化为高水平研究论文的重任。针对这些问题，

Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（《中医杂志》英文版）
编辑部将于２０１３年５月于北京举办首期“中医药ＳＣＩ论文
写作与发表提高班”，将邀请有丰富审稿经验的ＳＣＩ期刊编
委主编、具有高水平ＳＣＩ论文投稿经验的专家、以及在国内
外有影响力的科学家进行授课。从专家视角和编辑部视角
就ＳＣＩ论文写作与发表的相关问题进行研究与交流，切实提
高科研人员论文写作能力，探讨如何解决目前面临的写作
难、投稿难、发表更难的问题。

现将有关事宜通知如下：一、培训内容：１．中医药ＳＣＩ
论文写作的基本规则和要求；２．中医药ＳＣＩ论文特点及其
在ＳＣＩ杂志发表的难点分析与应对策略；３．部分中医药论
文在ＳＣＩ杂志成功发表的经验总结与分析；４．中医药科研
设计与难点探讨；５．医药学相关科研中常用统计方法的分
析与探讨；６．ＳＣＩ杂志投稿的程序与技巧、文章评审流程、常
见问题及注意事项介绍。二、培训对象：１．承担国家级、省
部级中医药项目的科研人员；２．医疗机构、医药院校、科研
机构等从事科研并有志于发表ＳＣＩ论文者；３．在校硕士、博
士，博士后研究人员、青年教师；４．其他任何有志于中医药
研究的科技工作者。三、培训时间与地点：时间：２０１３年５
月２５日至２６日两天，５月２４日报到。地点：北京（详细地点
另行通知或见ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ）。报名截止时间：２０１３
年５月５日，名额有限，额满为止。四、汇款方式：邮局汇款：

北京东直门内南小街１６号，中医杂志英文版，邮编：１００７００。
附言请注明ＳＣＩ培训、发票开具单位和具体邮寄地址，银行
转账：开户行：中国工商银行，北京北新桥支行，户名：中医杂
志社，帐号：０２００００４３０９０８９１３１３７６，转账后请发电子邮件通
知我们，电子邮件中请写明详细转账信息，以便查账，同时写

明发票开具单位和具体邮寄地址。五、联系人：黄编辑、曲编
辑、王编辑，电话：０１０－６４０１４４１１－３０４９，传真：０１０－６４０５０２０１，

网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．ｃｏｍ，地址：北京东直门南小
街１６号《中医杂志》英文版，邮编：１００７００。六、其他事项：各
参会代表准备一篇待发表的英文论文（可以提前发至邮箱），

经专家评选的优秀论文，ＪＴＣＭ 将开辟绿色通道，现场优先
录用。参会代表将获国家级继续教育学分（Ｉ类学分）。食
宿：提供中午免费自助餐，其余自理。收费：１　８００元／人（在
校学生１　５００元／人）。请于官网ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｕｒｎａｌｔｃｍ．
ｃｏｍ下载回执，填好发至ｊｔｃｍｓｃｉ＠１２６．ｃｏｍ。

欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永

炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名
老中医的５　１７２例医案。这些医案是现代中医名家灵活运用
中医理法方药治病活人的真实记录。医案中的按语或为名
医本人所撰，或由后人、门徒所加；编者评注由丛书主编、副
主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医
案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的１　８８４例医案，第

５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。

本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具
权威性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。

③每则医案均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部
分名老中医已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后
均有该集的病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病
证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，

已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，
定价９５元；第２集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６
元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６
集５５８页，定价７５元。单购一集每本加邮挂号费５元，全套
购买免邮费。款到寄书。汇款地址：北京市东直门南小街１６
号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系电
话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。
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