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王平运用补肾化痰法治疗老年疑难杂症经验
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［摘　要］　介绍王平运用补肾化痰法治疗老年疑难杂症经验，老年病证的关键病机是肾虚痰阻，并以老年痴呆、失眠、眩晕等

具体病例予以阐析。

［关键词］　老年痴呆；失眠；眩晕；补肾化痰

　　中医素有“老人多虚”、“老人多痰”之说，“肾虚
不能制水，则水不归源，如水逆行，洪水泛滥而为
痰”。痰一旦形成，可随气升降流布，内至脏腑，外达
皮肉筋骨，无处不到，故有“百病皆由痰作祟”之说。
王平教授是湖北中医药大学老中医学研究所主任医

师、博士研究生导师，长期从事中医衰老理论及老年
脑病证治规律研究，学验俱丰。王平教授认为，老年
病证的关键病机是肾虚痰阻，运用补肾化痰法治疗
老年疑难杂症，疗效颇佳。现结合医案介绍如下。

１　补肾化痰法治疗老年痴呆
老年痴呆依症状可归属中医学的“呆病”、“善

忘”、“健忘”等范畴，唐容川在《中西汇通医经精义》
中谓：“事物之所以不忘，赖此记性，记在何处，则在
肾经。益肾生精，化为髓，而藏之于脑中”。清代汪
昂在《本草备要》中曾言：“人之记忆皆在脑中，小儿
善忘者，脑未满也；老人健忘者，脑渐空也”。可见脑
髓为脑府功能活动的物质基础和源泉所在，而肾之
精气的盛衰直接关系到脑髓的盈亏及大脑功能的正

常发挥。随年龄增长，肾精逐渐亏虚，脑髓不足，脑
失所养，是老年痴呆的发病基础。而人到老年肾气
亏虚，蒸腾气化作用失常，津液不能蒸化而为痰浊，
或肾精亏虚，阴虚火动，灼津为痰，痰浊困阻，蒙蔽脑
窍则为老年痴呆发生发展的关键因素，正如《石室秘
录》所言：“痰气最盛，呆气最深”。因此，王老师认
为，老年痴呆以本虚标实为主要特征，本虚在于肾精
不足，标实在于痰浊阻滞，一方面肾虚为主的脏腑功
能失调可导致痰浊的产生，即因虚致实，另一方面，
痰浊为患又可影响气血津液的化生和运行，致本虚
更甚，即由实转虚，两者互为因果，形成恶性循环，以
致病程缠绵，见症多端，故以补肾化痰法治疗。

例１：患者，女，７７岁，２０１１年３月２７日初诊。
记忆减退，特别以近期事件记忆丧失明显，同时伴有
爱好丧失，易多疑，烦躁，偶有胡言乱语，神情淡漠，
时有眩晕。自诉夜寐不安，多梦。舌尖红、苔白腻，
脉弦滑。处方：生地黄１５ｇ，何首乌１５ｇ，石菖蒲
１５ｇ，法半夏１０ｇ，枳实１０ｇ，竹茹１０ｇ，丹参１５ｇ，栀
子１０ｇ，天麻１５ｇ，川芎１５ｇ，柴胡１５ｇ，黄芩１０ｇ，五
味子１５ｇ，百合１５ｇ，浮小麦３０ｇ，白芍１５ｇ，龙齿
２０ｇ，炙甘草６ｇ，生晒参５ｇ，１４剂。２０１１年４月１２
日二诊：服上方后，眩晕次数明显减少，情绪平稳，愿
意与家人交谈，但仍健忘，眠差，舌淡边有齿痕、苔微
腻，脉弦细。处方：生地黄１０ｇ，熟地黄１５ｇ，益智仁
１５ｇ，陈皮１０ｇ，石菖蒲１５ｇ，法半夏１０ｇ，枳实１０ｇ，
竹茹１０ｇ，黄芪１５ｇ，生晒参５ｇ，远志１５ｇ，藿香
１５ｇ，白术１５ｇ，灵芝１０ｇ，丹参１５ｇ，煅龙骨、煅牡蛎
各１５ｇ，龙齿２０ｇ，夜交藤１５ｇ，郁金１５ｇ，合欢皮
１０ｇ，１４剂。２０１１年５月７日三诊：诸症好转，睡眠
亦好转，舌淡红、苔白、脉细。处方：生地黄１０ｇ，熟
地黄１５ｇ，益智仁１５ｇ，陈皮１０ｇ，白术１５ｇ，茯苓
１５ｇ，茯神１０ｇ，石菖蒲１５ｇ，法半夏１０ｇ，枳实１０ｇ，
竹茹１０ｇ，黄芪１５ｇ，当归１０ｇ，远志１５ｇ，灵芝１０ｇ，
丹参１５ｇ，酸枣仁１０ｇ，木香１５ｇ，川芎１５ｇ，钩藤
１０ｇ，煅龙骨、煅牡蛎各１５ｇ，龙齿２０ｇ，夜交藤１５ｇ，
郁金１５ｇ，合欢皮１０ｇ，浮小麦３０ｇ，黄连６ｇ，黄芩
１０ｇ，山楂１５ｇ，鸡内金１５ｇ，炒谷芽、炒麦芽各１５ｇ，
甘草６ｇ，１５剂，水泛为丸，服用数月。２０１２年１月７
日电话随访，病情明显好转，诸症减轻，近期记忆力
有所改善，眩晕偶发，睡眠尚可。
按：患者年过七旬，肾精虚损，不能生髓充脑，则

脑海空虚，出现健忘、眩晕等症。老年人脾胃虚弱，
脾失健运，聚生痰湿，痰饮具有重浊黏滞的特性，影
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响经脉气血运行，并可随气升降流布，泛滥横溢，无
处不到，因痰阻脑窍则神机失用，健忘，头晕耳鸣。
老年人气机不利或气虚乏力，都会导致津血运行不
畅，凝为痰饮或瘀血。痰饮和瘀血虽然是疾病过程
中形成的不同病理产物，但形成之后往往相互影响，
既可因痰致瘀，也可以因瘀成痰。痰瘀互结，络气不
通，元神失荣，则生痴呆。王平教授以化痰祛瘀治其
标，益肾健脾固其本。老年痴呆患者每以清窍被蒙
为特点，因而还须注重祛痰开窍，故石菖蒲和远志最
为常用，《本草从新》谓石菖蒲为“辛苦而温，芳香而
散，开心孔，利九窍”，远志具有安神益智，祛痰解郁
之功，故每多选用。

２　补肾化痰法治疗老年失眠
失眠，即不寐，《景岳全书·不寐》云：“痰火扰乱，

心神不宁，思虑过伤，火炽痰郁而至不眠者多矣。有
因肾水不足，真阴不升，而心阳独亢者也不得眠”。指
出肾虚、痰火均可致失眠，而年老者，往往肾虚、痰火
同时并存，肾虚气化不利则水泛为痰，痰郁则日久化
火。《景岳全书·痰饮》云：“若肾气亏损，津液难降，
败浊为痰者，乃真之病宜”。故以补肾化痰之法治疗。
例２：患者，女，６８岁。失眠１０余年，每于凌晨

３：００～４：００之间则醒，伴潮热，入睡难，睡眠浅，一
般为３～４小时，近日因照顾家人劳累则彻夜不眠。
心烦，乏力，健忘，纳可，面色萎黄，口干欲饮。证属
阴虚火旺。处方：熟地黄１５ｇ，枸杞子１５ｇ，女贞子

１５ｇ，墨旱莲１０ｇ，桑椹１５ｇ，苦杏仁１５ｇ，茯神１５ｇ，
薏苡仁２０ｇ，橘红１０ｇ，浮小麦３０ｇ，龙眼肉１５ｇ，百
合１５ｇ，天麻１０ｇ，白术１５ｇ，川芎１５ｇ，甘草６ｇ，７
剂。二诊，自述服药后诸症好转，口干减轻，舌尖红、
苔白。处方：生地黄、熟地黄各１０ｇ，枸杞子１５ｇ，薏
苡仁２０ｇ，橘红１０ｇ，黄芪１５ｇ，茯神１５ｇ，龙眼肉

１５ｇ，沙参１５ｇ，龙齿１５ｇ，桑椹１５ｇ，黄芩１０ｇ，天麻

１０ｇ，川芎１５ｇ，当归１０ｇ，桑枝１５ｇ，白术１５ｇ，浮小
麦３０ｇ，甘草６ｇ，７剂。后失眠、潮热诸症悉瘥。
按：《冯氏锦囊秘录》曰：“壮年人肾阴强盛，则睡

沉熟而长，老年人阴气衰弱，则睡轻微易知”。《景岳
全书·不寐》进一步指出：“真阴精血不足，阴阳不
交，而神有不安其室耳”。患者年过六旬，天癸近竭，
又加操劳精亏亦甚，阴虚生内热，虚火上扰心神，神
不守舍而致心烦失眠、潮热，同时肾虚气化不利则水
泛为痰，痰郁日久化火则加重失眠。王平教授认为，
滋补肾阴之法，兼用化痰之品乃可奏效。方以熟地
黄、枸杞子、女贞子、墨旱莲、桑椹等补益肝肾，橘红、
杏仁化痰，配伍安神定志药如茯神、龙眼肉、百合等。

３　补肾化痰法治疗老年眩晕
痰邪是眩晕发生的主要病因，元代朱丹溪倡导

“无痰不作眩”。认为“痰”邪为眩晕主因，倡导“治痰
为先”。临床上痰浊型眩晕多发生在中老年人，其病
机主要是中老年人脏腑功能虚损，脾肾亏虚，而易生
痰邪，阻滞气机，上蒙清窍，使清阳不升，浊阴不降，
而发为眩晕。同时脾肾亏虚亦可直接导致眩晕发
生，脾为“气血生化之源”，脾虚则气血化生不足，脑
窍失于濡养，易发为眩晕；肾精不足，脑髓失充，脑窍
失养，而发生眩晕，同时“肾为生痰之根”，肾主水对
津液在体内的正常输布起关键作用，与痰邪的生成
关系密切。
例３：患者，男，８３岁，眩晕，近２个月加重，发作

时伴头昏、呕吐、乏力。纳可，大便结，舌质暗、花剥
苔，脉弦。有脑梗死、高血压、糖尿病病史。处方：黄
芪３０ｇ，白术１５ｇ，天麻１０ｇ，川芎１０ｇ，当归１０ｇ，白
芍１５ｇ，法半夏１０ｇ，茯神１５ｇ，生地黄１５ｇ，玄参
１５ｇ，煅龙骨、煅牡蛎各１５ｇ，浮小麦３０ｇ，熟地黄
２０ｇ，山药２０ｇ，山萸肉１５ｇ，牡丹皮１５ｇ，砂仁１０ｇ，
土茯苓１５ｇ，薏苡仁１５ｇ，甘草６ｇ。守方加减治疗２
个月余，眩晕发作次数减少，程度减轻，后１个月未
发。后电话随访，收效良好。
按：患者主要病因是痰邪，而脾肾亏虚为其始发

因素。据此王老师总结出以补肾健脾，化痰祛湿为
组方原则。《景岳全书·眩晕》中所说：“丹溪则曰无
痰不能作眩，当以治痰为主，而兼用它药。余则曰无
虚不能作眩，当以治虚为主，而酌兼其标。”可见固本
肾元之法在肾精不足之眩晕证运用广泛，而本例病
人的证候正是肾精不足之眩晕，王平教授在临床上
对此类证候的治疗多用六味地黄丸加减化裁，常用
熟地黄、山药、山茱萸、当归补肾益精。针对痰浊中
阻之标治疗时多化痰行气，燥湿健脾。化痰主要是
针对其痰邪壅盛于中焦之证，而脾为生痰之源，健脾
燥湿可从根源上阻止痰湿的生成，组方时多以半夏
白术天麻汤加减化裁为多。
４　结语
王平教授提倡补肾化痰法治疗老年疑难杂证，

一方面“老人多痰”，“百病皆由痰作祟”；另一方面应
该充分认识到老年患者肾虚的基本病机，正如“治痰
者，必当温脾，强肾，以治痰之本，使根本渐充，则痰
将不治而自去矣”。因此，老年患者无论有无肾虚的
表现，均可在治疗上加上补肾之品，与化痰协同治
疗，标本兼治，在其他治疗无效的老年疑难杂症当
中，可采用补肾化痰之法，往往收效甚佳。
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