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浅议经络本体
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［摘　要］　经络是运行全身精、气、血、津液，联络脏腑肢节，沟通上下内外的通路。经络与脏腑、精、气、血、津液、神一样，是藏

象学说的重要概念，其不仅仅应用于针灸、推拿等学科。经络由客观存在的经脉和络脉组成，其本体即脉。根据经络的功能

又将经络分为精脉和神脉两大类，更有利于揭示经络的本体。精脉即运行全身精、气、血、津液之脉，神脉即联络脏腑肢节，沟

通上下内外之脉。古今多重视体廓神脉的研究，而对精脉的重要性认识不足。通过揭示经络的本体，正确认识经络的解剖学

概念和生理病理学概念，对应用经络阐释人体的生理和病理，指导疾病的诊断和防治具有重要意义。

［关键词］　经络；精脉；神脉

　　《足臂十一脉灸经》与《阴阳十一脉灸经》是我国
现存最早的较全面记载人体十一条经脉循行路线及

所主疾病的著作，其中已将经络称之为脉。《黄帝内
经》是我国现存最早的系统研究人体生理和病理以
及疾病诊断和防治的医学经典著作，分为《素问》和
《灵枢》两部分。《素问》重点论述了脏腑、经络、病
因、病机、病证、诊法、治疗原则及针灸等内容，《灵
枢》除了论述脏腑功能、病因、病机之外，重点阐述了
经络、腧穴、针具、刺法及治疗原则等，阐述了中医阴
阳五行学说、脉象学说、藏象学说理论体系，其中藏
象学说主要研究人体脏腑、经络及精、气、血、津液、
神的生理和病理。可见《黄帝内经》是经络理论核心
知识的载体［１］，经络是藏象学说的重要概念。《黄帝
内经》载：“经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所
以治，病之所以起。”而经脉则“伏行分肉之间，深而
不见，其浮而常见者，皆络脉也”。将经络按主干、分
支、大小、深浅的差异分为经脉和络脉两大类，亦认
为经络乃脉也。为进一步揭示经络脉的本体，本文
将经络按功能分为精脉和神脉两大类。
通过揭示经络脉的本体，正确认识经络的解剖

学概念和生理病理学概念，对应用经络阐释人体的
生理和病理，指导疾病的诊断和防治具有重要意义。
有的中医学教材［２］将经络从藏象学说章节移至针灸

学基础章节再介绍，忽视了经络在藏象学说中的重
要地位，反映了古今多重视体廓神脉的研究，而对精
脉的重要性认识不足，不利于应用经络全面阐释人
体的生理和病理，指导疾病的诊断和防治。人以心

为主宰，五脏为中心，结合六腑、奇恒之腑、精、气、
血、津液、形体官窍，通过经络相互络属的有机整体，
经络的研究不应仅仅局限于体廓神脉。

１　经脉和络脉
按主干、分支、大小、深浅的差异分类，经络可分

为经脉和络脉。经脉包括十二经脉、奇经八脉和十
二经别等，络脉包括十五别络、孙络、浮络等。十二
经脉或属脏络腑，或属腑络脏，奇经八脉统率、联络
和调节十二经脉，十二经别加强十二经脉中互为表
里的两经之间的联系，并通达某些正经未循行到的
器官和形体部位，以补正经不足。人们注重循行于
体廓的经脉和络脉，认为体廓经脉大多循行于深部，
有一定的循行路线和交接顺序，有一定的起止，在肢
体的分布和走向有一定的规律；体廓络脉循行于较
浅部位。然而循行于体内的经脉和络脉更丰富，脏
腑之中的经脉和络脉、组织之间的经脉和络脉作用
更为重要，应得以重视。也就是说，经脉按主干、分
支、大小的差异分类可取，按深浅差异分类只能限于
体廓，即经脉循行于体廓的部分和十五别络、孙络、
浮络这些在体表的络脉。体内亦有经脉循行，其分
支进入脏腑组织，也可称为络脉。体内经脉、络脉运
行精、气、血、津液，联络脏腑组织的作用不可忽视。

２　精脉和神脉
按功能不同分类，经络可分为精脉和神脉。精

脉即运行全身精、气、血、津液之脉，神脉即联络脏腑
肢节，沟通上下内外之脉。精脉中的经脉是运行精、
气、血、津液的主干，精脉中的络脉是运行精、气、血、
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图１　客观经络图解

津液的分支。神脉中的经脉是联络脏腑肢节，沟通
上下内外的主干，神脉中的络脉是联络脏腑肢节，沟
通上下内外的分支。按此分类更能揭示经络脉的本
体，即机体精、气、血、津液、神的输布及糟粕排泄通
路的一部分（如图１）。

２．１　精脉
精脉有广义和狭义之分，广义精脉运行气、血、

津液，狭义精脉运行生殖之精。
广义精脉包括运行元气、宗气、营气、卫气、水谷

精气、清气的气脉，运行血液的血脉，运行津液的津
脉、液脉，以及运行精汁的胆脉等。气脉、血脉、津
脉、液脉之络脉从与体外直接相通的气道、水谷之道
接受肺吸入的清气和脾胃运化的水谷精微，输送至
气脉、血脉、津脉、液脉之经脉，再由气脉、血脉、津
脉、液脉之经脉输送至与脏腑相连的气脉、血脉、津
脉、液脉之络脉，最后输布至脏腑，通过脏腑的气化
产生精、气、血、津液。精、气、血、津液又经气脉、血
脉、津脉、液脉输布至全身而发挥各自的生理作用。
精、气、血、津液的代谢产物浊气、精汁、尿液等经与
脏腑相连的气脉、血脉、津脉、液脉之络脉输送至气
脉、血脉、津脉、液脉之经脉，再由气脉、血脉、津脉、
液脉之经脉输送至与气道、胆道、肠道、尿道相通的
气脉、血脉、津脉、液脉之络脉，排泄到气道、胆道、肠
道、尿道。可见气脉、血脉、津脉、液脉之经脉和络脉
在体内的重要作用。气脉、血脉、津脉、液脉之络脉
在气脉、血脉、津脉、液脉之经脉两端，在精、气、血、
津液的吸收、输布及其代谢产物的排泄等方面起着
关键作用。
狭义精脉运行生殖之精。不能理解为精索、输

卵管之类的精子、卵子输送之道，应为运行促进人体

生长、发育与生殖的先天之精通路。狭义精脉由肾
经调节，组建人体染色体、基因的物质成分就是从狭
义精脉运送至细胞核的。可见狭义精脉寓于气脉、
血脉、津脉、液脉之中，但有其特殊作用，其运行障碍
也需要特殊的防治方法，如益肾、通冲任等。

２．２　神脉
神脉亦有广义和狭义之分，广义神脉主宰生命，

主宰脏腑、形体官窍的一切生理活动，沟通表里上
下，联系脏腑器官，调节机体功能，主感觉运动和感
应传导。狭义神脉主精神、意识、思维活动。

广义神脉之经脉是沟通表里上下，联系脏腑器
官，调节机体的主干，包括脑神经、脊髓神经、植物神
经的主干，广义神脉之络脉为体内、体表之神经末
梢。狭义神脉在大脑皮层，主司人的精神、意识、思
维活动。

可见经络的本体即脉，运行全身精、气、血、津液
之精脉，可包括血管、淋巴管，以及组织间、细胞间［３］

体液运行的通路，具有运输血细胞、淋巴细胞、氧气、

蛋白质、脂肪、糖、水、维生素、矿物质等组织液［４］的
功能。联络脏腑肢节，沟通上下内外之神脉，主要指
神经，包括神经干和神经末梢。如神脉之络可散布
于体表，也可散布于内脏、骨膜、筋膜［５］、血管壁、淋
巴管壁、肌膜，甚至细胞间。精脉为神脉提供物质保
障，神脉不仅由蛋白质、脂肪、糖、水、维生素、矿物质
等组成，神脉中还产生和运行着特有的递质，传递神
经冲动，令感应器产生效应。可以说经络是细胞群、

体液、组织液之间交换能量的通路，是神经信息和生
物电信号的网络丛，是藏象学说的重要组成部分。

通过揭示经络脉之本体，正确认识经络的解剖学概
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张锡纯外感热病学术思想初探
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［摘　要］　张锡纯是中西医汇通学派的代表，他融会新知，衷中参西，在内、外、妇、儿各科都多有建树，尤其对外感热病诊治用

药诸方面皆有创新发明，对热病病因，详审内外因，重二者的结合；治疗上重视培护正气，时刻以祛邪不伤正为念；理论上发皇
《黄帝内经》《伤寒论》旨意，融合伤寒与温病学说并多有独到见解；临证组方，师古而不泥古，推陈出新，并吸收运用西医药的新

成果，大胆创立了诸多垂范后世的新方，不少新方是中西药合方；对中西药物经实践验证，留有发明、解说和用药案例，他的治

法、医论、药物解等学术思想都值得深入发掘和整理。

［关键词］　张锡纯；医学衷中参西录；外感热病

　　张锡纯是清末民初中医学大家，中西医汇通学
派的代表人物之一。精研医理，衷中参西，实践求
真，发明创新，在伤寒、温病及药物等学科有卓越建
树，对外感热病，寻外因更强调内、外因的结合；治疗
上重扶正，以祛邪不伤正为念；理论上发皇《黄帝内
经》旨意，融合伤寒与温病学说并多有创见；临证组
方，师古而不泥古，推陈出新，用药颇具心得，现对张
锡纯在外感热病方面的学术思想归纳以下。

１　详审病因，重内外结合
行医之道，贵于能识本源。如医者不能审明病

因病机，即使用药皆遵《神农本草经》，也难以取效，
甚至会延误病情、陨人性命。张锡纯深谙此理，非常
重视审辨病因病机，如《医学衷中参西录·复相臣哲
嗣毅武书》中所述：“一证之随时跟变，始终原不一
致，贵以吾人之精神息息与病机相处。若少涉粗心，
不能细审病机，即可误人性命”［１］７２２。张锡纯著作中
所录制的每一医案必先列病因，详述患者发病经过，
进而推演其病机，最后罗列方药。对病因病机的审
察可谓细致入微、慎之重之，既细审外因，又重视内
因，强调内因的主导作用，重视内外因结合致病在发

病中的重要性，如《医学衷中参西录》载刘氏少阴温
病案，患者发热，脉细微，精神昏愦，闭目蜷缩，烦人
言语，张锡纯认为，病因为内蕴实热、冬伤于寒，加之
冬不藏精，肾阴素亏，寒伏于三焦随春令阳回而化
热，且乘精亏不藏而窜入少阴，致肾阴心阳不能相
济，成“热邪深陷，气化隔阂之侯”，用坎离互根汤加
减（石膏、野台参、生地黄、山药、玄参、沙参、甘草、鲜
茅根）治之而愈［１］８５１－８５２。又如《医学衷中参西录》载
一妇人得温病，咽疼，舌强直，心中热且渴，饮水不
止，但脉竟沉细异常，肌肤亦不发热。温病多受于
冬，至春而发，其病机自内向外，此妇人之脉竟沉细
异常，乃因病机郁而不能外达之故，若医者要以其脉
沉细而不敢用凉药，必然误事，故张锡纯舍脉从证而
以寒解汤（石膏、知母、连翘、蝉蜕）加减治之［１］２１６。
此等审因辨证仔细，药证相应之医案，于其著述中
比比皆是，由此可见其对详审病机，内外因结合的
重视。

２　培护正气，扶正以祛邪
人之身与天地相应，天地之间，凛乎正气，人之

性命禀于正气。“正气内存，邪不可干；邪之所凑，其

念和生理病理学概念，对打破古今过于注重研究体
廓神脉的陈式，应用经络全面阐释人体的生理和病
理，指导疾病的诊断和防治具有重要意义。
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