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［摘　要］　分析古代文献中关于艾灸温通作用的论述，思考古代医家关于艾灸的宝贵经验认识对现代艾灸温通作用研究的

有益影响，发现火、热是艾灸主要的刺激特点，以温促通、通调气血是艾灸温通作用的主要效应，皮部、络脉是艾灸的作用部

位，是艾灸温通作用的关键环节。
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　　灸法是用艾绒等灸材，点燃后放置于腧穴或病
变部位，进行烧灼和熏熨，激发机体自身功能的调
节，温通气血，扶正祛邪，以防治疾病的一种外治方
法。温通是艾灸的重要作用，从古代医家对艾灸大
量宝贵的经验认识中准确理解“温”、“通”，以及如何
温通，进而探析艾灸温通的作用特点与效应规律则
是思考的重点。本文尝试从艾灸温通作用的刺激特
点、艾灸温通作用的主要效应、艾灸温通作用的关键
环节等方面进行研究探讨。

１　艾灸温通作用的刺激特点
灸法的操作是带着火、热去刺激，因而又称攻

法、火法。“灸”原本就是指用艾火直接烧灼。汉代
许慎著的《说文解字》扼要说明了灸法：“灸，灼也，

从火（音‘久’），灸乃治病之法，以艾燃火，按而灼
也。……刺以石针曰砭，灼以艾火曰灸。”历代医家
认为，火、热是灸法最重要的刺激特点，利用灸法火、

热这一刺激特点来防治疾病作用显著。《灵枢·官
能》曰：“针所不为，灸之所宜。”明确指出灸法有其自
身独特的优势，可以解决针刺所不能解决的问题。
《素问·异法方宜论》记载：“脏寒生满病，其治宜灸
焫，故灸焫者亦从北方来”。唐代王冰注：“火艾烧
灼，谓之灸焫。”强调火艾是关键。《灵枢·背腧》曰：
“以火补者，毋吹其火，须自灭也。以火泻者，疾吹其
火。传其艾，须其火灭也。”说明通过对火的控制可
以进行补泻。宋代《圣济总录·灸刺统论》言：“用灸
之理，凡以温之而已。”明代龚居中《红炉点雪》指出：
“火有拔山之力，灸能起死回生，若病欲除其根，则一
灸胜于药力多矣，灸法去病之功，难以枚举。凡虚实
寒热，轻重远近，无往不宜。”李梴《医学入门》进一步
强调：“药之不及，针之不到，必须灸之”。

古代医家认为，艾灸用火的刺激特点与艾灸灸
治效果密切相关。唐代《黄帝明堂灸经》在阐述艾炷
应该覆盖穴位的意义时说：“凡下火点灸，欲令艾炷
根下赤辉广三分，若不三分，孔穴不中，不合得经络。

缘荣卫经脉，气血通流，各有所主，灸穴不中，即火气
不能远达，而病未能愈矣。”孙思邈在《备急千金要
方》阐发麦粒灸宜用熟艾，艾炷应该立直放置这些细
节的意义时也说：“艾使熟，炷令平正着肉，火势乃至
病所也；艾若生，炷不平正，不着肉，徒灸多炷，故无
益也。”《外台秘要方·论疾手足腹背灸之多少及补
泻八木火法》也记载：“艾炷根下广三分，长三分，若
灭此不覆孔穴，不中经络，火气不行，亦不能除病
也。”明代杨继洲在《针灸大成》中描绘得更加具体：
“然后灸，觉一团火气通入肠至胸，乃效。”张介宾《类
经图翼》在讨论艾炷灸治疗痈疽时亦指出：“故灸者
必令火气直达毒处，不可拘定壮数，昔人有灸至八百
壮而愈者。”强调可以增加施灸的壮数使灸感到达病
灶。清代吴谦《医宗金鉴·刺灸心法要诀》中概括：
“凡灸诸病，必火足气到，始能求愈。”可见“温”除了
指灸法以火作为刺激源的刺激方式外，还包括灸法
使机体产生温热的感觉。火、热是艾灸温通作用的
刺激特点，火、热的刺激使得经络通畅，气血流通达
到治疗疾病的效果。

２　艾灸温通作用的主要效应
古代医家认识到通过“温”的刺激可以产生“通”

的效果。“通”，达也，有通畅、通调、通达之意。李梴
《医学入门·灸法》进一步阐明：“虚者灸之，使火气
以助元阳也；实者灸之，使实邪随火气而发散也；寒
者灸之，使其气之复温也；热者灸之，引郁热之气外
发，火就燥之义也。”楼英《医学纲目》：“灸法所以畅
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达，拔引郁毒，……譬如盗入人家，必开门逐之使
出。”认为灸法治疗热病，以及毒邪所致的难病之理
在于用艾灸之温热来开发窍道，使火热毒邪有路而
去。《类经图翼·诸证灸法要穴》曰：“凡用灸者，所
以散寒邪，除阴毒，开郁破滞，助气回阳，火力若到，
功非浅显。”清代吴亦鼎《神灸经纶》说：“夫灸取于
火，以火性热而至速，体柔而用刚，能消阴翳，走而不
守，善入脏腑，取艾之辛香作炷，能通十二经、入三
阴、理气血，以治百病效如反掌。”可见艾灸通过火、
热来以温促通，达到疏经通络、行气活血、扶正祛邪
等多个方面的效果。
艾灸的温热刺激，可以产生多个方面的温通效

应，通调气血是主要的效应。《灵枢·刺节真邪》说：
“治厥者，必先熨调和其经，掌与腋、肘与脚、项与脊
以调之，火气已通，血脉乃行。”阐明灸法的优势在温
通，“火气已通”达到温经通络，调和气血的目的。
《灵枢·经水》曰：“十二经之多血少气，与其少血多
气，与其皆多血气，与其皆少血气，皆有大数。其治
以针艾，各调其经气”，也阐明了艾灸通调各经气血
的重要作用。《素问·调经论》曰：“人之所有者，血
与气耳”；《素问·调经论》曰：“血气者，喜温而恶寒，
寒则泣不能流，温则消而去之。”《神灸经纶·说原》
曰：“灸者，温暖经络、宣通气血，使逆者得顺，滞者得
行”。古代医家的论述提示人体正常生理功能的发
挥离不开恒温的内环境，气血是人体生命活动的动
力与源泉，需要在一定的温度下才能发挥功能，气血
不足可以导致经络不畅；气血瘀滞也可以导致经络
不通。“通”的意思应该是经脉、络脉、血脉传导信息
通畅，物质流动通畅的状态。除了气血运行滑利这种
物质的状态外，还可引申为经络的联系功能，经络的
各部分、各脏腑之间的联系通达正常，即功能和结构
的正常状态。因此，以温促通，通调气血是艾灸温通
作用的主要效应。艾灸的多种适应证和各种治疗效
应，都是基于艾灸以温促通，通调气血的作用实现的。

３　艾灸温通作用的关键环节
刺激于外，调节于内，是艾灸的治疗特点，借灸

火的热力作用于特定的腧穴或部位，通过经络的传
导以起到温通作用是艾灸治外调内的关键。而皮肤
既是艾灸直接的作用部位，又是艾灸温通效应传导
的环节。古代医家已经认识到皮部可以反应疾病、
接受治疗，络脉与皮部密切相关，其分类多、分布广，
具有沟通表里营卫、渗灌气血津液的作用，皮部与络
脉的功能是艾灸以温促通，温皮通脉作用的基础。

３．１　皮部反应疾病、接受治疗
《素问·皮部论》曰：“凡十二经络脉者，皮之部

也。”又曰：“皮者脉之部也”。经脉与络脉都是受到
皮部的包罗和统束的。十二经脉及其所属的络脉在
体表的分部范围就是十二皮部。十二皮部是十二经
脉功能活动反映于体表的部位，也是络脉之气散布
之所在。十二皮部的分布区域是以十二经脉在体表
的分布范围为依据而划分的，皮部指体表按经络系
统分部，故《素问·皮部论》指出：“皮有分部。”并提
出了分部的依据，“皮有分部，脉有经纪，筋有结络，
骨有度量。……欲知皮部以经脉为纪者，诸经皆
然。”《素问·经络论》对此又加以补充，认为“百病之
生必先于皮毛，而善治者亦以先治皮毛”为主。
皮部理论的重要意义不只是作为体表的分区，

而且把这一分区看成是反映疾病和接受治疗的门

户。外邪从皮部通过经络可影响脏腑。《素问·缪
刺论》《素问·调经论》《素问·皮部论》及《灵枢·百
病始生》等篇章中，均曾指出外邪中入先后深浅的关
系。即先由皮毛而至于孙脉、络脉、经脉，最后至于
脏腑，这是外邪由浅入深、与人体各种经脉组织的一
般先后与层次关系。《素问·皮部论》曰：“皮者，脉
之部也，邪客于皮，则腠理开，开则邪入客于络脉，络
脉满则注于经脉；经脉满则入舍于腑脏也。”另一方
面，脏腑的病变也能通过经络反应于皮部，《灵枢·
经脉》曰：“卫气先行皮肤，先充络脉。”提示关于皮部
的诊察和治疗主要从卫气和络脉着眼，在皮肤施治
过程中可以充分发动卫气，增强抗病能力，艾灸、热
熨等法都是通过皮肤一定部位来治疗某些内脏疾

患。这样从体表的诊察和施治就能推断和治疗内部
疾患。可见皮部在艾灸疗法中有重要意义。

３．２　络脉联系表里、贯通营卫
皮部与络脉紧密联系，络脉也是艾灸作用的重

要环节。古代医家对络脉积累了大量的认识。络脉
分类多、分布广，具有广泛的沟通联系作用，与体内
气血运行密切相关。
络脉有广义、狭义之分。广义的络泛指各类络

脉，包涵“经络”之络与“脉络”之络，经络之络是对经
脉支横旁出的分支部分的统称；脉络之络系指血脉
的分支部分，脉络在《灵枢》中亦称为血络。络脉包
括十五别络、孙络、浮络及血络等。狭义的络仅指经
络的络脉部分，即由十五别络分出而网络全身的分
支。此外，络脉还有阴阳表里之分，在里在脏谓之阴
络，在表在腑谓之阳络。经络是经脉和络脉的合称。
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在生理上，络脉有不同于经脉的地方。经脉是主干，
有路径的意思；络脉为分支，有网络的含义，分布广
泛，纵横交错，网络全身。《灵枢·邪气脏腑病形》
曰：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上面而走空
窍。”《灵枢·经脉》曰：“经脉十二者，伏行分肉之间，
深而不见，……诸脉之浮而常见者，皆络脉也。”正是
由于络脉这种密如珠网、遍及全身的组织结构和分布
特点，才实现了络脉沟通表里、贯通营卫、环流经气、
渗灌血气、互化津血等众多的生理功能。《灵枢·经
脉》记载：“饮酒者，卫气先行于皮肤，先充络脉，络脉
先盛，故卫气已平，营气乃满，而经脉大盛。”《素问·
调经论》指出：“风雨之伤人，先客于皮肤，传入于孙
脉，孙脉满则传入于络脉，络脉满则传入于经脉。”表
明经络的这种表里联系，是从络脉开始传递的。
络脉的分布及作用与气血的运行密切相关，络

脉网络全身而贯通营卫，通过营卫气化而渗灌气血
津液。《灵枢·邪客》论述：“营气者，泌其津液，注之
于脉，化赤为血，以荣四末，内注五脏六腑。”而《灵
枢·本脏》曰：“经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋
骨，利关节者也。”经脉的这种作用，实际上也主要是
通过络脉来实现的，特别是孙络，《素问·气穴论》指
出：“孙络三百六十五穴会，以应一岁，以溢奇邪，以
通营卫。”指出孙络在生理上有贯通营卫的作用。
《灵枢·痈疽》曰：“中焦出气如雾，上注谿谷而渗孙
脉，津液和调，变化而赤为血，血和则孙脉先满溢，乃
注于络脉，皆盈，乃注于经脉，……寒邪客于经络之
中则血泣，血泣则不通……”。表明孙络具有渗濡灌
注作用，将经脉中运行的气血渗注到全身脏腑组织
中去。《灵枢·卫气失常》这样论述：“血气之输，输
于诸络”。《灵枢·小针解》曰：“节之交三百六十五
会者，络脉之渗灌诸节者也。”指出全身三百六十五
穴，为络脉将气血渗濡灌注全身各部的通会之处。
元代滑伯仁在《十四经发挥·手足阴阳流注篇》进一
步指出络脉在气血循环中的作用，曰“络脉传注，周
流不息”。可见，络脉是沟通内外的桥梁，又是气血
汇聚之处。

４　小结
从《黄帝内经》时代及至后世医家，多从火、温、

气血流通等角度来论述灸法的作用特性。可见古人
认为火、热是艾灸温通的刺激特点，通调气血是灸法
温通的主要效应，皮部、络脉是艾灸直接的作用部
位，皮部、络脉联系表里、贯通营卫、渗灌气血的功能
确保了艾灸刺激于外，调节于内的作用。灸法温通

效应除了以经络的联系功能作为其工作基础外，还
以经络“营阴阳、行气血”的生理功能作支撑，因而皮
部、络脉是艾灸温通作用的关键环节。古代文献的
相关论述提示我们，“温”是灸法的特性，现代灸法研
究应更多关注不同温度的热刺激效应差异。明确艾
灸“以温促通”，通调局部与全身气血的效应规律。
皮肤是艾灸温通作用达到“刺激于外，调节于内”的
关键。近年研究发现，瞬时受体电位香草酸亚型１
（ＴＲＰＶ１）、ＴＲＰＶ２、ＴＲＰＶ３、ＴＲＰＶ４是躯体感觉系
统感受温度刺激的重要初级分子换能器［１］。它们主
要是感受温热刺激［２－３］。而且它们有着各自不同的
温度感受阈值，可被不同的温热刺激所激活。ＴＲ－
ＰＶ很可能是艾灸温热效应的重要潜在分子靶点，
其与皮部、络脉功能的联系，值得进一步研究思考。
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欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永炎两位

院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老中医药专家学术
经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名老中医的５　１７２例医
案。这些医案是现代中医名家灵活运用中医理法方药治病活人的真
实记录。医案中的按语或为名医本人所撰，或由后人、门徒所加；编
者评注由丛书主编、副主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中
医的１　８５０例医案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的１　８８４例医
案，第５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。

本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威性。

②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案均由
名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中医已谢世，因此
所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集的病名病证索引，第６
集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，已由人
民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，定价９５元；第２
集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定
价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６集５５８页，定价７５元。单
购一集每本加邮挂号费５元，全套购买免邮费。款到寄书。汇款地
址：北京市东直门南小街１６号中医杂志北京医海林音像书店；邮政
编码：１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。
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