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［摘　要］　目的　观察秦艽不同配伍药对对风寒湿痹和风湿热痹模型大鼠血清肿瘤坏死因子α（ＴＮＦ－α）和白细胞介素１（ＩＬ－
１β）水平的影响，并探讨其治疗痹证的作用机制。 方法　将１２８只 Ｗｉｓｔａｒ大鼠随机分为风寒湿痹和风湿热痹两大组，每组再

分为空白组、模型组、雷公藤组、单味秦艽组、秦艽桑寄生组、秦艽防己组、秦艽威灵仙组、秦艽羌活组，每组８只。采用佐剂诱

导加外界施以“风寒湿”和“风湿热”致病因素制备风寒湿痹与风湿热痹大鼠模型，并自造模第１天起各给药组给予制备的相应

药液１０ｍｌ／ｋｇ灌胃，空白组和模型组给予等量生理盐水，每日１次，连续２５天。测定各组大鼠血清 ＴＮＦ－α和ＩＬ－１β水平。

结果　风寒湿痹和风湿热痹模型组大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平均高于空白组（Ｐ＜０．０１）。风寒湿痹和风湿热痹中各给药组大鼠

血清ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β较模型组均有不同程度降低（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。风寒湿痹模型中，秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦艽桑

寄生组大鼠的ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平下降更明显（Ｐ＜０．０１）；秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦艽桑寄生组大鼠的ＴＮＦ－α水平低于

秦艽防己组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。风湿热痹模型中，秦艽防己组、秦艽桑寄生组、秦艽羌活组大鼠的ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平下降

更明显（Ｐ＜０．０１）；秦艽防己组大鼠的ＩＬ－１β水平低于秦艽威灵仙组（Ｐ＜０．０５）。 结论　秦艽配伍羌活、威灵仙、桑寄生降低

风寒湿痹模型大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平效果明显，秦艽配伍防己降低风湿热痹模型大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平效果明显。

［关键词］　秦艽；药对；风寒湿痹；风湿热痹；肿瘤坏死因子－α；白细胞介素－１β

Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　Ｑｉｎｊｉａｏ　ｉｎ　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　Ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　Ｓｅｒｕｍ　Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ　Ｃｙｔｏｋｉｎｅｓ　ｉｎ　Ｗｉｎｄ－Ｄａｍｐ　Ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　Ｍｏｄｅｌ　Ｒａｔｓ

ＧＡＯ　Ｈｕｉｑｉｎ１，ＷＵ　Ｇｕｏｔａｉ　１，２，ＳＵＮ　Ｓｈａｏｂｏ１，ＺＨＡＮＧ　Ｚｈｉｈｏｎｇ１

（１．Ｇａｎｓｕ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｇａｎｓｕ　Ｐｒｏｖｉｎｃｅ　７３００００；２．Ｇａｎｓｕ　Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ　Ｋｅｙ　Ｌａｂｏｒａｔｏｒｙ　ｏｆ
ＴＣＭ　Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　Ｔｏｘｉｃｏｌｏｇｙ）

ＡＢＳＴＲＡＣＴ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏ　ｏｂｓｅｒｖｅ　ｔｈｅ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ａｎｄ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ｏｆ　Ｑｉｎｊｉａｏ（Ｒａｄｉｘ　Ｇｅｎｔｉａｎａｅ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａｅ）ｉｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｃｏｍｂｉ－
ｎａｔｉｏｎｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ｔｕｍｏｒ　ｎｅｃｒｏｓｉｓ　ｆａｃｔｏｒ－α（ＴＮＦ－α）ａｎｄ　ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β（ＩＬ－１β）ｉｎ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ｏｒ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－
ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄｅｌ　ｒａｔｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｌｙ　１２８Ｗｉｓｔａｒ　ｒａｔｓ　ｗｅｒｅ　ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｗｏ　ｍａｊｏｒ　ｇｒｏｕｐｓ，ｉ．ｅ．ｔｈｅ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ
ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｇｒｏｕｐ，ａｎｄ　ｔｈｅｎ　ｅａｃｈ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｆｕｒｔｈｅｒ　ｄｉｖｉｄｅｄ　ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ　ｇｒｏｕｐ，ｍｏｄｅｌ

ｇｒｏｕｐ，Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ　ｇｒｏｕｐ，ｓｉｎｇｌｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ　ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｓａｎｇｊｉｓｈｅｎｇ（Ｈｅｒｂａ　Ｔａｘｉｌｌｉ）ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｆａｎｇｊｉ（Ｒａｄｉｘ　Ｓｔｅｐｈａｎｉ－
ａｅ　Ｔｅｔｒａｎｄｒａｅ）ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｗｅｉｌｉｎｇｘｉａｎ（Ｒａｄｉｘ　ｅｔ　Ｒｈｉｚｏｍａ　Ｃｌｅｍａｔｉｄｉｓ）ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｑｉａｎｇｈｕｏ（Ｒｈｉｚｏｍａ　ｅｔ　Ｒａｄｉｘ　Ｎｏ－
ｔｏｐｔｅｒｙｇｉｉ）ｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ　８ｉｎ　ｅａｃｈ．Ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｏｒ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄｅｌｓ　ｗｅｒｅ　ｉｎｄｕｃｅｄ　ｉｎ　ａｌｌ　ｇｒｏｕｐｓ

ｅｘｃｅｐｔ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ　ｇｒｏｕｐｓ　ｂｙ　ａｄｊｕｖａｎｔ　ａｎｄ　ｂｅｉｎｇ　ｅｘｐｏｓｅｄ　ｉｎ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｈｅａｔ　ｏｒ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．
Ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　１ｓｔ　ｄａｙ　ｏｆ　ｍｏｄｅｌｉｎｇ，ｅａｃｈ　ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｇａｖａｇｅｄ　ｗｉｔｈ　１０ｍｌ／ｋｇ　ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ　ｄｒｕｇ　ｓｏｌｕｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ

ａｎｄ　ｍｏｄｅｌ　ｇｒｏｕｐｓ　ｗｅｒｅ　ｇｉｖｅｎ　ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔ　ｎｏｒｍａｌ　ｓａｌｉｎｅ　ｏｎｃｅ　ｄａｉｌｙ　ｆｏｒ　２５ｃｏｎｓｅｃｕｔｉｖｅ　ｄａｙｓ．Ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１β
ｗｅｒｅ　ｄｅｔｅｃｔｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１βｉｎ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒ－
ｔｈｒａｌｇｉａ　ｇｒｏｕｐ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｈｉｇｈｅｒ　ｔｈａｎ　ｔｈｏｓｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｂｌａｎｋ　ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０１）．Ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１βｉｎ　ａｌｌ
ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐｓ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｄｅｃｒｅａｓｅｄ　ｉｎ　ｖａｒｙｉｎｇ　ｄｅｇｒｅｅｓ（Ｐ＜０．０５ｏｒ　Ｐ＜０．０１），ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｑｉａｎｇ－
ｈｕｏ　ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｗｅｉｌｉｎｇｘｉａｎ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｓａｎｇｊｉｓｈｅｎｇ　ｇｒｏｕｐ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄｅｌｓ（Ｐ＜０．０１）．Ｔｈｅ
ＴＮＦ－αｌｅｖｅｌｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｑｉａｎｇｈｕｏ　ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｗｅｉｌｉｎｇｘｉａｎ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｓａｎｇｊｉｓｈｅｎｇ　ｇｒｏｕｐ　ｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎ　ｔｈａｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｆａｎｇｊｉ　ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５ｏｒ　Ｐ＜０．０１）．Ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１βｗｅｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｄｅ－
ｃｒｅａｓｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｆａｎｇｊｉ　ｇｒｏｕｐ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｓａｎｇｊｉｓｈｅｎｇ　ｇｒｏｕｐ　ａｎｄ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｑｉａｎｇｈｕｏ　ｇｒｏｕｐ　ｏｆ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄ－
ｅｌｓ（Ｐ＜０．０１）．Ｔｈｅ　ＩＬ－１βｌｅｖｅｌ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｆａｎｇｊｉ　ｇｒｏｕｐ　ｗａｓ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｌｏｗｅｒ　ｔｈａｎ　ｔｈａｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｗｅｉｌｉｎｇｘｉａｎ　ｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅ　ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓ　ｏｆ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｑｉａｎｇｈｕｏ，Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｗｅｉｌｉｎｇｘｉａｎ　ａｎｄ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｓａｎｇｊｉｓｈｅｎｇ　ｃａｎ　ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ
ｄｅｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１βｉｎ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄｅｌ　ｒａｔｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｑｉｎｊｉａｏ－Ｆａｎｇｊｉ

ｃａｎ　ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ　ｄｅｃｒｅａｓｅ　ｔｈｅ　ｓｅｒｕｍ　ｌｅｖｅｌｓ　ｏｆ　ＴＮＦ－αａｎｄ　ＩＬ－１βｉｎ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ　ｍｏｄｅｌ　ｒａｔｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ｑｉｎｊｉａｏ；ｄｒｕｇ　ｐａｉｒｓ；ｗｉｎｄ－ｃｏｌｄ－ｄａｍｐ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ；ｗｉｎｄ－ｄａｍｐ－ｈｅａｔ　ａｒｔｈｒａｌｇｉａ；ｔｕｍｏｒ　ｎｅｃｒｏｓｉｓ　ｆａｃｔｏｒ－α；ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β

·５８７·　　　　　中医杂志２０１３年５月第５４卷第９期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，Ｖｏｌ．５４，Ｎｏ．９

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2013.09.022



　　秦艽（Ｒａｄｉｘ　Ｇｅｎｔｉａｎａｅ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａｅ）为龙胆
科植物秦艽、麻花秦艽、粗茎秦艽或小秦艽的干燥
根。主产于甘肃、陕西等地，春、秋二季采挖。秦艽
味辛、苦，性平。归胃、肝、胆经。由于秦艽质润不
燥，能祛风湿而不伤阴液，古人称之为“风药中之润
剂，散药中之补剂”，治疗风湿痹证，无论偏寒偏热、
新病久病均可使用，故有风寒湿痹要药之称。本实
验以秦艽为基本药，分别与具有祛风湿功效但药性
不同的中药进行配伍，组成平－平相配（秦艽＋桑寄
生），平－寒相配（秦艽＋防己），平－温相配（秦艽＋
威灵仙、秦艽＋羌活）的配伍关系，通过秦艽不同配
伍药对对风寒湿痹与风湿热痹模型大鼠血清肿瘤坏

死因子－α（ＴＮＦ－α）和白细胞介素－１β（ＩＬ－１β）水平的
影响，探讨药性与功效、药性与疗效之间的关系。

１　材料

１．１　实验药物
秦艽、桑寄生、防己、威灵仙、羌活５种中药饮片

均购自兰州市万民大药房。各组水煎液由甘肃中医
学院中药药剂实验室协助提取制备。单味秦艽组：
秦艽３００ｇ，第１次加１０倍量水煎煮１ｈ，第２次加８
倍量水煎煮３０ｍｉｎ，药液过滤，合并两次水煎液，浓
缩至每毫升药液含生药１．５ｇ的水煎液。其余各实
验组按１∶１的比例分别称取秦艽与桑寄生、秦艽与
防己、秦艽与威灵仙、秦艽与羌活各１５０ｇ，按上述操
作进行煎煮，作为秦艽桑寄生组、秦艽防己组、秦艽
威灵仙组、秦艽羌活组的药液放入冰箱内储存备用。
雷公藤多苷片，由黄石飞云制药有限公司生产，国药
准字Ｚ４２０２１２１２，批号：２０１００７０１，规格：１０ｍｇ／片。
实验时用蒸馏水配制成０．０６５％的药液备用。

１．２　试剂
弗氏 完 全 佐 剂，美 国 Ｓｉｇｍａ 公 司，批 号：

２０１００３１２，规格：１０ｍｌ／瓶；ＩＬ－１β试剂盒，上海卓康
生物科技有限公司，批号：２０１１０４１８；ＴＮＦ－α试剂
盒，上海卓康生物科技有限公司，批号：２０１１０４２７。

１．３　实验动物
健康 Ｗｉｓｔａｒ大鼠１２８只，体重（１６０±２０）ｇ，清

洁级，雄性。由甘肃中医学院实验动物中心提供，动
物许可证号：ＳＣＸＫ（甘）２０１１－０００１。

１．４　主要仪器与设备
酶标仪，美国ＢＩＯ－ＢＡＤ公司生产，型号：伯勒

Ｓ６８０型；电子天平，Ｓａｒｔｏｒｉｏｕｓ公司生产，型号：

ＢＰ２１１；离心机，国华电器有限公司生产，型号：

ＨＨ－６。

２　方法

２．１　动物分组
将１２８只大鼠适应性饲养１周后，采用随机数

字表法分为风寒湿痹和风湿热痹两大组，每组再分
为空白组、模型组、雷公藤组、单味秦艽组、秦艽桑寄
生组、秦艽防己组、秦艽威灵仙组、秦艽羌活组共８
小组，每小组８只。

２．２　造模与给药
风寒湿痹造模方法参照文献［１］并改进，除空白

组外，其余各组大鼠在造模的第１天，每只大鼠注射
弗氏完全佐剂０．１ｍｌ于左后足跖皮内１次，建立佐
剂性关节炎大鼠模型，并将大鼠置于５～７℃冷水
中，水深 ２ｃｍ，伴以 ３ 档风力，每日 １ 次，每次

２０ｍｉｎ，连续１４天。自造模第１天起，各给药组大
鼠按１０ｍｌ／ｋｇ灌胃，空白组和模型组给予等量生理
盐水灌胃，每日１次，连续２５天。
风湿热痹造模方法参照文献［１］并改进，除空白

组外，其余各组大鼠在造模的第１天，每只大鼠注射
弗氏完全佐剂０．１ｍｌ于左后足跖皮内１次，建立佐
剂性关节炎大鼠模型，并将大鼠置于３６～３８℃热水
中，水深２ｃｍ，伴以３档风力，同时给予３７℃水浴恒
温热蒸汽熏蒸，每日１次，每次２０ｍｉｎ，连续１４天。
自造模第１天起，各给药组大鼠按１０ｍｌ／ｋｇ灌胃，
空白组和模型组给予等量生理盐水灌胃，每日１次，
连续２５天。

２．３　观察指标及方法

①大鼠一般状况观察；②大鼠血清ＴＮＦ－α、ＩＬ－
１β水平测定：第２５天末次给药后１ｈ，股动脉取血

５ｍｌ，静置３０ｍｉｎ后，３　０００ｒ／ｍｉｎ离心２０ｍｉｎ，分离
血清，－８０℃保存备用。用ＥＬＩＳＡ试剂盒测定大鼠
血清ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β的水平，具体操作按说明书步骤
进行。

２．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１３．０统计软件进行统计学分析，计

量资料采用均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，多组间比较
采用单因素方差分析。

３　结果

３．１　各组大鼠一般情况比较
在整个实验中，风寒湿痹和风湿热痹中空白组

大鼠精神状态良好、毛发光滑有光泽、活动自如、体
重增加快；各模型组大鼠左后足跖致炎后肿胀明显，
活动减少，毛色泛黄而无光泽、精神不振、体重增长
缓慢，个别大鼠左后肢足跖及踝关节出现溃烂、脱毛
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现象。治疗２５天后雷公藤组及各中药组上述症状
均明显缓解，但模型组基本无变化。

３．２　秦艽不同配伍对风寒湿痹模型大鼠血清

ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平的影响
表１示，与空白组比较，模型组大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－

１β水平明显升高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；与
模型组比较，除单味秦艽组ＩＬ－１β变化不明显外，其
余各给药组 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平均有不同程度的降
低，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；与单
味秦艽组比较，秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦艽桑
寄生组ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平下降更明显（Ｐ＜０．０５或
Ｐ＜０．０１）；与雷公藤组比较，秦艽羌活组、秦艽威灵
仙组、秦艽桑寄生组ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平差异无统计
意义（Ｐ＞０．０５），单味秦艽组和秦艽防己组ＴＮＦ－α、

ＩＬ－１β水平高于雷公藤组（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；与
秦艽防己组比较，秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦艽
桑寄生组 ＴＮＦ－α水平差异均有统计学意义（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１）。

表１　风寒湿痹模型中各组大鼠血清ＴＮＦ－α、

　　ＩＬ－１β水平比较（ｐｇ／ｍｌ，珚ｘ±ｓ）

　组别 鼠数 ＴＮＦ－α ＩＬ－１β

空白组 ８　２９．８６±８．９７　 １３１．１７±２３．４５
模型组 ８　９０．２５±２１．３８＊ ３６６．７３±１１３．２７＊

雷公藤组 ８　３６．８７±１１．３４▲▲ １７９．３６±５７．４４▲▲

单味秦艽组 ８　６６．８３±１７．７３▲△△ ３１３．９２±１０２．００△△

秦艽桑寄生组 ８　４８．０５±１４．２８▲▲＃● ２１１．３９±５２．４４▲▲＃

秦艽防己组 ８　６９．６８±２２．０８▲△△ ２７３．６２±１８４．３２△

秦艽威灵仙组 ８　４７．５４±１８．４９▲▲＃● ２０４．８０±４９．９９▲▲＃

秦艽羌活组 ８　４１．９４±１３．３４▲▲＃＃●● １８２．８１±３８．３８▲▲＃＃

　　注：与空白组比较，＊Ｐ＜０．０１；与模型组比较，▲Ｐ＜０．０５，▲▲
Ｐ＜０．０１；与单味秦艽组比较，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１；与雷公藤

组比较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１；与秦艽防己组比较，●Ｐ＜０．０５，

●●Ｐ＜０．０１

３．３　秦艽不同配伍对风湿热痹模型大鼠血清

ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平的影响
表２示，与空白组比较，模型组大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－

１β水平明显升高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；与
模型组比较，除单味秦艽组外其余各给药组大鼠

ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平均有不同程度的降低，差异有统
计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；与单味秦艽组比
较，秦艽防己组、秦艽桑寄生组、秦艽羌活组 ＴＮＦ－
α、ＩＬ－１β水平下降更加明显（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；
与雷公藤组比较，秦艽防己组、秦艽威灵仙组、秦艽
桑寄生组、秦艽羌活组大鼠ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平差异
无统计意义（Ｐ＞０．０５），单味秦艽组大鼠 ＴＮＦ－α、

ＩＬ－１β水平高于雷公藤组（Ｐ＜０．０１）；秦艽防己组与
秦艽威灵仙组比较，ＩＬ－１β水平差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。

表２　风湿热痹模型中各组大鼠血清ＴＮＦ－α、

　　ＩＬ－１β水平比较（ｐｇ／ｍｌ，珚ｘ±ｓ）

组别 鼠数 ＴＮＦ－α ＩＬ－１β

空白组 ８　１７．８７±３．００　 １１７．７３±２１．４８
模型组 ８　５３．８２±１８．８０＊ ２６８．６４±９０．５８＊

雷公藤组 ８　２２．９４±７．２６▲▲ １４８．０７±４０．１８▲▲

单味秦艽组 ８　４７．０８±１３．４７△ ２２９．９０±５２．３７△

秦艽桑寄生组 ８　２９．２８±１１．３８▲▲＃＃ １５５．９７±４６．１６▲▲＃

秦艽防己组 ８　２３．８２±９．３１▲▲＃＃ １４４．２７±３２．６６▲▲＃＃●

秦艽威灵仙组 ８　３６．０５±１３．８４▲ ２００．３５±６４．０８▲

秦艽羌活组 ８　３０．４２±１５．６０▲▲＃ １７２．７４±４０．２７▲▲＃

　　注：与空白组比较，＊Ｐ＜０．０１；与模型组比较，▲Ｐ＜０．０５，▲▲

Ｐ＜０．０１；与单味秦艽组比较，＃Ｐ＜０．０５，＃＃Ｐ＜０．０１；与雷公藤

组比较，△Ｐ＜０．０１；与秦艽威灵仙组比较，●Ｐ＜０．０５

４　讨论
中医认为“风寒湿三气杂至，合而为痹也”。痹

证是由于风寒湿等外邪侵袭人体，闭阻经络，气血运
行不畅所致的以关节、肌肉、筋骨疼痛、酸楚、肿胀、

麻木、关节屈伸不利，甚至僵硬、畸形，或累及脏腑等
为主要表现的一类病证的总称［２］。痹者，阻塞不通
之意，其病以反复发作和渐进性为特点，临床表现为
病情重、病程长、缠绵难愈三大特点［３］。目前类风湿
关节炎（ＲＡ）动物模型有很多，如佐剂诱导的关节
炎、卵蛋白诱导的关节炎、Ⅱ型胶原诱导的关节炎、

多聚糖蛋白诱导的关节炎模型等。其中佐剂性关节
炎模型与人ＲＡ在发病机制、临床表现、病理、免疫
等方面有着相似或相近的特点，且弗氏完全佐剂的
操作简便易行、造模周期较短、重复性好、可同时获
得大量模型动物，对 ＲＡ的基础研究十分适宜［４］。

因此，本研究选用了佐剂性关节炎模型作为实验的
动物模型，并参照文献［１］，通过外界施以“风寒湿”

和“风湿热”的致病因素制作了风寒湿痹与风湿热痹
两类病证结合动物模型。
细胞因子（ＣＫ）具有调节细胞的生长和分化，调

节免疫，参与炎症的作用，现己被公认是ＲＡ炎症和
关节损伤的重要介质。其中 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β的异常
表达和失调是ＲＡ的典型特征之一，是与ＲＡ发病
直接相关的重要细胞因子［５－６］。ＴＮＦ－α和ＩＬ－１β作
为炎性指标，在活动性ＲＡ中参与三种主要病理过
程：一是刺激滑膜纤维母细胞产生前列腺素Ｅ２等
小分子炎性介质；二是激活血管内皮细胞，促进内皮
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黏附渗透导致局部炎症；三是抑制糖蛋白合成，增加
糖蛋白降解，并产生中性蛋白酶，释放骨钙等，从而
导致骨和软骨的破坏［７］。因此，在ＲＡ的治疗中，有
效降低ＴＮＦ－α和ＩＬ－１β的水平能对 ＲＡ的疗效及
预后起积极作用。
本研究在中医理论指导下，以秦艽为基本药，分

别与具有祛风湿功效但寒热药性不同的中药进行配

伍，通过前期大量秦艽药对抗炎镇痛作用的研
究［８－９］，筛选出秦艽配伍桑寄生、防己、威灵仙、羌活
四组作用明显、具有代表性的药对，组成平－平相配
（秦艽＋桑寄生），平－寒相配（秦艽＋防己），平－温
相配（秦艽＋威灵仙、秦艽＋羌活）的配伍关系进一
步研究。本研究结果表明，在风寒湿痹和风湿热痹
模型大鼠血清中ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β均明显增加，各给药
组大鼠血清中 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β有不同程度降低。其
中，风寒湿痹模型中，秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦
艽桑寄生组大鼠的 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β水平下降更加明
显（Ｐ＜０．０１）；秦艽羌活组、秦艽威灵仙组、秦艽桑
寄生组大鼠的 ＴＮＦ－α水平低于秦艽防己组（Ｐ＜
０．０５或Ｐ＜０．０１），说明在风寒湿的环境下，平－温
相配的作用优于平－寒相配。风湿热痹模型中，秦
艽防己组、秦艽桑寄生组、秦艽羌活组大鼠的ＴＮＦ－
α、ＩＬ－１β水平下降更加明显（Ｐ＜０．０１）；秦艽防己组
大鼠的ＩＬ－１β水平低于秦艽威灵仙组（Ｐ＜０．０５），说
明在风湿热的环境下，平－寒相配的作用优于平－
温相配。本实验结果与中医临床“疗寒以热药，疗热
以寒药”的治疗原则是基本符合的。其次，本实验还

发现剂量相同情况下，配伍组的疗效优于单味药，各
配伍组的疗效与药物本身作用强弱有一定关系。在
风寒湿与风湿热二种不同环境中，秦艽配羌活组（平

－温相配）均显现出较好的抗炎、调节免疫作用，其
作用机制有待于进一步深入研究。
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实验方剂学杂志，２０１０，１６（９）：１８２　１８３．

［９］张志红，高慧琴，吴国泰．秦艽不同配伍对小鼠耳肿胀及
毛细血管通透性的影响［Ｊ］．甘肃中医学院学报，２０１１，２８
（５）：４　６．

（收稿日期：２０１２－１０－２３；修回日期：２０１３－０２－２５）

［编辑：邓　媛
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第２１次全国特色医疗名医学术会暨海参崴考察的通知
本次会议交流的主题为中医、中西医结合特色疗法治疗各种皮肤病及疑难杂症。会议由北京聚医杰医药科学研

究院会同有关学会联合主办，拟定于７月９日－１２日在黑龙江省哈尔滨市召开。欢迎各级中医皮肤病名医及疑难杂
症名医、乡村医生、民间中医等报名参会。

１．会议内容：（１）专家讲座：特邀中医皮肤病、疑难病专家作特色疗法的学术讲座；（２）学术交流：重点交流中医、中
西医结合治疗各种皮肤病、疑难病及常见病的经验；（３）中医专利培训：特邀中医专利研究专家张来祥主任作中医知识
产权保护及申请专利方法的培训；（４）评选表彰在中医皮肤病、疑难病等方面的特色医疗名医；（５）成立皮肤病研究专
家委员会；（６）会后组织赴俄罗斯海参崴参观考察。２．征文要求：运用中医药、中西医结合特色疗法治疗各种皮肤病、

疑难杂症及常见病多发病的经验。稿件需打印，并附２００字以内作者简介。３．有关说明：（１）评选优秀论文；（２）颁发
继续教育学分证书；（３）颁发会议纪念品及学术资料；（４）入选论文会后安排在相关杂志上发表；（５）赠送《实用中医验
方１００首》等资料；（６）参会费用：报名费２００元，会务费９５０元，食宿及参观考察费用自理。４．会议报名：参会报名注
册费２００元、交流论文（无论文者也可报名）、２寸彩照４张、作者简介、表彰申请及赴海参崴报名资料（护照复印件、２寸
白底彩照４张）请于６月２５日前用快递寄至北京１０００３６－９８信箱，哈尔滨会议会务组叶续宗收，邮编：１０００３６，论文也
可发Ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠１６３．ｃｏｍ，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６００８９３８１７。

欢迎登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ、ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询。

·８８７· 高慧琴等　秦艽不同配伍对风湿痹证模型大鼠血清炎症因子水平的影响 ２０１３年第９期


