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［摘　要］　中医文献是中医学知识的主要载体，研究中医文献是中医证候概念术语、证候分类及其诊断标准的规范化及证候

生理基础研究的必要手段，是中医现代化的切入点。中医证候文献研究中应注意结合专业知识，同时利用多学科手段，使文

献数字化，合理、准确、有效地利用文献，有助于证候研究的现代化和科学化。

［关键词］　文献学；证候；中医文献研究

　　辨证论治是中医学的精髓，中医证候规范化、标
准化是中医现代化的基础，是基础研究和应用研究
的根本。目前证候规范化研究主要包括证候概念、
证候分类、证候命名、证候实质及证候量化诊断等
方面。
中医文献浩如烟海，中医学历经数千年，在现代

科学技术高度发达的今天，仍能屹立于医学之林，并
且被全世界认同，中医文献起了不可磨灭的作用。
在后基因组时代，诸多学者们仍执着于繁重的文献
研究工作，足可以说明文献研究对于中医现代化研
究的重要性。我们就文献研究在证候规范化的应用
和方法方面谈几点看法。

１　文献研究在证候规范化研究中的应用

１．１　证候概念及术语的规范化
中国文化源远流长，中国文字蕴意的丰富性和

一词多义、一义多词现象的种种问题，使得中医症状
在用文字表述时，存在着一种症状用多种词汇表达
及某些术语概念模糊的现象，不利于中医药的研究
及对外交流。所以有必要首先通过文献研究对证候
的概念及其相关症状术语进行规范。其方法可以通
过古医籍中带有证（候）、症、病及相关描述摘录出
来，利用溯源研究证候概念发生过程的方法［１］，然后
一一进行考证、比较、分析、归纳，理清各个历史时期
内上述概念的应用、引申和发展情况，计算出频
次［２］，找出规律。同时根据文化发展的脉络，探求在
当时多种因素影响下，证候概念发展的轨迹，来确定
证候内涵，并在此基础上，对症状进行量化评定，以
减少中医症状评定的主观性和不确定性。

１．２　证候分类及其诊断标准的规范化
尽管证候的分类和诊断标准在国家标准、专业

学会标准、医学专业著作（医学教材）、学术研究成果
（期刊文献）中都有所规范，但至今尚未形成一部权
威的、具有法律效力的“中医证候诊断标准”，致使临
床诊疗的可操作性和准确性差。近年来主要特征为
“内实外虚”、“动态时空”、“多维界面”［３］的证候要素
这个词常常被提及，并在一定程度上弥补了教材或
者标准上所规定的证候不够灵活的弊端。在这个概
念中，证候要素的提取是个非常关键的问题。利用
现代数理研究、数据挖掘等方法对古代文献中某疾
病证候进行整理、分析是目前较为普遍的研究方法，
我们以“文献研究”和“证候”为主题词，对中国知网
（ＣＫＮＩ）数据库进行主题词检索，其检索结果中有

８０％以上的文献是病证结合对证候分类和证候诊断
标准化的探索。如孙俊波等［４］通过文献研究分析，
采用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析和聚类分析得出肺炎中医证
候的分布特征。张润顺等［５］利用名老中医结构化病
历数据库，开展中医肝脾不调证诊断标准的适用性
研究，判断的结果９８．３４％与专家一致。

１．３　证候生理基础研究
自２０世纪５０年代末期以来，以现代医学生理、

病理、诊疗技术来研究中医证候病理生理学基础的
证候实质的研究，一直是中医药基础理论研究的热
点之一，但由于中医理论本身的宏观性和哲学性以
及证候的多态性、动态性、复杂性等特点，某一证候
的本质要涉及到现代医学的多个系统与器官、组织，
难以通过某几个指标来定性、定量一个证候，故证候
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实质研究至今尚未取得突破性成果。今后可通过收
集现代期刊文献，建立中医证候生理学基础数据库，

选择某一证候的所有相关客观指标进行贝叶斯网络

和聚类分析等数据挖掘技术，发现其相关性联系，提
取某一证候相关生理指标，经专家组讨论，并结合系
统生物学，从完整的疾病分子机制角度解释证、辨证
论治等中医特色的概念，以期实现证候理论的现代
科学诠释［６］。

２　证候文献学研究思路

２．１　批判地继承，合理地利用文献
文献研究的目的不仅仅是资料的保存和流传，

更主要的是理论和知识的传承和在此基础之上的创

新。古医籍文献成书分散，时间和学科跨度都很大，

难免会由于历史和文化、甚至是疾病谱的差异，存在
一些不适合当今医学发展的内容。文献整理者不应
该良莠不分，要善于去其糟粕，取其精华。应谨慎鉴
别材料，要特别注重对包含证候、症状、病机等原始
文献的考证以及对同源文献引用的处理。另外，可
以根据研究目标的不同或资料本身的特点对资料进

行必要的分类和筛选，集成一切有用的知识，真正发
掘出中医学的宝藏。现代期刊文献中即使是同一证
候也可能由于采用的标准不同、临床资料收集的手
段不同、数据清理的方法不同等原因造成不同程度
的发表偏倚，这就要求在文献搜集的过程中，利用专
业知识结合多学科技术，如对于某一证候的临床资
料可以应用循证医学、Ｍｅｔａ分析等方法严格鉴别，

最大程度地合理利用有意义的文献。

２．２　全面分析，准确地利用文献
所有的文献资料都存在于特定的语言环境中，

尤其是古医籍文献，同一个词语可能包含非常丰富
的内涵，人们往往只是根据自己的需要，仅从某一侧
面去认识文献、理解事物的性质及其发展变化的规
律，不可避免地染上很重的主观色彩。这可能也是
中医证（候）、症、病等概念内涵和外延至今都模糊不
清、证候诊断标准无法确立的重要原因。因此，要求
研究者在文献整理过程中，根据研究目的，确定采集
研究涉及文献的范围，选择相应的文献采集对象和
采集方式，查询目录书中有关线索，找出相关文献信
息，避免疏漏。把相互关联的事物作为一个完整的、

有机的体系，进行系统的分析。正确区分部分与整
体、微观与宏观、特殊与普遍、具体与抽象等的辩证
关系，从整体中把握部分［７］。

２．３　文献数字化，有效地利用文献
王永炎院士说：“中医学是以生物学为基础，以

理化、数学交叉渗透，与人文哲学相互融合，具有丰
厚中国文化底蕴的古代医学科学。”［８］要发展中医
学，就要做到结合多学科研究，共同发展。数字化指
信息（计算机）领域的数字技术向人类生活各个领域
全面推进的过程，医学文献是医学知识的载体，通过
数据挖掘寻找规律和新知识是生物学研究的热

点［９］。因此，利用多学科技术挖掘医学文献，使其价
值最大化，是中医现代化不可或缺的一个步骤。近
年来许多学者在中医文献的数字化方面做了大量的

探索努力，也取得了不少成绩。在古代文献方面，主
要是集中在文献浏览、检索，名中医经验总结等；现
代期刊文献方面既有对一种疾病证候要素的横向研

究，也有对多种疾病同一种证候要素的纵向研究，其
内容多是药物分析、证治规律、病证规范等方面。在
研究方法上，由单一频数分析向多因素复杂分析和
相关分析方面转移；由单纯的统计分析过渡到数据
挖掘技术的应用，再到针对性更强的文本挖掘。文
本挖掘是从数据挖掘发展而来的，但并不意味着将
数据挖掘技术简单应用到文本集合上就可以实现文

本挖掘［１０］，而是需要有专业的医学知识做文本检索
与智能分析。利用文本挖掘技术从药方、病证关系
分析证候及治疗规律，可辅助医生诊断及潜方用药，

还能为证候标准化临床和实验研究提供目标和思

路，减少盲目性，缩短研究周期。

３　结语
中医证候学研究是一项十分复杂的系统工程，

其研究对象的复杂性决定了必须从不同的学科、不
同的侧面，用不同的方法和工具，进行多方面、多学
科的交叉研究［１１］。中医文献是中医学全部知识的
主要载体，是探索中医新理论的源泉。结合专业知
识对中医证候的相关文献进行研究，有助于证候研
究的现代化和科学化，更好地继承和发展中医事业。
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［摘　要］　非酒精性脂肪性肝病（ＮＡＦＬＤ）发病率逐年迅猛增加，现已成为危害人类健康的三大肝病之一，但是目前尚无防治

该病有效的西药。通过分析 ＮＡＦＬＤ的病因病机和中医药治疗的原则和规律，回顾了中药膏方的历史渊源，阐明了治疗

ＮＡＦＬＤ膏方的选方用药原则和规律，分析了膏方的优势和配伍特点及膏方的基质、制法、服用及其注意事项。同时论述了在

中医药理论指导下，针对临床实际和患者具体情况，膏方与其他治法相结合、灵活使用有可能增强其疗效。中药膏方在治疗

ＮＡＦＬＤ上可以标本兼治，调节阴阳平衡，具有药力缓和、有效成分含量较高、稳定持久、服用方便、易存贮、便于携带等很多优势。

［关键词］　中药膏方；非酒精性脂肪性肝病；选方用药；配伍

　　膏方即膏滋，最早始于先秦古籍《山海经》，这是
膏方的雏形。马王堆医书《五十二病方》中记载了最
早用膏方治病，“治伤痉……予（抒）其汁，傅”。《黄
帝内经》有两则关于膏方的记载，即《灵枢·痈疽》中
的豕膏；《灵枢·经筋》中的马膏。东汉末年张仲景
《金匮要略》中的大乌头煎，与现代膏方的制作方法
相象。南北朝陈延之《小品方》中的单地黄煎是最早
的滋补膏方。近代著名中医学家秦伯未在《膏方大
全》［１］中对膏方作了精辟论述，云“膏方者，盖煎熬药
汁成脂液，而所以营养五脏六腑之枯燥虚弱者也，故
俗称膏滋药……膏方非单纯之补剂，乃包含救偏却
病之义，故膏方之选药，须视各个之体质而施以平
补、温补、清补、涩补，亦须视各个之病根，而施以生
津、益气、固津、养血”。
非酒精性脂肪性肝病（ｎｏｎ－ａｌｃｏｈｏｌｉｃ　ｆａｔｔｙ　ｌｉｖｅｒ

ｄｉｓｅａｓｅ，ＮＡＦＬＤ）是遗传—环境—代谢应激相关性
肝病，包括单纯性脂肪肝及由其演变的脂肪性肝炎

和肝硬化。ＮＡＦＬＤ在一定条件下可进一步发展为
更严重的肝脏疾病，如肝纤维化、肝硬化等［２］。目前
在西方发达国家ＮＡＦＬＤ已经成为最普遍的慢性肝
病［３］。在我国由于生活习惯与饮食结构的改变，近
年来发病率逐年迅猛增加。到２０２０年 ＮＡＦＬＤ将
会是肝移植的最主要原因［４］。ＮＡＦＬＤ现已成为危
害人类健康的三大肝病之一，并与失代偿期肝硬化、
肝功能衰竭、原发性肝癌的发生密切相关，但是目前
却尚无有效的西药防治ＮＡＦＬＤ［５］。
中医学整体观指导的阴阳平衡理论治疗体系，

在这一复杂性代谢性疾病的治疗中体现出其特点和

优势。中药膏方可以调节阴阳平衡，使气血通顺，五
脏安和，从而使人体恢复到最佳状态。因此，运用中
药膏方来防治ＮＡＦＬＤ具有一定的现实意义。

１　ＮＡＦＬＤ膏方用药原则及规律

ＮＡＦＬＤ相当于中医学的“肝癖”，为最常见的
慢性肝病之一。ＮＡＦＬＤ的中医学病因可归纳为饮

［５］张润顺，周雪忠，姚乃礼，等．基于临床数据分析的肝脾不

调证候诊断标准［Ｊ］．世界科学技术—中医药现代化，
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２６（１８）：５４７－５５３．
［１０］郑淑美，胡立胜，李友林，等．运用文本挖掘技术研究形

神一体观的理论［Ｊ］．中华中医药学刊，２００７，２５（１２）：

２４８０－２４８１．
［１１］白云静，申洪波，孟庆刚，等．中医证候复杂性特征及证

候研究思路探析［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２００４，１１
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